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健康増進法第3条 02　　　介護の安心

010301　生涯を通じた健康の確保
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生活習慣改善支援事業

１　事業概要

　生活習慣病予防のため、地域における主体的な健康づ

くりを支援する。

（１）日本スリーデーマーチ推進事業　　  850千円

（２）生活習慣病予防のための食生活改善支援事業

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　510千円

２　事業主体及び負担区分

（県10/10）

３　地方財政措置の状況

　なし

４　事業費に係る人件費、組織の新設、改廃及び増員

　9,500千円×0.5人＝4,750千円

５　事業説明
（１）事業内容
　　ア　日本スリーデーマーチ推進事業　　　　　　　スリーデーマーチ補助　　　　　　850千円
　　イ　生活習慣病予防のための食生活改善支援事業
　　　　食生活改善推進員団体連絡協議会会員のスキルアップ研修会の実施　　　　　　　510千円
（２）事業計画
　　ア　日本スリーデーマーチ推進事業
　　　　日本スリーデーマーチ主催者として、スリーデーマーチ運営費の一部を東松山市へ補助する。
　　イ　生活習慣病予防のための食生活改善支援事業
　　　　健康長寿埼玉プロジェクトにおいて、県民の食生活を地域で支えるボランティアへの支援を行う。
（３）事業効果
　　ア　平成25年度　第36回日本スリーデーマーチ大会　 101,973名参加
　　イ　平成25年度　埼玉県食生活改善推進団体連絡協議会会員スキルアップ研修会　　48会場　1,386名受講
（４）県民・民間活力、職員のマンパワー、他団体との連携状況
　　ア　日本スリーデーマーチは、日本最大規模のウオーキング大会であり、知事が大会名誉会長を務めている。
　　　　他の主催者（東松山市、(社)日本ウオーキング協会、ＮＰＯ法人埼玉県ウオーキング協会、

　　イ　食生活改善推進団体連絡協議会の活動を通じて、健康長寿の気運の醸成を図る。
　　　　東松山市教育委員会、朝日新聞社）と連携しながら、全国一の規模で国際大会として実施している。

（５）その他
　　【団体概要】
　　　・名　称：埼玉県食生活改善推進員団体連絡協議会
　　　・設　立：昭和46年
　　　・会員数：5,105名（平成26年5月末現在）

(単位：千円)

分野施策


