
 

 

 

 

 日本における森林面積の割合は２/３であり、 

私たちにとって身近な存在である木ですが、 

皆さんは埼玉県の森林や木について、どのくらい 

知っていますか？ 

 クイズを解いて、木に興味を持っていただけたら嬉しいです。 

 

 

問１：埼玉県内を占める森林の面積の割合はどれくらい？ 

 ①１０％ ②３０％ ③６０％ 

 

問２：県民ひとりあたりの森林面積は、たたみ何枚分でしょうか？ 

 たたみ１枚の大きさは、大人が横になって寝られる広さです。 

 ①１０枚分 ②５０枚分 ③１００枚分 

 

問３：木が使われた空間にいると起こり得る効果は？ 

 ①空間内の湿度を調整する効果 

 ②消臭や抗菌の効果 

 ③免疫力アップの効果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌲正解はこちら🌲 

 問１：②の３０％ 

主に県西部に広がっており、約１２万ヘクタールあります。 

 問２：③の１００枚分 

約１６０m2 で、１０m×１６mの広さになります。 

 問３：①、②、③のいずれも正解 

③については、ヒノキの匂い成分が人の免疫細胞の働きを上昇させたという報

告があります。 


