
＜消費者講座・中高年者編＞

タイトル 内容 講師肩書 主催者 対象

1
悪質商法対策とキャッシュレス決済につい
て

悪質商法の対策と事例、キャッシュレス決
済のポイントやデメリットについて

金融広報アドバイザー
（市町村）
消費者団体

団体会員及び市民

2 安心・安全な食品について
高齢者向けの食の安全性について（食品添
加物等について）、健康的な生活を送るた
めに必要なこと等

管理栄養士
（市町村）
消費者団体

団体会員

3 備えあれば憂いなし！相続問題あれこれ
法律の変更点、配偶者が死亡した場合の遺
産配分割合、配偶者が死亡した場合の現実
的な手続きについて

金融広報アドバイザー （市町村）公民館 ６０〜８０代女性

4
スマホ、携帯電話、インターネットの安全
な使い方

スマホ・携帯電話・インターネット等を安
全に使用するうえで基本的なルールや最低
限必要なセキュリティ機能について、詐欺
メール等の具体的な事例や対策について、
機器の操作方法または迷惑メール等で困っ
た時の相談窓口の照会

一般財団法人
（サイバーセキュリ

ティ関連）

（市町村）
コミュニティ
センター

市民

5
世の中にうまい話はない！騙されないため
のポイント

高齢者を狙った悪質商法について具体的な
事例と共に、手口に乗らないためのポイン
トや対処方法、日頃から教訓として置くべ
きことを学ぶ。

金融広報アドバイザー
（市町村）
コミュニティ
センター

市民

6 食の安全について
地域で配食するうえでの、食材選び、食品
表示に関する注意点、食の安全等について

管理栄養士
（市町村）
ボランティア
グループ

グループ会員

7 良くわかる終活（今をより良く生きる） 終活全般について学ぶ 金融広報アドバイザー 市町村
市内在住・在勤者
（６０歳以上）


