
埼玉県医療費適正化計画の実績評価（概要） 
 

１ 実績評価の実施 

計画の目標達成状況及び施策の実施状況について、平成２５年度に実績評価を実施し、

厚生労働大臣に報告する(高齢者の医療の確保に関する法律第１２条)。 

 

２ 進捗状況及び目標に関する取組の調査分析 

（１）県民の健康の保持の推進 

 平成20年度 

(実績) 

平成23年度 

(実績) 

平成24年度 

(目標) 

特定健康診査の実施率 ３７.６％ ４１.６％ ７０％ 

特定保健指導の実施率 ５.７％ １４.７％ ４５％ 

メタボリックシンドローム該当者及び 

予備群の減少率(平成２０年度比) 
 － １.８％ １０％ 

※厚生労働省の方針に従い、平成２３年度実績で評価を行う。  

    ○調査及び分析 
・保険者アンケート調査結果(平成２５年８月 厚生労働省実施)（別紙） 
・平成２３年度特定健診等実施状況一覧表（厚生労働省資料）を分析（別紙） 

（２）医療の効率的な提供の推進と安心の確保 

①平均在院日数   

    平成24年 平成24年(目標) 

入院患者の平均在院日数 

（介護療養病床を除く） 

３０.８日 ３０.５日 

  ○調査及び分析 
平成２４年病院報告(厚生労働省)結果を分析（別紙） 
※介護療養病床の廃止は平成29年度末まで延長されたので、今回の実績評価対象外となった。 

（３）医療費適正化の効果 

①平均在院日数の短縮による効果の推計 

 平成１９年度 推計(平成２４年) 推計(策定当初) 
現状のまま推移
(適正化前) 

１兆５,５３８億円 

１兆８,９６５億円 
(22.1％増) 

１兆９,２４８億円 
(24.0％増) 

短縮した結果 
(適正化後) 

１兆８,６５０億円 
   (20.0％増) 

１兆８,８８９億円 
(22.0％増) 



○保険者の特定健康診査の取組状況（実施する保険者の割合） 
 ①未受診者への受診勧奨の状況 

(保険者アンケート調査結果から) 

 

 

 

 

 
・市町村国保に比べ、市町村国保以外（被用者保険）の受診勧奨割合が低くなっている。 

     
 
   ②他の検診との同時実施の状況 

(保険者アンケート調査結果から) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・被用者保険において、同時実施していない割合が全国平均よりも低くなっている。 

 

③メタボリックシンドローム該当者及び予備群割合の推移 
（平成２０年度及び２３年度特定健診等実施状況から） 

 

 

 

 
 

 
※各年の数値は、特定健康診査受診者
のうち、メタボリックシンドローム該
当者及び予備群の割合 
 
 

・割合については、すべてにおいて全国値を下回っている。 

・女性では減少率の目標を達成したが、男性ではわずかに減少したのみで、全体として減少率 

は１.８％にとどまった。 

○平均在院日数(介護療養病床を除く)の短縮に関する状況 
 （平成２４年病院報告(厚生労働省)から） 

①全国との比較 

（日） 

                                                                  

                                   

 

  
※（ ）内は平成１８年との比較 

 ・平均在院日数は減少してきているが、全国平均は上回っている。 

 

②県内の内訳状況 

                            （日） 

 平成１８年 平成２１年 平成２４年 

全病床 ３５.３ ３３.９ 
(▲1.4) 

３２.０ 
(▲3.3) 

介護療養病床を除く 
全病床 

３３.３ ３２.３ 
(▲1.0) 

３０.８ 
(▲2.5) 

一般病床 １８.８ １８.１ 
(▲0.7) 

１７.４ 
(▲1.4) 

精神病床 ３３４.１ ３０７.７ 

(▲26.4) 

２９９.４ 

(▲34.7) 

療養病床 ２０６.０ ２１３.１ 
(7.1) 

２０１.３ 
(▲4.7) 

  

 ・平成１８年と比較すると全体的に減少している。 

 

③近隣都県との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・最短(東京都)と比較すると+8.0日、最長(鹿児島県)と比較すると-13.7日となっている。 

 ・近隣都県と比較すると日数は長くなっているが、介護療養病床を比較すると一番短く 

  なっている。 

  平成２０年 平成２３年 減少率 

 

 
埼玉県 

全体 ２７.１％ ２６.６％ １.８％ 

男 ３９.０％ ３８.８％ ０.５％ 

女 １３.３％ １１.７％ １２.０％ 

 
 
全 国 

全体 ２６.８％ ２６.８％  ０％ 

男 ３８.１％ ３９.０％ ▲２.４％ 

女 １３.３％ １１.８％ １１.３％ 

 平成１８年 平成２１年 平成２４年 目標(平成24年) 

埼玉県 ３３.３ ３２.３ 
(▲1.0) 

３０.８ 
(▲2.5) 

３０.５ 
(▲2.8) 

全 国 ３２.２ ３１.３ 
(▲0.9) 

２９.７ 
(▲2.5) 

２９.８ 
(▲2.4) 

別紙 


