
あついなかに ながくいると 「ねっちゅうしょう」になることがあります。

とても あついときは、えあこんの きいた へやなど すずしいところに

いきましょう。

とくに、７がつごろ、きゅうに あつくなるひは、からだが あつさに なれ

ていないため ちゅういしてください。８がつ、９がつの とくにあついひも

ちゅういが ひつようです。 むしあついと、からだから あせが そとに でず、

たいおんが とても あがります。

こうれいしゃ や びょうきの ひとは、あつさで たいりょくが なくなり、

へやのなかでも 「ねっちゅうしょう」になることが あります。へやの おん

どを はかり、てきせつに えあこんを つかいましょう。

まわりのかたも、こうれいしゃのいる へやのおんどにきをつけてくださ

い。せつでんちゅうでも えあこんを じょうずに つかいましょう。

２ あついひは からだに ちゅういしましょう

１ えあこんを じょうずに つかいましょう

５つの ぽいんと

「ねっちゅうしょう」よぼう

さいたまけんのますこっと

こばこばこばこばとんとんとんとん
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たいおんが とても あがります。

のどが かわくまえに みずをのみましょう。あせには しおが はいっていま

す。あせが でたら、みずと しおが はいっている のみものを のみましょう。

おさけは、からだの みずをそとにだしてしまうため きけんです。

「ねっちゅうしょう」になると、だるかったり めまいが

したり、あたまが いたかったりします。ひどいときには

いしきを うしない、いのちが きけんになる ことがあり

ます。「おかしい」とおもったら、すずしいところにい

き、びょういんに そうだんしましょう。

じぶんのことだけでなく かぞくや ともだちなどの

たいちょうにも きをつけましょう。

３ みずを じょうずに のみましょう

４ おかしい と おもったら びょういんに そうだんしま

しょう

５ まわりの ひとにも きをつけましょう

さいたまけんさいたまけんさいたまけんさいたまけんこくさいかこくさいかこくさいかこくさいか
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さいのくに さいたまけん


