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事 業 実 施 報 告 書 

 

事業名 地域支え合い事業「幸せ手伝い隊」 

１ 事業の目的 

  高齢者の社会参加の機会をひろげ、生きがいづくりに貢献するとともに、困り事の

ある高齢者、及びケアラーに対する支援の充実を図ります。 

 

２ 事業内容 

（１）事業の概要 

  ・地域支え合い事業「幸せ手伝い隊」とは、高齢者

や障がい者などが日常生活で困っている事を、元

気な高齢者などがお手伝いを行い、利用者からお

礼として 30 分毎に 250 円の地域商品券をもらえ

る仕組みです。しかし、利用者になってから登録

する人が多く、元気なうちにお手伝いをして下さ

る方が少ないため支え合いのバランスが取れない

ことが問題点となっています。 

 

・地域支え合いは会員同士の支え合いとしているため、サ

ポーターも利用者も入会金を徴収していましたが、たく

さんの方にサポーターとしてご活躍してもらい、生きが

いづくりを促進するためにサポーターの入会金を無料に

変更し、更にサポーターとして 10 回以上活躍した場合

は、ご自身が利用者となった時に入会金を免除すること

でサポーターとしての活動を促しました。 

 

・会員証にも 10 回の活動を目指して頂けるようにスタン

プカードのような会員証を作成しました。 

 

・「幸せ手伝い隊」ではゴミ出しなどの 10 分以内にで

きる屋外のお手伝いを“ちょっぴりサポート”5回で

700 円と日常生活の一般的なチケットと分けていま

す。 

主なちょっぴりサポート内容はゴミ出しで、中学生

にも手伝いの参加を促す為にコイン型に変更準備を

進めており、教育委員会の了承、や財務局への商品券

登録などの手続き準備を行っています。 

  

ちょっぴりサポートコイン 

幸せ手伝い隊の仕組み 

入会金無料チラシ 

幸せ手伝い隊会員証 



（２）事業の流れ 

  ・2024 年 7 月 15 日地域新聞「アットホームニュース」へ入会金

無料化告知広告  ⇒ 

・2024年 8月 1日より幸せ手伝い隊サポーター入会金無料化 

・2024 年 9 月 22 日幸手団地にて幸せ手伝い隊サポーター入会金

無料化告知イベント開催 参加者約 400人 

 （いろいろな国の踊りの披露で楽しんでいただきながら、市役

所の方やデイサービスの方、警察にご協力いただき地域支え合いを含めた地域で高

齢者が安心して暮らす情報を披露） 

 

 

 

 

・2025 年 1 月 1 日地域新聞「アットホームニュース」へ幸せ手

伝い隊説明会広告  ⇒ 

・2025年 1月 19日幸手市南公民館にて幸せ手伝い隊説明会 参

加者 1名 

・2025 年 1 月 19 日幸手市中央公民館にて幸せ手伝い隊説明会 

参加者 5名  ⇒ 

・2025 年 1 月 26 日幸手団地にて幸せ手伝い隊説明会 

参加者 1名 

・2025 年 1 月 26 日コミュニティセンターにて幸せ手伝

い隊説明会 参加者 4名 

・2025年 2月 1日広報幸手に幸せ手伝い隊サポーター無

料チラシ折り込み 2万枚 

・2025年 2月下旬 幸せ手伝い隊含めた

地域資源の情報冊子「幸せのしおり」製

作配布 5000部  ⇒ 

 

 

（３）連携・協力機関 

  ＮＰＯ元気スタンド、幸手市役所、幸手警察、幸手ひまわり幼稚園 

  ハッピーマザーズ、ツクイデイサービス、フラメンコ舞踊 Vientoなど 

 

３ 成果及び今後の展開 

・8 月のサポータ―入会金無料以降登録して下さったサポーターは 10 人でそのう

ち 20 代 1 人、30 代 2 人、40 代 1 人、60 代 3 人ご入会いただき早速お手伝いを

して頂くことが出来、それに伴い商品券を使える加盟店も若い人が使うお店の 1

店舗新たに加わった。 

・今後は更なる告知活動によるサポーター確保と、お手伝い受入対応力の強化を図

ります。また、中学生以上のちょっぴりサポートの実現に向けて進めて参ります。 


