
家庭向けリ ーフ レッ ト

「 彩の国｣さ いたま

埼玉県

子育ての目安「 ３ つのめばえ」

　 子育ての目安「 ３ つのめばえ」は、幼児期における「 生活」「 他者と の関係」「 興味・ 関心」の３ つの広がり に

注目し 、こ の視点から 、小学校入学までに子供たちに身につけてほし いこ と をまと めています。

生　 活

健康で安全な生活を
し まし ょ う

体が丈夫になり 、 元気に活動できます

自分のこ と は自分でし まし ょ う

自分で進んで行動でき るよう になり ます

物を 大切にし まし ょ う

感謝の気持ちや
物を大切にする心が育ちます

他者と の関係

人と かかわる力を
身につけまし ょ う

自信をも ち、
楽し く 通園するこ と ができ ます

言葉で伝え合いまし ょ う

人を信頼する気持ちが育ち、
　 　 　 　 人間関係が広がり ます

き まり や約束を守り まし ょ う

考えながら 行動するこ と が
できるよう になり ます

興味・ 関心

好奇心や探究心をも っ ていろ い
ろ なも のにかかわり まし ょ う

学ぶこ と の楽し さ を知り ます

文字や数量などの感覚
を 豊かにし まし ょ う

体験し たこ と が、
小学校での学習の理解を助けます

自分の思いを表現し まし ょ う

自分の将来に夢をも てるよう になり ます

イ ラ スト ： W AN PU G 　 　 再生紙を 使用し ており ます
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～ 家庭で心がけてほし いこ と  ～

子育ての目安「 ３ つのめばえ」 の内容を 幼児期に身につける こ と によ り 、 小学校生活の充実はも と よ

り 、 「 生き る 力」 の基礎を はぐ く むこ と になり ます。 家族の温かいつながり の中で、 次のよ う な、 子供

へのかかわり を 、 御家庭で心がけまし ょ う 。

小学校入学に当たっ て、 も し 心配なこ と があり まし たら 、 幼稚園・ 保育所・ 認定こ ども 園・ 小

学校の先生に相談し てく ださ い。 子育ての目安「 ３ つのめばえ」 は、 子供の育ちについて話し 合

う 際に参考と なる内容になっ ています。

詳し く は、 　  子育ての目安「 ３ つのめばえ」 　 　   検 索　 　 　 で検索く ださ い。

　 　 　 　 　 　 （ h ttp ://w w w .p re f.sa itam a .lg .j p /site/m eb ae0 2 /）

◇　 寝る時刻や起き る時刻を 決めていますか

◇　 子供の目を 見て話をき いていますか

◇　 毎日でき る手伝いをさ せていますか

◇　 まわり の大人があいさ つの手本になっ ていますか

◇　 よいこ と 、 悪いこ と を 示し ていますか

◇　 子供の「 なぜ？」 を一緒に考えていますか

◇　 文字や数などに触れる場面を 大切にし ていますか

◇　 子供のよいと こ ろ や頑張っ ているこ と を 見つけ、
ほめていますか

◇　 戸外での遊びを 子供と 一緒に楽し んでいますか

◇　 でき ない部分は手を貸し て、 でき ると こ ろ はほめて
励まし ていますか

◇　 物の置き 場や片づけ方を 決めていますか

生　 活 自主性がめばえます

他者と の関係 社会性がめばえます

興味・ 関心 学びへの意欲がめばえます

健康で安全な
生活を する

人と かかわる力
を身につける

言葉で伝え合う

き まり や
約束を 守る

好奇心や探究心を
も っ ていろ いろ な
も のにかかわる

文字や数量などの
感覚を 豊かにする

自分の思いを
表現する

自分のこ と は
自分でする

物を大切にする

保護者の方へ

―お問い合わせ―

埼玉県教育局市町村支援部 家庭地域連携課　 ０ ４ ８ －８ ３ ０ －６ ９ ７ ２ 　 E-m a il： a6 9 7 5 @ p ref.sa itam a .lg . j p

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html

埼玉県教育局市町村支援部　義務教育指導課　０４８－８３０－６７８３　E-mail：a6750@pref.saitama.lg.jp　
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