
 ＳＢＳロジコム株式会社吉川支店では、平成２６年夏にマイカー通勤者に対するエコ
ドライブ講習会を開催しました。エコドライブ活動の御報告を頂戴しましたので、紹介
いたします。 

 
―――――――――― インタビュー ―――――――――― 

 
○ ＳＢＳロジコム株式会社吉川支店の山﨑様からお話を伺いました。 
 

――――― マイカー通勤者向けエコドライブ講習会に取り組んだきっかけを教えてく
ださい。 

 

 ＳＢＳロジコム吉川支店の環境への取組の一環として、また、安全週間準備
月間のイベントとして開催しました。主な目的は、通勤災害を防ぐことです。 
 ドライバーの社員や運行管理者については、日頃からデジタルタコグラフを
用いたエコドライブ管理をするとともに、外部講習への参加や現場での教育を
実施してきました。そのほかの社員にもエコドライブを普及したく、この度の
講習会を開催しました。 
 

 

 

――――― エコドライブ講習会当日の内容を教えてください。 
 

 講師は運行管理者が務め、埼玉県のテキスト、リーフレットをもちいて実施
いたしました。 
 まず、エコドライブがなぜ「地球にやさしい」「財布にやさしい」「人にやさ
しい」のかを解説しました。 
 そのうえで、参加者それぞれの現在の燃費をもとに、「エコドライブによっ

て○〇％燃費が向上すると月○〇円の出費が抑えられる」や「通勤時のヒヤリ
ハットに対して、エコドライブをしていたら？」を題材として、ディスカッシ
ョンを交えながら、エコドライブ 10 のすすめを学習いたしました。 

 

講習会の様子①（H26.夏） 

講習会の様子②（H26.夏） 



 

 ――――― 参加者の声や反応はいかがでしたか。 
 

 普段車に関心がない方も、エコドライブの「財布にやさしく、地球にも人に
もやさしい」効果に注目し、興味をもって参加してもらえました。 
 講習会は好評で、次のような意見が寄せられました。 
 
 ・普段から心がけていることを再確認できました 
 ・燃費向上に役立てたい 
 ・今まで意識したことがなかったので勉強になった 
 ・知っているつもりだったが、意外と知らないことが多かった 

 ・朝、どうしても忙しい運転をしてしまいますが、今後はゆとりをもって通
勤したいです 

 

講習会の様子③（H26.夏） 

 
 

 
 この講習を実施した後、参加者以外から追加開催の要望が多数寄せられたため、ＳＢ
Ｓロジコム株式会社吉川支店では同様の講習会を平成 26 年秋に複数回開催しました。

新たに開催したエコドライブ講習会の御報告を頂戴しましたので、紹介いたします。 
 

―――――――――― インタビュー ―――――――――― 
 
○ ＳＢＳロジコム株式会社吉川支店の山﨑様からお話を伺いました。 
 

――――― 今回のエコドライブ講習を開催したきっかけを教えてください。 
 

 ＳＢＳロジコム吉川支店の環境への取組の一環で、品質月間のイベントとし
て開催いたしました。主な目的は、私有車による災害を防ぐことと、環境負荷
低減策への理解促進です。 

 当支店において、本年夏に自動車通勤者を対象にエコドライブ講習会を実施
いたしました。前回受講対象ではなかった従業員から受講の要望が多く寄せら
れたこともあり、普通免許証を持っている全従業員の受講完了を目標に取り組
みました。 

 ＳＢＳロジコム株式会社吉川支店の外観① 



 
 
 ――――― 参加者の声や反応はいかがでしたか。 
 

 参加者からは、次のような意見が寄せられました。 
 
 ・テレビや新聞などではよくエコドライブという言葉は耳にしますが、実際

なんだろうというのが本音でした。今回講習を受け、具体的なことがわか
りました。言葉だけではなく実践していきます。 

 ・自分の運転を再確認することが出来ました。悪いところは直して、よい所
はさらに伸ばし、節約できたお金でおいしいものを食べたいです。 

 ・少しの心がけで環境にやさしくなるということが分かったので、運転する
ときは忘れないようにしたいと思います。 

 ・今回習った事を実践して、エコにつなげます。 
 ・時間に余裕をもって行動したいです。 

 
 

 
 

講習会の様子①（H26.秋） 講習会の様子②（H26.秋） 
 

 

講習会の様子③（H26.秋） 講習会の様子④（H26.秋） 



 
 
 

――――― エコドライブの今後の展開予定を教えてください。 

  

 通勤車両はもとより、事業用車両のエコドライブを一層徹底していきます。

具体的には、デジタルタコグラフによる回転数や燃費管理、燃費ランキングを

今後も続けると同時に、運行管理者からドライバーへの一方通行ではなく、双

方協力してエコドライブに取り組める環境作りを目指します。また、外部講習

にも積極的に参加したいです。 

 今後もエコドライブを推進することで、事業用、通勤用、私用問わず事故を

おこさないよう物流企業としての責任を果たしてまいります。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

講習会の様子⑤（H26.秋） ＳＢＳロジコム株式会社吉川支店の外観② 
 

 

 

――――――――― 事業所概要 ―――――――――― 

 

 【ＳＢＳロジコム株式会社】 

  設立：１９４０年 1 月 

  従業員数：１２５６名 

  車両台数：１３５６両（事業用車両８２８両） 

  事業内容：運送事業、倉庫事業、センター運営事業、その他 

  ホームページ：http://www.sbs-logicom.co.jp/ 

 

【ＳＢＳロジコム株式会社 吉川支店】 

  設立：２００２年６月 

  従業員数：６０名 

  車両台数：１６両（事業用車両５両） 

  事業内容：センター運営事業、運送事業、倉庫事業、文書保管サービス（トランクルームサービス）  

   

http://www.sbs-logicom.co.jp/

