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私

は

、

よ

く

小

さ

い

ね

と

か

、

一

年

生

の

中

に

交

じ

っ

て

い

て

も

わ

か

ら

な

い

ね

な

ど

と

、

体

が

小

さ

い

こ

と

に

つ

い

て

い

ろ

い

ろ

と

言

わ

れ

ま

す

。

私

に

と

っ

て

は

と

て

も

傷

つ

く

言

葉

で

す

が

、

本

当

に

小

さ

い

か

ら

そ

の

よ

う

な

こ

と

を

言

わ

れ

て

も

仕

方

が

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

に

、

み

ん

な

意

地

悪

で

言

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

と

思

う

か

ら

で

す

。 

私

が

、

小

学

校

に

入

っ

て

か

ら

ず

っ

と

き

ら

い

だ

っ

た

こ

と

は

発

育

測

定

で

す

。

み

ん

な

の

前

で

私

の

低

い

身

長

を

読

み

上

げ

ら

れ

ま

す

。

だ

か

ら

、

周

り

の

人

に

聞

こ

え

て

し

ま

う

の

で

身

長

を

ご

ま

か

す

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

 

五

年

生

の

発

育

測

定

日

の

こ

と

で

し

た

。

み

ん

な

は

た

く

さ

ん

伸

び

て

い

る

と

喜

ん

で

い

た

の

に

、

家

に

帰

っ

て

健

康

連

ら

く

票

を

見

て

み

る

と

、

私

の

身

長

は

前

回

の

測

定

か

ら

、

た

っ

た

一

ミ

リ

し

か

伸

び

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

私

は

そ

ん

な

自

分

が

く

や

し

く

て

悲

し

く

て

、

一

人

で

こ

っ

そ

り

泣

き

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

母

に

相

談

し

ま

し

た

。

す

る

と

母

は

、

私

の

心

が

と

て

も

落

ち

着

く

言

葉

を

か

け

て

く

れ

ま

し

た

。 

「

マ

マ

は

、

あ

な

た

が

小

さ

く

て

も

、

大

き

く

て

も

同

じ

く

ら

い

大

好

き

よ

。
」

 

こ

の

言

葉

は

私

が

大

き

く

な

っ

て

も

決

し

て

忘

れ

な

い

と

思

い

ま

す

。

な

ぜ

か

と

い

う

と

、

私

は

こ

れ

か

ら

ぐ

ん

ぐ

ん

大

き
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く

な

る

か

ら

安

心

し

て

と

言

わ

れ

て

も

、

ど

う

し

て

も

安

心

で

き

な

い

か

ら

で

す

。

本

当

に

背

が

伸

び

る

か

ど

う

か

は

、

だ

れ

に

も

わ

か

ら

な

い

と

思

い

ま

す

。

母

は

私

に

こ

の

言

葉

を

か

け

て

く

れ

た

の

で

、

た

と

え

私

の

体

が

小

さ

く

て

も

、

私

の

こ

と

を

大

好

き

で

い

て

く

れ

る

の

だ

と

気

が

付

き

ま

し

た

。

本

当

に

私

の

気

持

ち

を

わ

か

っ

て

く

れ

て

い

る

こ

と

を

知

っ

て

、

と

て

も

う

れ

し

く

な

り

ま

し

た

。

私

が

小

さ

い

と

い

う

こ

と

を

、

気

に

し

す

ぎ

て

い

た

の

だ

と

思

い

ま

し

た

。

 

こ

の

よ

う

な

気

持

ち

は

、

逆

に

背

が

高

い

人

で

も

同

じ

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

背

が

高

い

と

、

す

ぐ

地

面

に

足

が

つ

い

て

し

ま

う

の

で

、

う

ん

て

い

で

は

遊

べ

ま

せ

ん

。

小

学

生

じ

ゃ

な

い

み

た

い

と

か

、

ラ

ン

ド

セ

ル

が

似

合

わ

な

い

ね

な

ど

と

言

わ

れ

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

る

そ

う

で

す

。

私

は

背

の

高

い

友

達

に

、

 

「

小

さ

く

て

か

わ

い

く

て

い

い

な

。
」

 

と

言

わ

れ

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

私

に

と

っ

て

背

が

高

い

の

は

う

ら

や

ま

し

い

こ

と

な

の

で

、

な

ぜ

小

さ

い

ほ

う

が

い

い

の

か

不

思

議

で

し

た

。

 

背

が

高

く

て

も

、

太

っ

て

い

て

も

や

せ

て

い

て

も

、

ど

ん

な

体

型

の

人

に

も

そ

れ

ぞ

れ

な

や

み

が

あ

る

の

だ

と

思

い

ま

し

た

。

だ

か

ら

体

に

関

す

る

傷

つ

く

よ

う

な

言

葉

は

絶

対

に

言

わ

な

い

よ

う

に

し

ま

す

。

自

分

が

言

わ

な

い

だ

け

で

な

く

、

も

し

、

か

ら

か

わ

れ

て

傷

つ

き

困

っ

て

い

る

友

達

が

い

た

ら

、

そ

の

友

達

が

安

心

で

き

る

よ

う

な

言

葉

を

か

け

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

た

い
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で

す

。

そ

し

て

、

か

ら

か

っ

て

い

る

子

に

は

、
 

「

そ

れ

っ

て

、

言

っ

て

い

い

言

葉

な

の

か

な

。
」

 

と

勇

気

を

出

し

て

注

意

し

よ

う

と

思

い

ま

す

。

 

ま

た

、

私

自

身

は

ど

ん

な

に

小

さ

い

と

言

わ

れ

て

も

落

ち

込

ま

ず

に

、

気

に

し

な

い

で

過

ご

し

て

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。

体

は

小

さ

く

て

も

、

心

の

広

い

人

に

な

り

た

い

で

す

。

 

 


