
 

メキシコシティでの観光について 

渡邉航大 

 埼玉県日墨戦略的グローバル・パートナーシップ研修計画を通じて、８月から

メキシコに留学させていただいております、渡邉航大と申します。メキシコでの

留学生活も後半に入ってきました。最近、日本人の友人が観光に来たこともあっ

てメキシコシティの観光名所を授業と勉強の合間を縫って回っています。前回、

メキシコでの家さがしなど少しこちらの生活に関して書いたので、今回は旅行で

メキシコシティを訪れる方向けに、自分が最近訪れたぜひおすすめしたい場所に

ついて、書きたいと思います。 

 まず初めにメキシコシティを訪れる方に言わなければならないのは、やはり治

安についてだと思います。幸いなことに、メキシコシティで生活して約半年にな

りますが今までにスリや強盗等にあったことはありません。しかしこの留学プロ

グラムの参加者が地下鉄で最近、携帯電話を盗まれたり、日系企業が盗難の被害

にあっていたりと、日本に比べると安全ではありません。夜は一人で出歩かない

ことや、強盗にあった際の対応など、旅行を楽しむために事前に準備や確認して

くることも必要かと思います。 

 

1、メキシコ国立自治大学 

 メキシコシティの南に位置するメキシコ国

立自治大学は大学としてだけではなく、観光

名所としても有名です。この大学はメキシコ

シティの他の地区にも建物がありますが、シ

ウダ・ウニベルシタリアと呼ばれるシティの

南に位置するキャンパス郡が一番有名です。

キャンパス内には、巨大な壁画が多くありメ

キシコ壁画運動の中で非常に重要な役割を果

たしました。また大学の歴史を感じることも

出来ます。（この大学はアメリカ大陸で二番

目に古い大学です）。このシウダ・ウニベル

シタリアはユネスコの文化遺産にも登録され

ており、中心部からは少し離れていますがこの大学の学生としても是非オススメ

したい観光地になっています。 

 



２、ベジャス・アルテス宮殿 

 メキシコシティの中心部にあるベジャス・ア

ルテス宮殿は、現在は劇場兼美術館として使用

されていますが、以前は教育機関としても機能

していたそうです。この建物の内部にも壁画が

多くあり、展示されているものと建物の絢爛さ

をあわせて、時間をかけてゆっくり楽しんでい

ただきたい場所になっています。内部の美術館

には、有名なフリーダ・カーロの作品などもあ

り市内にあるフリーダ・カーロ美術館とあわせても非常に楽しめる作りになって

います。 

 

 メキシコシティには、様々な美術館、博物館が点在しており非常に豊かなメキ

シコ文化を様々な形で体験することが出来ます。メキシコに留学させていただく

前は、正直なところあまり知識があった方ではないのですが、美術館や博物館を

回っていくうちにメキシコ文化に対する理解が深まっているように感じます。繰

り返しになりますが、治安についてやはり日本より危険な国に行くという覚悟を

持ってくることが重要だと思います。ぜひ観光に訪れていただいた際には、様々

な文化的体験をしていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 


