
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 た に 特 別 支 援 学 級 担 当 に な っ た 先 生 へ 

初めて特別支援学級の担任になったけれど、年度初めに 
どんなことをしたらよいのだろう？ 
通常の学級と違うところは、どんなところだろう？ 

特別支援学級の年度当初の予定（例） 

○通常の学級とは異なるところがたくさんありま
す。特に教育支援プランＡ・Ｂの作成・評価・見
直し、交流学習の計画が求められます。 

○詳しくは、特別支援学級ハンドブック P.１９をご
覧ください。 

教育支援プランＡ・B とは、何だろう？ 
どのような手順で作成したらいいのだろう？ 

教育支援プラン A・B とは 
○教育支援プランＡ 
  対象児童生徒の現在の状況や、本人保護者
の願いを踏まえ、長期的（３年間）な視点から
の支援内容や配慮事項を記入する。 

○教育支援プランＢ 
  教育支援プラン Aを受けて、年度当初の状況
を踏まえ、具体的な指導目標と配慮事項を記
入し、指導方針とする。 

○詳しくは、埼玉県特別支援教育教育課程編成
要領（２）小学校及び中学校特別支援学級・
通級による指導編 P.１２～１５をご覧ください。 

○作成の手順については、 
個別の指導計画なんでも Q＆A
（動画）をご覧ください。 

自立活動の時間には、どんなことをしたらよいのだろう？ 

自立活動とは 
○個々の障害による学習上又は生活上の困
難を克服し、自立を図るために必要な知識
技能を身につけることを目的とした領域で
す。 
○自立活動は、児童生徒一人一人の実態を
的確に把握して作成した教育支援プラン B
に基づいて指導内容を設定することが大切
です。 
○自立活動の内容は６区分２７項目あります。 
○詳しくは、埼玉県特別支援教育教育課程
編成要領（２）小学校及び中学校特別支
援学級・通級による指導編 P.３８～４０をご
覧ください。 
○自立活動の授業に関するポイントは、「自立
活動はじめの一歩」をご覧ください。 

○自立活動の実践事例は、 
小・中学校教育課程実践事例 
をご覧ください。 

   

小学校           中学校 

特別支援教育についてさらに詳しく学びたいけど、 
参考になる資料はあるのかな？ 

○障害のある子供の教育支援の手引（文部科学省） 
第１・２編            第３編 

第１編：障害のある子供の教育支援に係る基本的考え方 

第２編：教育相談・就学先決定のモデルプロセス 

第３編：教育的ニーズの内容を障害種ごとに具体化 

○特別支援教育コーディネーターデジタルハンドブック（埼玉県立総合教育センター） 

○初級、中級等、段階を踏まえた構成 
○実践事例や年間計画例 
○国や県の資料にもリンク 

○研修資料「特別支援教育の理解のために」 
（埼玉県立総合教育センター） 

ハンドブック      追加資料 

コバトン さいたまっち 

令和７年４月 
公開予定 

令和７年３月 

義務教育指導課 

https://www.center.spec.ed.jp/setting/6949ff8306cc55d355f8011b41b962bf/40a752dd07b06d44cd30e56683e2b64c
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2212/tokubetu-suryou/tokubetu-henseiyouryou.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2212/tokubetu-suryou/tokubetu-henseiyouryou.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2212/tokubetu-suryou/tokubetu-henseiyouryou.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2212/tokubetu-suryou/tokubetu-henseiyouryou.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2212/tokubetu-suryou/tokubetu-henseiyouryou.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2212/tokubetu-suryou/tokubetu-henseiyouryou.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/27021/jiritukatudou.pdf
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/27021/jiritukatudou.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210629-mxt_tokubetu01-000016487_01.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210629-mxt_tokubetu01-000016487_01.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20210629-mxt_tokubetu01-000016487_02.pdf
https://www.center.spec.ed.jp/setting/6949ff8306cc55d355f8011b41b962bf/19ca0eaffbc2d5408c7f03003d88ad01
https://www.center.spec.ed.jp/setting/6949ff8306cc55d355f8011b41b962bf/40a752dd07b06d44cd30e56683e2b64c
https://www.center.spec.ed.jp/setting/6949ff8306cc55d355f8011b41b962bf/40a752dd07b06d44cd30e56683e2b64c

