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埼玉県保健医療部

食品安全課総務・安全推進担当コバトン食の安心情報 冷蔵庫のかしこい使い方
～知ってお得な食品の保存～

（農林水産省ホームページ）令 和 ７ 年 3 月 号
コバトン&さいたまっち

それ、

冷えてない かも

入れたものどうし や 庫内の壁に 
くっつけないように入れましょう

□ すき間 が ありますか

□ 冷ましてから 入れましたか

□ パッと出し入れ できますか

扉をすばやく 開け閉めできるように 整理整とんをしましょう

熱いものは 小分けにして あら熱をとってから 入れましょう
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