
安心です

彩 の 国

埼 玉 県

保冷剤を活用 水気を少なく
長い時間持ち歩くときは、
保冷剤や保冷バッグを
利用しましょう

水分が多いといたみが早くなります
水気、汁気はよく切る、盛りつけに
カップを使うなど工夫しましょう

冷めてから詰める
ごはんやおかずが温かいうちに盛りつけると、
蒸気が水分となり、いたみの原因となってしまいます
保冷剤などを活用して、すばやく冷ましましょう

048-830-3422

a3420-07@pref.saitama.lg.jp 

埼玉県保健医療部

食品安全課総務・安全推進担当コバトン食の安心情報

コバトン&さいたまっち

もっとくわしく
お弁当づくりによる

食中毒を予防するために
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