
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

杉戸町 

取 組 の 名 称 食育月間の特集展示（町立図書館、保健センター） 

実 施 時 期 6 月 1 日～6 月 30 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育月間に合わせ、町立図書館の展示コーナーにおいて、食育に関するポスターの

掲示や資料の配布、食育関連図書の展示を行いました。 
 また、保健センターにおいても、食育に関するポスターの掲示や食育レシピの配布

を行いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

町立図書館の特集展示 保健センターの特集展示 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

杉戸町 

取 組 の 名 称 生活習慣病予防の料理教室の開催 

実 施 時 期 6 月 13 日(金) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健センターにて、「生活習慣病予防の料理教室」を開催し、一般参加者 11 名、杉

戸町食生活改善推進員 4 名、合計 15 名が参加しました。 
 「おいしい減塩メニュー」をテーマに、管理栄養士から減塩の講話の後、調理実習

で「新しょうがときゅうりの豚肉巻き」、「ピーマンとにんじんの塩昆布ナムル」など

を作りました。 
 教室終了後のアンケートには、「塩分に気を付けたい」、「さっそく自宅で作りたい」

などの感想が多く寄せられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

杉戸町 

取 組 の 名 称 広報誌への食育記事の掲載 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 広報すぎと 6 月号において、「彩の国ふるさと学校給食月間」の取組として、地元

産食材(丸系八つ頭・長ネギ)の使用や、生産農家さんの紹介記事等を掲載しました。 
 また、食育月間及び食育の日についての記事も掲載しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


