
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

深谷市 

取 組 の 名 称 SIO マスター養成講座 

実 施 時 期 令和 6 年 
6 月 19 日・6 月 27 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国民健康栄養調査の結果を踏まえ、深谷市でも現状に合わせた減塩対策として『SIO
マスター養成講座』を実施している。受講すると、減塩方法の頭文字をとった“ふっ

かちゃんのおでこ”を記載した認定書を交付し、日常的に減塩を意識していただける

よう啓発を行っている。 
今年度は幅広い年齢層に拡大できるよう、学童向けに朝食の習慣や食事バランスの

話題も追加して再編集し、小学校 PTA の保健委員向けに出張講座を行った。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

深谷市 

取 組 の 名 称 夏レシピ（地元野菜をメインに夏バテ防止レシピ）の作成 

実 施 時 期 6 月中（レシピの配布は通年） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有数の野菜生産量を誇る深谷市ならではの野菜たっぷりで、夏バテ防止に有効な栄

養素の一言メモを添えたレシピを食育月間に合わせて作成し、イベントや教室で配

布、SNS でも発信し啓発につなげている。 
また、行政の管理栄養士が、食生活改善推進員からの提案レシピに上記の夏レシピを

組み合わせ、栄養価、栄養バランスを計算、調整して調理実習を実施、そのうえで地

域住民へ伝達講習していただいた。 
 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


