
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

秩父市 

取 組 の 名 称 ①適塩、フレイル予防に関する試食、レシピ配布 
②市報へ「よく噛んで食べること」について掲載 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①保健センターまつりにて、一般市民を対象に試食やレシピ等を配布し、「だし」を

用いることで減塩に繋がるということ、食材に工夫をすることで手軽にたんぱく質

摂取ができ、フレイル予防に繋がるということを普及啓発しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
②市報に「よく噛んで食べること」には 
様々な効果があると掲載し、噛む回数向上の 
意識づけに繋がるよう周知しました。 
 

 

【試食を配布する様子、配布した資料（一部）】 


