
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

川越市 

取 組 の 名 称 民間企業と連携した POP 設置等の啓発 

実 施 時 期 ６月１日～６月３０日（継続して設置の店舗も有） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育月間に合わせ、市内公共施設にポスターや媒体等の展示をし、食育の啓発を行

いました。また、昨年度の食育月間において、スーパーマーケットやコンビニエンス

ストア等と連携し、野菜コーナーや惣菜コーナーの商品棚に野菜摂取を促す「野菜プ

ラス１皿で体に健康をプラス」の POP を設置しましたが、今年度はさらに拡大し、

約 60 店舗で設置しました。市内各所で複数回目にすることで消費者の印象に残るの

ではないかと考え、同デザインで POP を作成し、前年度からの継続的な啓発をする

ことができました。 
 取組みの周知については、市ホームページのほか、Facebook や X、LINE 等の SNS
等の媒体を活用し、幅広い世代への周知を行いました。また、企業側の SNS でも取

り上げていただくことで、より多くの方に周知することができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

川越市 

取 組 の 名 称 給食だよりの発行 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的：１．歯と口の健康週間にちなみ、噛むことの大切さを伝える 
よく噛むことによる体への効果、噛む回数を増やす食事作りのポイント 

２．食中毒に対する注意喚起 
家庭での食中毒予防のポイントを記載 

 
対象：公立保育園の保護者が閲覧できるネットワークに掲載しました。 

また、保育園においてクラスに掲示出来るよう印刷して配布しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

川越市 

取 組 の 名 称 学校給食での取組み 

実 施 時 期 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 給食だよりにおいて、食中毒予防の啓発を行いました。 
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kosodatekyoiku/kyushoku/ 
koronakyuusyokudayor.files/R6.6.pdf 
 

・ 給食の献立では「丈夫な歯を作ろう」をテーマとしてカルシウムを多

く摂取できる献立やよく噛んで食べる献立を取り入れました。 
 

・ 献立表において、食育月間の啓発や川越産農産物の野菜を紹介し、情

報発信を行いました。 
 

・ クラス毎に配布している給食ニュースにおいて、川越産の枝豆の紹介

や学校毎に行っている給食時間の放送で旬の果物（メロン）の紹介等

を行いました。 
 

 
 
 
 

 

6 月の献立表（小学校） 一部抜粋 

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kosodatekyoiku/kyushoku/


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

川越市 
川越市みよしの支援センター（障害福祉サービス・就労継続支援 B 型） 

取 組 の 名 称 給食試食会の開催 

実 施 時 期 令和 6 年 6 月 27 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川越市みよしの支援センターでは、安全・安心で美味しい給食への理解を深めると

ともに、家庭での健康づくりにつなげることを目的として、保護者を対象に「給食試

食会」を実施しました。 
当日は 17 名の参加者に、まず給食を試食して 

いただき、その後、給食を提供するまでの食材の 
検品～下準備～調理～配膳の流れを説明し、徹底 
した衛生管理のもと、給食が提供されていること 
をお伝えしました。 

また、当センターの給食に対する考え方、ご自宅で実践していただけるような食生

活のポイントについても講義しました。 
給食の考え方については、利用者の状況（体重測 
定や健診の結果など）から、どのように給食のエ 
ネルギー設定等をしているか、食育の観点から 
取り組んでいる「郷土料理」や「災害食」につい 
て写真を交えながら、紹介しました。 
保護者からは「減塩でも工夫次第で美味しく食 
べられることがわかった」や「利用者の健康状態

から給食業務に落とし込んでいることは大変ありがたい」、「家族へも減塩啓発して

いきたい」等の感想をいただきました。 
今後も保護者の方と協力して、利用者さんの健康づくりをサポートしていきたい

と思います。 


