
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

さいたま市 保健衛生総務課 

取 組 の 名 称 食育月間等の普及啓発 

実 施 時 期 令和６年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 
さいたま市５つの「食べる」の普及啓発、「食育月間」及び「食育の日」の周知 

【対象者】 
市民 

【実施内容】 
さいたま市５つの「食べる」をテーマに小学生

が描いた絵を採用し、ポスターを作成しました。 

 

 

 

 
 
 
ポスターは、市内の保育施設、市立学校、公

共施設等に配付・掲示しました。 
また、市 WEB サイト及び「さいたま市食育なび」 
（https://www.saitamacity-shokuiku.jp/G0000001/system/ 

information/1906.html）に掲載しました。 
 
さいたま市食育なびトップページ 二次元コード→ 
 

https://www.saitamacity-shokuiku.jp/G0000001/system/


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

さいたま市 保育課 

取 組 の 名 称 食だよりの発行 

実 施 時 期 令和 6 年 6 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 
 季節ごとの食に関する情報や、栄養・食育・衛生・食物アレルギー等の情報発信 
【対象】 
 公立保育園の保護者、さいたま市食育なびの閲覧者 
【実施内容】 
 6 月は「食だより臨時号」として、食中毒予防についての情報発信を行いました。 

公立保育園へ通う児童の保護者には保育園 ICT システムを使って配信し、保護者

以外にも発信するため、さいたま市食育なびにも掲載しました。 
 
さいたま市食育なび「令和６年食だより 臨時号」 
https://www.saitamacity-shokuiku.jp/G0000001/system/common_content3/2059.html 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.saitamacity-shokuiku.jp/G0000001/system/common_content3/2059.html


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岩槻区役所保健センター 

取 組 の 名 称 「今日からできる！高血圧予防レッスン」の開催 

実 施 時 期 令和 6 年 6 月 12 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☑  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○目的 
高血圧予防に関する健康教育 

○対象者（参加者） 
18 歳～74 歳の市民 16 名 

○実施内容 
①保健師・管理栄養士・歯科衛生士による講義 
②運動指導士による運動実技 
③血圧・体組成測定 

 高血圧予防に関心のある方を対象に、高血圧の病態と食事について、自身の生活習

慣を振り返ることができるようチェック票を用いて講義しました。また、減塩しょう

油や塩分チェックを配付し、家庭での減塩の実践につながるよう提案しました。 
アンケートでは、全員が健康について考えるきっかけとなったと回答し、改善しよ

うと思った生活習慣として、食事、運動、歯の手入れが挙がりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 


