
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
  

 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和６年３月 

 １ 主体的・対話的で深い学びの実践集 

２ 「授業振り返りシート」実践事例集 

３ 「総合的な学習の時間」実践紹介 

  令和５年度 北部教育事務所 

学校応援ＢＯＯＫ 





 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

  

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師は、本時と単元の終末のつな

がりを明確にし、45 分で何を学び

何ができればよいか児童が実感でき

るように工夫しました。 

単元の全体の流れが分かる掲示物

やワークシートをもとに、見通しを

もって主体的に学ぶ児童の姿が見ら

れました。 

教師は、｢なにが｣｢どこに｣｢どの

ように｣という言葉の意味を明確に

した上で、児童に教科書の文章から

選択させました。 

１人１台端末を利活用すること

で、よりねらいに沿った言語活動と

なり、じっくりと考えて選ぶ児童の

姿が見られました。 

対話的な学び 

深い学び 

主体的な学び 

時間の確保  

【小学校】国語 

教師は、他の児童の作品を読むこ

とができるように時間を確保し、意

見を付箋で貼らせたり、シールで共

感を表現させたりしました。 

児童は自由に歩いてたくさんの友

達の作品を味わい、お互いのよいと

ころを褒めたり、よりよくなるよう

に助言したりしていました。 

学習内容の意識化  

言葉の捉え直し 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

  

  

  

 

 
  
 
 

 

 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

深い学び 

対話的な学び 資料の活用  

教師は、導入で単元のゴールとな

る言語活動を具体的に示し、本時の

学習内容が単元の終末にどのように

つながるのか意識できるようにしま

した。 

相手意識と目的意識を明確にもち

見通しをもって主体的に学習に取り

組む生徒の姿が見られました。 

言葉の捉え直し 

主体的な学び 

教師は、教科等横断的に単元を構

成し、家庭科や食育、総合的な学習

の時間等で学んだ資料を生徒が考え

の根拠として活用できるようにしま

した。 

１人１台端末を利活用し、協力し

てよりよいキャッチコピーを考えよ

うとする生徒の姿が見られました。 

学習内容の意識化 

教師は、生徒がよい俳句のイメ

ージをつかみ、情景や心情を読み

取ることができるよう、読み取り

の観点を示したり、言葉に着目さ

せたりしました。 

自分の考えを伝え合う中で言葉

の意味を捉え直し、読みを深める

生徒の姿が見られました。 

【中学校】国語 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師は、「本当に武士の世の中

になったのか」と問いかけ、１人

１台端末を利活用して各児童の考

えを可視化しました。 

自他の立場を比べ、「なぜそう

考えたのか」をきっかけにして、

必要性をもって話し合う児童の姿

が見られました。 

【小学校】社会 

対話的な学び 

主体的な学び 

板書の工夫  深い学び 

振り返りの工夫  

教師は、年表の作成を通して、

小単元全体の学びを振り返ってま

とめる活動を設定しました。 

これまでに調べてきたことや学

んだことを比較・分類したり、関

連付けたりして、学習問題につい

て考えを深める児童の姿が見られ

ました。 

必要性の意識化  

教師は、児童が調べたり考えた

りしたことを整理し、キーワード

を板書しました。 

構造化された板書をもとに、本

時の学習を振り返りながら児童自

ら問いをもち、学習問題を見いだ

す姿が見られました。 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】社会 

主体的な学び 

教師は、課題に迫るための資料

を複数用意し、社会的事象を多面

的に捉えて多様な考えをもてるよ

うにしました。 

グループ活動では、各資料から

得た情報を交流し、考えを深める

生徒の姿が見られました。 

対話的な学び 課題と学びの正対  

教師は、律令国家と地域の遺跡

との関係性を問いかけ、資料をも

とにグループで話し合う活動を設

定しました。 

 資料から読み取れることを根拠

に、歴史的背景や地理的環境など

から多面的に考え、課題解決する

生徒の姿が見られました。 

深い学び 

教師は、１人１台端末を利活用

させ、必要に応じて追加の資料を

参照させるなど、個に応じた支援

を充実させました。 

調べ活動を通して個別の知識を

獲得し、それらをもとに概念的な

知識へと考えを深めていく生徒の

姿が見られました。 

多様な資料提示  

知識の獲得  

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師は、困っている児童の考えから

｢式｣だけを提示し、他の児童に｢図に表

してくれる人｣と声かけをしました。 

手の止まっていた児童も周りに協力

してもらいながらつまずきを解消する

ことができました。さらに、式と図を

結び付けながら考える児童の姿も見ら

れました。 

主体的な学び 

【小学校】算数 

対話的な学び 

児童の発言の活用  

教師は、児童のつぶやきに耳を傾

け問い返したり、他の児童に説明を

させたりしながら共有し、考えをよ

り明確にしました。（黄色は児童の

発言内容） 

教師の問いかけに答えながら、他

者の考えを理解しようとする児童の

姿が見られました。 

深い学び 

教師は、業前活動の｢釣り遊び｣
から算数の時間に入り、｢一番多く
釣った種類がひと目で分かるよう
に整理する方法｣を課題に設定して
いました。 

｢種類｣｢向き｣｢端をそろえる｣等
の視点をもちながら、自分たちが
釣った模型の並べ方を主体的に考
える児童の姿が見られました。 

課題設定の工夫 

言語活動の充実 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  
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教師は、授業前半にグループで話

し合わせながら証明の構想を組み立

てさせる場面を設定していました。

更に授業後半では、グループを変え

様々な証明方法を伝え合う場面も設

定していました。 

他者の考えを聞き、加筆修正や質

問をしながら証明方法について考え

を深める生徒の姿が見られました。  

主体的な学び 

【中学校】数学 

対話的な学び 

教師は、星形五角形の先端の角

の和を求めさせた後「さらに、ど

のような事を考えてみたいか」生

徒に問うていました。 

問題の条件を変え、星形七角形

の和も求められるのか、星形五角

形のときの解決方法をもとに取り

組む生徒の姿が見られました。 

深い学び 

教師は、面積の大小を比較す
る問題で「どちらが大きいか」
結果を予想させたり、「どのよ
うな比較方法があるのか」方法
を問うたりしていました。 

解決の見通しをもち、自力解
決の時間に何から取り組めばよ
いのか考える生徒の姿が見られ
ました。 

見通しの共有 

発表方法の工夫 

統合的・発展的な思考 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  
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見方・考え方を働かせるための支援  

教師は、予想の場面において個人

で予想を書かせた後に、友達の考え

を聞く時間を設定し、自分の考えと

比較・検討させていました。 

１人１台端末で分類したり、共通

点を見つけたりしながら、考えを共

有し、自分の考えを広げている児童

の姿が見られました。 

深い学び 

対話的な学び 

主体的な学び 

比較場面の設定  

【小学校】理科 

教師は、モデル実験の後に、結果

を撮影した１人１台端末を並べて、

太陽の位置と月の満ち欠けの関係を

比較できるようにしていました。 

時間的、空間的な見方を働かせな

がら、太陽と月の位置と月の満ち欠

けの関係について考察し、表現して

いる児童の姿が見られました。 

根拠のある予想・仮説  

「授業振り返りシート」実践事例集 編  

教師は、身近な道具を具体物と

して準備し、それらの働きについ

て既習内容をもとに説明できるよ

う、板書やワークシートを工夫し、

思考を促しました。 

グループ内で考えを比較した

り、異なる意見に根拠を求めたり

する児童の姿が見られました。 



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師は、班に１つずつモデル実

験を用意し、本時でどのような見

方・考え方を生徒に働かせていく

のか意図的に指導していました。 

モデルを用いて、時間的・空間

的な見方を働かせながら、課題に

対する自分の考えを説明している

生徒の姿が見られました。 

対話的な学び 授業場面の組立  

深い学び 

教師は、実験方法の場面では生徒

を前に集め、具体物を用いながら実

験方法を説明しました。その後グル

ープごとに実験、考察と生徒が対話

的に学ぶ場面を設定しました。 

相談しながら実験を進め、結果か

ら個人で考察し、自分の考えを表現

する生徒の姿が見られました。 

「見方・考え方」を働かせるための支援  

主体的な学び 

【中学校】理科 

教師は、課題設定の際、対話を通

して生徒が見出した問題を生かせる

よう、工夫して指導計画を作成して

いました。 

授業の中で１人１台端末を利活用

し、ペアごとに選んだ観察対象につ

いて、結果の見通しをもって調べよ

うとする生徒の姿が見られました。 

課題設定の工夫  

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校】生活 

教師は、児童が試行錯誤しながらお

もちゃを改良する様子を１人１台端末

で撮影し、モニターに写してよいとこ

ろや工夫しているところを交流させて

いた。 

教師の問い返しにより、個別の気付

きを関連付け、考えを広げ深める児童

の姿が見られました。 

主体的な学び 

対話的な学び 

教師は、おもちゃをパワーアップさ

せるためにはどうするか、個で考えさ

せ班で意見交換をさせた後に、協働的

な体験活動を設け、一人一人の思いや

願いを実現させていました。 

どうしたらよりよいおもちゃを作れ

るか、自分の考えを試したり、友達の

考えのよいところに気付き、取り入れ

たりする児童の姿が見られました。 

深い学び 

教師は、児童が相手意識や目的意識

をもって学習ができるように、家の仕

事について自分を中心に据えたウェビ

ングマップに整理させていました。 

自分との関わりで対象を捉えさせる

ことで、自分でできることを増やし家

族を喜ばせたいと活動の見通しをもっ

て取り組む児童の姿が見られました。 

学習への意識づけ 

交流機会の設定  

思考過程の工夫  

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校】音楽 

主体的な学び 

教師は、具体物を提示したり

身体表現を取り入れたりして、

曲に対するイメージの喚起を促

す活動を設定していました。 

 自分の思い浮かべた様子を大

切にしながら活動する児童の姿

が見られました。 

教師は、児童との対話の中で問

い返しや切り返しを行いながら曲

にふさわしい表現方法を引き出

し、大型テレビを活用して全体で

共有できるようにしました。 

 考えた表現方法を生かしなが

ら、思いをもって豊かに歌う児童

の姿が見られました。 

対話的な学び 

教師は、本時で扱う共通事項
を児童が随時意識しながら学べ
るように、発問や板書の工夫を
していました。 

共通事項を明確にすることに
より、学習の見通しをもって、
主体的に取り組もうとする児童
の姿が見られました。 

 

深い学び 

活動の設定 

共通事項の確認  

児童との対話  

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】音楽 

主体的な学び 

教師は、生徒同士が伝え合う時

間を確保し、対話をしながら歌に

合った表現方法を考えさせる工夫

をしていました。 

 どのように表現するかについて

自分の思いを大切にして活動する

生徒の姿が見られました。 

教師は、生徒の発言に問い返し

や切り返しを行い、知覚と感受を

結び付けながら整理させ、曲の理

解を深める工夫をしていました。 

言語化して価値付けされた気付

きを再度、音で確認し、感想を伝

え合う生徒の姿が見られました。 

対話的な学び 

教師は、１人１台端末を利活用
して生徒の歌唱表現の変容を捉

え、そのよさや課題を全体で共有
する場を設定していました。 

曲想や表したいイメージに合う

ための工夫を考え、伝え合ったり
歌い方を試行錯誤したりする生徒
の姿が見られました。 

 

深い学び 

思考の深化  

変容の価値付け 

生徒との対話  

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

教師は、〔共通事項〕をもとに

した色、形、イメージの視点を与

えることで、鑑賞の活動を深める

工夫をしました。 

友達の表現の工夫や作品のよさ

に触れることにより、自分の考え

をさらに広げたり、深めたりする

児童の姿が見られました。 

対話的な学び 

〔共通事項〕を踏まえた支援 

主体的な学び 

【小学校】図画工作 

教師は、１人１台端末を利活用し、

それぞれの意見を視覚化したことで児

童が互いのイメージを共有し、鑑賞の

活動が活発になるよう支援をしていま

した。 

言語活動を視覚化する支援を受けた

ことで、自分の意見と重ね合わせた

り、違いを発見したりと鑑賞を楽しむ

児童の姿が見られました。 

教師は、様々な表現技法を使用

した参考作品を提示し、一人一人

の感性を大切にした授業を展開し

ました。 

児童は、使用する画用紙の色を

自分で選択したり、材料を組み合

わせたりするなど、発想力豊かに

製作することができました。 

深い学び 

鑑賞の視点の明確化  

ＩＣＴの活用 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

  

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

教師は、表現と鑑賞を相互に関

連させる活動を取り入れるために

生徒同士がお互いの作品について

伝え合う場面を設定しました。 

お互いの表現の工夫や作品のよ

さを伝え合うことにより、自分の

考えを広げ深める生徒の姿が見ら

れました。 

対話的な学び 

深く思考するための支援の工夫 

主体的な学び 

【中学校】美術 

教師は、本時の目標とともに、活

動の流れや鑑賞の視点を板書するこ

とで、生徒が見通しをもって活動に

取り組むことができるよう工夫して

いました。 

今何をするべきか、次にどのよう

な活動を行うのかが示され、安心し

て鑑賞の活動に取り組む生徒の姿が

見られました。 

教師は、生徒が自信をもって主

題を生み出せるよう、適切な助言

を行い、一人一人の感性を大切に

した授業を展開しました。 

教師や友人の助言をもとに、一

人一人が自らの主題を生み出し、

心豊かに表現の構想を練る生徒の

姿が見られました。 

深い学び 

考えを広げ深めるための支援  

課題解決を図るための支援 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



深い学び 

                                                                                                                             

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

教師は、課題解決のための支援とし

て、動きのポイントについて児童用の

ルーブリック表を作成し、視点の明確

化を図っていました。 

教師が提供したルーブリック表や教

具を活用しながら、技の出来映えや課

題について友達に伝え合う活動を行お

うとする児童の姿が見られました。 

主体的な学び 

【小学校】体育 

既習事項の活用  

対話的な学び 

教師は、ホワイトボードで既習の課

題解決の方法を示し、「どうしたらも

っと得点が取れるのか」を問いかけ、

考えを深めさせていました。 

これまで学習した内容を生かして本

時の課題の「得点をねらうためにボー

ルを投げられる場所に動くこと」を意

識したことで、より多く得点を取ろう

とする児童の姿が見られました。 

教師は、本時の主運動につながる

感覚つくりの運動を精査することで

児童たちに目的意識をもたせるとと

もに、豊富な運動量の確保にも努め

ていました。 

感覚つくりの運動で養った動きを

ゲームで活用できるよう、意欲的に

取り組む児童の姿が見られました。 

主運動へのつながり 

解決策発見の支援  

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 

  
  
   

   
  
  
 
 
 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【中学校】保健体育 

主体的な学び 

教師は、「ペースを一定にして走るこ

と」について、理想のペース配分や失敗

例をグラフで可視化したり、それぞれの

パターンに応じた声かけ例を提示したり

して、ペア活動において友達に伝える具

体例を示し、指導を行っていました。 

 掲示物や１人１台端末を利活用しなが

ら、本時のねらいの達成に向けて、互い

に自分の考えを伝え合おうとする生徒の

姿が見られました。 

教師は、ハードルを跳ぶことだけでな

く、互いに見て学ぶこと、互いに動きを

見合って出来映えを伝え合うこと、課題

解決の方法を知ることなど、運動との多

様な関わり方についての意識付けを行い

ました。 

友達との関わりを楽しみながら互いに

高め合い、主運動に対する見方・考え方

を働かせて学習に取り組む生徒の姿が見

られました。 

対話的な学び 

教師は、主運動につながる基礎的・基

本的な運動を厳選し、主運動とのつなが

り、必要感や目的意識をもたせて称賛の

声かけを行いながら、感覚つくりの運動

を行いました。 

ペアで互いの動きを称賛し、自分の動

きを確認しながら本時の活動につながる

動きを獲得しようとしている生徒の姿が

見られました。 

深い学び 

表現手段の支援  

主運動へのつながり 

多様な関わり方との関連付け 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】技術分野 

主体的な学び 

対話的な学び 

深い学び 

教師は、科学的な理解に基づい

た設計を通し、各段階間を往来さ

せる支援を行いました。 

構想を基本としながらも、材料

に合わせて修正し、板材を最大限

に活用できる材料取り図を設計す

る生徒の姿が見られました。 

 

過程を踏まえた支援  

思考の可視化  

教師は、グループによる話合い

活動を通し、考えを整理し、それ

らを集約・分類することで互いの

考えを可視化しました。 

１人 1 台端末を利活用し、未来

のエネルギーミックス案を構想す

る生徒の姿が見られました。 

振り返り 

教師は、振り返りの時間を確保

し、本時の学習内容の理解や解決

活動の確認を行いました。 

情報を整理し、身の回りの製品

は、その目的に合った様々な材料

で作られていることを他者に説明

する生徒の姿が見られました。 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主体的な学び 

【小・中学校】家庭 

教師は、生徒が「見方・考え

方」を働かせながら思考を深める

ことができるよう、教材・教具の

工夫を図りました。 

できるだけごみを出さない生活

をするために、リサイクルするだ

けでなく、ごみを減らす工夫を考

える生徒の姿が見られました。 

 

深い学び 

教師は、経験や失敗を想起させ、

｢こうなったらいい｣という児童の願

いをもとに日常生活の中から問題を

見いだすことにつなげていました。 

散らかった部屋での困った経験を

思い出し、どのようにしたいかを考

え、解決すべき課題を設定する児童

の姿が見られました。 

目的の明確化  

対話的な学び 
思考の可視化  

教師は、本時の課題に対する考
えや手立てを１人１台端末で児童
に表現させ、毎時間作品の画像と
ともに記録に残させました。 

縫い始めと終わりを丈夫に仕上
げるために、どこを返し縫いする
かを友達と一緒に考え意識しなが
ら取り組む児童の姿が見られまし
た。 

教室環境や資料提供の工夫 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

  

   

  

    

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
  
。。  
  
 

 
 
 
 

 

 

  

 

   

    

    

  

 

 

【小学校】外国語活動・外国語 

主体的な学び 

対話的な学び 

深い学び 

 教師は、大型モニターを用いて、

ALT に伝えたい日本文化や伝統行事

を紹介する活動場面を設定していま

した。 

 日本文化の魅力やできることにつ

いて、どうすれば効果的に伝えるこ

とができるか、工夫して表現しよう

とする児童の姿が見られました。 

ねらいと課題の設定  

活動場面の工夫  

 教師は、Small Talk を活用した授

業展開を心がけ、お互いのことを伝え

合いたくなるような話題を取り入れ、

導入を工夫して設定していました。 

 教師やクラスメートとのやり取りを

通して、児童の言語活動における表現

が豊かになり、考えを深める児童の姿

が見られました。 

児童との対話  

 教師は、話し相手により分かりや

すく伝わるようにするためには、ど

のような工夫ができるのかを、対話

を通して児童自身が気付くことがで

きるよう働きかけていました。 

 他の児童の発表や発言で、自分に

必要な表現や工夫を考えて、よりよ

い課題解決の方法を見つけようとす

る児童の姿が見られました。 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】英語 

主体的な学び 

対話的な学び 

深い学び 

 各英語教諭が「デジタル教科書」を活

用した個別最適な学びを研究し、各授業

で実践し、教科部会等で工夫内容を共有

しながら、その活用を学校全体で推進し

ていました。 

 自分にあった学習課題を設定し、デジ

タル教科書を活用しながら、繰り返し音

読練習をする生徒の姿が見られました。 

学習課題の設定  

形態の工夫  

 教師は、TS interaction を中心に授

業を展開し、生徒が「言いたいこと」を

上手に引き出し、生徒に「内容」と「形

式」の両面から数多くの気付きを意図的

に与えていました。 

 教師による発問等の意図的な働きかけ

で、教師と対話している生徒だけでな

く、その対話を聞いている生徒も学びを

深めている姿が見られました。 

課題解決の自覚化  

 教師は、即興で伝え合う対話活動やト

ピックのみ与えたスピーチ活動を年間及

び単元計画に位置付けて計画的に指導し

ていました。 

 生徒は、毎回の言語活動後、活動中に

学んだことやアウトプットしたことを振

り返り、ポートフォリオに残し、毎時間

の学びを蓄積していました。授業中ポー

トフォリオを参考に自ら学びを調整する

姿が見られました。 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 

               
   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

効果を踏まえた方法の選択  

対話的な学び 

主体的な学び 

深い学び 

教具等の工夫  

教師は、考えを視覚化するツールを

２つ使用して考えの変容を可視化し、

多様な意見を引き出しながら授業を

行っていました。 

教師の意図的指名により自分と友

達の考えを比較し、考えをより深めた

り、広げたりする児童の姿が見られま

した。 

教師は、本時の学習に関わる児童の

実態や指導内容から、終末で児童一人

一人に友達からのメッセージを用意

し、心に余韻を与えるような工夫をし

ていました。 

メッセージを読むことにより、学ん

だことをさらに深く心にとめ、思いを

高めている児童の姿が見られました。 

【小学校】道徳 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  

教師は、児童が興味関心を高め、

問題意識がもてるよう、日常の学

級内の様子を写真で提示していま

した。 

導入で日常の様子を写真で客観

的に見たことで、より登場人物と

自分とを重ね合わせて考えている

児童の姿が見られました。 

適切な課題設定  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師は、生徒同士が意見を交流し

やすいように席を離れて『たずね歩

き』の形態をとり、少人数で話し合

う場面を設定していました。 

 人間の弱さを考えたり、本音で語

り合ったりする生徒の姿が見られ

ました。 

主体的な学び 

対話的な学び 

深い学び 効果を踏まえた方法の選択  

発問・発言場面の工夫  

教師は、生徒が道徳的諸価値の理

解を基に自分との関わりで考えられ

るように、終末にインタビュー動画

を取り入れ、効果的な指導方法を工

夫していました。 

助産師さんの生の声を聞くことを

通して、生き方についての考えをよ

り深く考えていました。広い視野か

ら多面的・多角的に自分事として考

える生徒の姿が見られました。 

思考を深める場の設定  

教師は、ワークシートやカード

を活用し、自分自身と向き合う時

間を確保して、生徒の多様な考え

を引き出していました。 

生徒の心の内を可視化するこ

とにより、ねらいの根底にある道

徳的価値に対する思いや考えに

気付く生徒の姿が見られました。 

【中学校】道徳 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

主体的な学び 

 教師は、個人で考えた時間の後に

考えを発表したり、全体で共有した

りする時間を設定しました。 

 友達の様々な考えを聞くことで、

自分の考えがより明確になったり、

多様な情報を収集したりして、自己

の思考を広げ深めている児童の姿

が見られました。 

考えるための技法 

  【小・中学校】総合的な学習の時間 

深い学び 

 教師は、本時の課題提示後、見通

しの時間を設定し、学習活動の流れ

や時間を確認しました。また、単元

の目的を再確認していました。 

 身近にある生態系の情報発信に

向けて、様々な情報を収集したり、

丁寧に整理・分析したりと、意欲的

な生徒の姿が見られました。 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  

 教師は、フィールドワークで気付

いた点について発問したり、思考ツ

ール（座標軸、クラゲチャート）を活用

して思考を可視化したりしました。 

 こうした工夫により、自分の考え

を整理したり、友達の意見から新た

な発見をしたりしている児童の姿

が見られました。 

対話的な学び 

学習への意欲付け 

情報の収集 



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

主体的な学び 

話合いの充実  

【小学校】学級活動（１） 

 教師は、出された意見のよさや違

いを明確にさせるとともに、友達の

意見を踏まえた関連発言をするよう

助言しました。 

一つ一つの意見や理由等に着目し

て比べ合うことができ、よりよい合

意形成に向かって話合いを深めてい

る児童の姿が見られました。 

 教師は、学級会のはじめに提案理由

や決まっていることを掲示物や大型

モニターで提示し、話合いの見通しを

全体で共有していました。 

何のために話し合うのか、どのよう

な条件で話し合うのか明確になり、意

欲的に話し合う児童の姿が見られま

した。 

 教師は、短冊や賛成・反対マーク、

分類の見出しの他、意見に対する理

由の掲示物等を使用して、友達の

様々な考えを把握しやすくする工夫

をしました。 

 話合いの状況が可視化され、話合

いをスムーズに進めている児童の姿

が見られました。 

深い学び 

対話的な学び 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  

議題等の事前周知  

多様性の涵養  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

主体的な学び 

【中学校】学級活動（１） 

 教師は、全体での話合いの途中

に小グループで意見交流をした

り、短冊を活用して考えをまとめ

たりする時間を設けました。 

 小グループでの時間を設定する

ことで、意見等を様々な視点から

検討することができ、熱心に話し

合う生徒の姿が見られました。 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  

 教師は、事前の活動でアンケー

ト調査を実施し、学級の状況を踏

まえた上で、計画委員と議題の選

定や話合いの柱を設定しました。 

アンケート結果を提示すること

で生徒は本時の話合いを自分事と

して捉え、意欲的に話し合う生徒

の姿が見られました。 

板書の工夫  

対話的な学び 

 教師は、柱①で決定した２つの

意見に対する工夫や具体的な方法

を柱②で話し合うよう柱立てを

し、分類の見出しも活用しました。 

 話合いを焦点化することで、生

産的な話合いとなり、よりよい会

にしようと話合いを深めている生

徒の姿が見られました。 

深い学び 

問題の可視化  

場の設定の工夫  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

【小学校】特別支援教育 

主体的な学び 

対話的な学び 

教師は、思考ツールの活用を図

ることで、児童自身が自分を振り

返り、考えを整理できるよう工夫

しました。 

思考ツールを活用し、自分の生

活場面を振り返り、課題を明確に

した上で解決方法を検討する児童

の姿が見られました。 

教師は、自立活動の時間におい

て、活動の流れや難易度、必要な

支援等について、対話を通して児

童に選択させていました。 

前時までの成果や課題を意識し

て自己選択・自己決定をすること

で、困難さの克服に向かう児童の

姿が見られました。 

深い学び 

教師は、ワークシートの記入を

補助する教材や教具を個別に準備

し、各々の実態に合わせた指導の

工夫をしていました。 

教材教具を活用しながら主体的

に活動をしている児童の姿が見ら

れました。 

実態に合わせた指導  

自分の考えを整理する工夫  

自己選択・自己決定 

「授業振り返りシート」実践事例集 編  



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主体的な学び 

【中学校】特別支援教育 

自己選択・自己決定  

対話的な学び 

教師は、生徒自身が材料を選

択・決定する場を設けることで、

生徒の見方や考え方が働き、深く

考えられるように工夫しました。 

作品を受け取る人の気持ちにな

って考えを巡らせ、材料を選んで

制作に取り組む生徒の姿が見られ

ました。 

教師は、生徒が自分の気持ちを伝

える時間を設けることで、現在の気

持ちや考えを整理し、自己との対話

ができる工夫をしていました。 

自分の気持ちを表現したり、文章

で整理したりすることで自分を客観

視することができ、自己の考えを広

げ深める生徒の姿が見られました。 

深い学び 

教師は、1 時間の活動の見通し

がもてるよう、学習活動や時間配

分等を工夫して提示し、個人目標

の設定を促しました。 

見通しがもてることで、１時間

の流れが分かり、学習活動に主体

的に取り組む生徒の姿が見られま

した。 

見通し 

自分の考えを整理する工夫  

「授業振り返りシート」実践事例集 編  








