
リ・ボーンはすだ総合型地域スポーツクラブ

団体・学校の特徴
未就園児親子からシニアまで多世代を対象に定期教室を運営するほか、学校・子ども会・敬老会など市内団体へ
出前スポーツ教室やイベント開催等、地域に根ざしたクラブを目指して活動に取り組んでいます。2009年3月設立

所在地（市町村名） 蓮田市 主な活動場所 黒浜北小学校体育館・蓮田バレエスタジオ・西新宿会館・パルシー

活動内容

【定期教室】25クラス 【短期教室】トランポリン体験教室、夏休み子ども体操教室、からだにE～体操教室
【出前教室】学校文化祭体験学習、PTA家庭教育学級、子ども会、敬老会、市民大学

【イベント】クリスマスミニ運動会、懇親会、発表会、子育てフェスタ（市共催）、スポーツフェスタ（市共催）

＜ 地域に密着した多種目・多世代・多志向型のスポーツクラブ ＞

リバーサイドヨガ
（からだにE～体操教室）

夏休み子ども体操教室
子ども会フロアカーリング

（出前教室）

文化祭体験学習キンボール
（出前教室）

市民大学中高年の健康講座
（出前教室）

子育てでつながろうmini
フェスタ（市共催）

逆上がり、跳び箱、マット運動、

苦手な子大歓迎！夏休み恒例
の体操教室と、秋に開催する
からだにE～体操教室は

誰でも参加でき、スポーツの
きっかけづくりを応援します

子育てフェスタでは、【親子体操】
と【ちびっ子サーキット】を提供し
ています。毎年多くの
参加者で賑わいます

～名前の由来～
リボーン（reborn）には再生、

生まれ変わるという意味があ
り、地域の皆さまと成長し進化
し続けるクラブでありたいと願
い、現在25クラスで1歳~シニア
まで定期的に活動しています


