第●学年●組　体育科学習指導案

令和●●年●月●日（●）　第●校時　活動場所
　　　　　　　　　　　　在籍児童数　　男子●名　女子●名　合計●●名
　　　　●●●立●●小学校　　　　教諭　　●●　●●

１　単元名　　単元名例（領域・内容名例：跳び箱運動）

２　運動の特性
 (1)　一般的特性
〇●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●運動である。
○●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●運動である。
○●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●運動である。
 (2)　児童から見た特性
	跳び箱運動の楽しさや喜びを感じる要因
	跳び箱運動を遠ざける要因

	・●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●とき。
・●●●●●●●●●●●●●●●●とき。
	・●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●とき。



３　児童の実態
(1)   知識及び技能
　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●。
(2) 　思考力，判断力，表現力等
　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●。
(3) 　学びに向かう力，人間性等
　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●。

４　教師の指導観
(1)   知識及び技能
　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●。
(2) 　思考力，判断力，表現力等
　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●。
(3) 　学びに向かう力，人間性等
　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●。

５　単元の目標
 (1)　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●ができるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　〈知識及び技能〉
 (2)　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●ができるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　〈思考力，判断力，表現力等〉
(3)　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●ができるようにする。
　　〈学びに向かう力，人間性等〉

６　単元の評価規準
	知識・技能
	思考・判断・表現
	主体的に学習に取り組む態度

	1 ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●言ったり、書いたりしている。
②●●●●●●●●●●●できる。
③●●●●●●●●●●●できる。
④●●●●●●●●●●●できる。
※「知識」については、文末を「～している」とし、「技能」については、文末を「～できる」とする。



※低学年は「～言ったり、実際に動いたりしている。」
※「知識・技能」については、「知識」の評価規準と「技能」の評価規準に分けて作成する。

	①●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●いる。
②●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●いる。
※「思考・判断・表現」については、「思考・判断」の評価規準と「表現」の評価規準に分けて作成する。その際、必ず①②の二つにするということではない。








	①●●●●●●●●●●●●●●●●●●している。
②●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●しようとしている。
※「安全」に関する内容は、文末を「～している」とし、安全以外に関する内容は、文末を「～しようとしている」とする。




７　単元の計画
(1) 　領域（器械運動）の取り上げ方
	運動／学年
	第３学年
	第４学年
	第５学年
	第６学年

	マット運動
	７時間
	７時間
	８時間
	１０時間

	鉄棒運動
	８時間
	５時間
	５時間
	４時間

	跳び箱運動
	７時間
	７時間
	６時間
	６時間



(2)　領域の内容（跳び箱運動）と目指す動き
	学年
	内容
	目指す動き

	３
	跳び箱運動
	・●●●●●●●●●●●●●●●●●●こと。
・●●●●●●●●●●●●●●こと。
・●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●こと。

	４
	
	

	５
	跳び箱運動
	・●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●こと。
・●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●こと。

	６
	
	


※運動種目の取り上げ方は、２年間又は４年間で示す。ただし６年間でも可とする。


(3)　指導と評価の計画（６時間扱い）　本時は〇印　４／６時
	時間
	１
	２
	３
	④
	５
	６

	ねらい
	
	
	
	
	
	

	指導内容
	・
・
・
	
	
	
	
	

	





学習過程







	
	
	
	
	
	

	評価計画
	知・技
	
	①
	②
	
	④
	③

	
	思・判・表
	
	
	
	①
	②
	

	
	態
	①
	
	
	
	
	②

	
	方法
	観察
	観察
	観察
	学習カード
	観察
	観察，ビデオ

	
	場面
	６
	５
	６
	５
	５
	５，６



８　本時の学習と指導（４／６時）※ねらいと「６　単元の評価規準」を正対させる。

 (1)　ねらい
    ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●できるようにする。
〈思考力，判断力，表現力等〉
 (2)　準　備
    ・
 (3)  展　開
	段階
	学習内容・活動
	指導上の留意点（○指導　◆評価規準）

	

導
入

●
分


	１








	








	






展

開


●

分


	

	△努力を要すると判断される状況（C）の児童への指導の手立て
・●●●●●。
◎十分満足できると判断される状況（A）の児童の具体的な姿
・●●●●●。
◆単元の評価規準【観点】
「７（３）評価の計画」に基づき、「６　単元の評価規準」で示したものをそのまま記す。（ねらいと正対させる。）
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９　資料・・・●本単元（本時）で使用する学習資料・学習カード等を添付する。
