
  大すき！マットあそびカード   ２年 組 名前【                】 

 

 

 

時 １ ２ ３ ４ 

ね

ら

い 

あんぜんなマットあそびのやり

方をしろう 

いろいろなどうぶつになりきっ

て、コロコロころがろう 

いろいろなどうぶつになりきっ

て、ピョンピョンとびはねよう 

いろいろな動物になりきって、

ジャングルゾーンを楽しもう。 

ふ

り

か

え

り 

あんぜんなマットあそびのやり

方を知れたかな？ 

じょうずにころがっている友だ

ちが見つけられたかな？ 

じょうずにとんでいる友だちが

見つけられたかな？ 

 

 

しっかり手やせなかで体をささ

えられている友だちを見つけら

れたかな？ 

 

◎・ ○ ・△ ◎・ ○ ・△ ◎・ ○ ・△ ◎・ ○ ・△ 

○

×

ク

イ

ズ 

つぎの人の合図
あ い ず

がなくてもやっ

てよい 

 

 

 

まっすぐに前ころがりをしてい

る人がよい 

 

 

 

川とびは、おしりが上がらない

ほうがよい 

 

 

体をささえるときは、ひじをの

ばしたほうがよい 

 

 

 

 

○ ・ × ○ ・ × ○ ・ × ○ ・ × 

 

みんなで楽しく、あんぜんにマットあそびをしよう！ 

 



            おうちの人にできるように 

なったことをつたえよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     おうちの人から 

 

 

５ ６ ７ 

友だちときょう力してマッ

トパークを作ろう 

マットパークでルールに合ったあそび方

をえらぼう。 

マットパークでオリ

ンピックをしよう 

ともだちときょうりょくし

て、あんぜんにマットパーク

を作ることができたかな？ 

ルールに合ったうごきで、クリアすること

ができたかな？ 

オリンピックでうご

きをはっぴょうでき

たかな？ 

◎・ ○ ・△ ◎・ ○ ・△ ◎・ ○ ・△ 

じゅんびやかたづけのとき、

１人でもてないマットを引

きずってはこんでもよい。 

 

コースでは、 
 

 

 

                     

で、クリアすることができた。 

はっぴょうを見おわ

ったら、大きなはくし

ゅをする 

 

 

○ ・ × ○ ・ × 


