
埼玉県スポーツ推進計画中間報告について

埼玉県スポーツ推進審議会 令和７年１２月２４日

○ スポーツ基本法第１０条第１項に基づく、本県スポーツの総合的かつ計画的な推進を図

るための基本計画

○ 県の５か年計画の部門別計画にも位置付けられている

○ 現計画は３期目にあたり、計画期間は令和５年４月から令和１０年３月までの５年間

○ 第３期計画は、４つの目標、８つの指標、１０の施策により構成されている

埼玉県スポーツ推進計画とは

計画の基本となる理念

「スポーツがはぐくむ 輝く埼玉」

「はぐくむ」には、東京２０２０大会のレガシーを次代に引き継ぎ、新たなスポーツの価値
を生み出し、育てていくという思いを込めています
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すべての県民にスポーツを～誰もが生涯に渡る充実したスポーツライフを～目標１

週に１回以上スポーツをする成年の県民の割合1指標

スポーツ・レクリエーション活動を週に1回以上する成年の県民の割合指標の内容

65.0%目標値

R7R6R5策定時
実績値

60.1%60.0%56.2%57.8%

すべての県民にスポーツを～誰もが生涯に渡る充実したスポーツライフを～目標１

子供のスポーツ意欲2指標

中学校を卒業した後、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたいと思う県内中学２年生の割合指標の内容

85.0%目標値

R7R6R5策定時
実績値

-81.2%80.9%81.0%

すべての県民にスポーツを～誰もが生涯に渡る充実したスポーツライフを～目標１

パラスポーツの推進3指標

彩の国ふれあいピックの参加者数指標の内容

4500人目標値

R7R6R5策定時
実績値

-3250人2520人1757人

各指標の現状値

多彩なスポーツの機会創出～県民一人一人がスポーツの価値を享受～目標２

スポーツを現地で観戦した割合4指標

過去１年間に県内で行われたスポーツ大会やスポーツの試合（プロ・アマ問わず）を実際に会場で観戦
する機会があった県民の割合

指標の内容

50.0%目標値

R7R6R5策定時
実績値

30.8%27.7%28.1%19.2%

多彩なスポーツの機会創出～県民一人一人がスポーツの価値を享受～目標２

スポーツに関するボランティアに参加した割合5指標

スポーツイベントやスポーツの指導への協力等、スポーツに関するボランティア活動を行っている県民
の割合

指標の内容

10.0%目標値

R7R6R5策定時
実績値

4.6%4.9%4.6%4.3%

県民に夢と希望を与える埼玉トップアスリートの輩出～スポーツ先進県埼玉の更なる発展～目標３

アスリートの活躍（国内）6指標

国民体育大会（国民スポーツ大会）における天皇杯（男女総合成績）指標の内容

3位目標値

R7R6R5策定時
実績値

7位3位5位3位

県民に夢と希望を与える埼玉トップアスリートの輩出～スポーツ先進県埼玉の更なる発展～目標３

アスリートの活躍（国際）7指標

国際大会における埼玉県ゆかりの選手の８位以上の年間延べ入賞者数指標の内容

500人目標値

R7R6R5策定時
実績値

-448人538人461人

社会におけるスポーツの力の発揮～スポーツを通じた活力のある社会の実現～目標４

プロ・トップスポーツチーム・トップアスリートとの連携8指標

プロ・トップスポーツチームやトップアスリートと県との連携事業数指標の内容

72件目標値

R7R6R5策定時
実績値

-103件69件69件
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指標１「週に１回以上スポーツをする成年の県民の割合」向上のための取組

■ 働く世代・子育て世代へのスポーツの機会の提供促進

忙しく時間がない働き盛り・子育て世代などが参加しやすいよう、県民総合スポーツ大会をはじめとした県内各地域での
イベントの実施や、プロ・トップチームと連携した体験型スポーツイベントの開催、大型商業施設の来場者にスポーツを体
験していただける機会の創出など、身近で気軽にスポーツに触れる機会の提供に努める。

【県民総合スポーツ大会】

加盟団体数加盟団体内容種別

計１４４

５３団体スポ協加盟団体、中・高・特体連、スポ少 他県スポーツ協会加盟団体などによる競技会競技部門３
部
門

６３市町村市町村市町村によるスポーツ教室や大会等コミュニティ部門

２８団体県レク協、レク協加盟種目団体、小体連県レクリエーション協会加盟団体などによる各種大会等レクリエーション部門

県民自由参加型イベント。県実行委員会が主体となり実施。Ｒ４年度からはｅスポーツも追加スポーツフェスティバル

内容参加者数主な対象開催場所開催日年度

○プロスポーツチーム等によるスポーツ体験 ○アーバンスポーツ体験
○レクリエーションスポーツ体験 ○パラスポーツ体験 ○ｅスポーツ体験 等

のべ体験者数
2,416人

どなたでも彩の国くまがやドーム9/23

Ｒ５ ○プロ選手によるブレイキン体験教室 ※雨のためブレイキン以外は午前で中止ブレイキン152人小学生とその保護者和光市広沢複合施設「わぴあ」1/20

○トップチームによるランニング教室346人
①親子向け：小学生とその保
護者②一般向け：中学生以上

東松山陸上競技場3/9

○プロスポーツチーム等によるスポーツ体 ○アーバンスポーツ体験
○レクリエーションスポーツ体験 ○パラスポーツ体験 ○ｅスポーツ体験 等

のべ体験者数
9,723人

どなたでも彩の国くまがやドーム9/22
Ｒ６

○オリンピアンによる水泳教室68人
①親子向け：小学3～6年生とその
保護者②一般向け：中学生以上

宮代町総合運動公園温水プール3/8

○プロスポーツチーム等によるスポーツ体験 ○アーバンスポーツ体験
○レクリエーションスポーツ体験 ○パラスポーツ体験 ○ｅスポーツ体験 等

のべ体験者数
4,385人

どなたでも熊谷スポーツ文化公園10/5
Ｒ７

○プロスポーツチーム等によるスポーツ体験 等どなたでもけやきひろば1/24予定
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《令和５年度》
【ｅスポーツ普及イベント「SAITAMA e-sportsリンクフェス2024 Spring」】
１ 開催日：令和６年３月１７日（日）
２ 開催場所

越谷：イオンレイクタウン mori 1F 木の広場 熊谷：熊谷駅ビルAZ ６F プレイスホール
３ 主な内容

⑴ ｅスポーツ大会：プロｅスポーツプレイヤー、ストリーマーなどのゲストと一般参加者によるバトルロイヤルを実施
⑵ ステージイベント：プロｅスポーツプレイヤーと一般参加者が交流できるステージイベントを実施
⑶ 初心者向けｅスポーツ体験会：ｅスポーツ未経験者や初心者を対象とした無料のｅスポーツ体験会を開催

４ 来場者数等
⑴ 現地来場者数 1,721名（越谷：1,597名、熊谷：124名）
⑵ インターネット観戦者数 延べ 約29,000名

《令和６年度》
【ｅスポーツ普及イベント「SAITAMA e-sportsﾘﾝｸﾌｪｽ2025 Spring」】
１ 開催日：令和７年３月１６日（日）
２ 開催場所

所沢：エミテラス所沢 TOKOROZAWA e-CUBE 春日部：イオンモール春日部 藤の広場 熊谷：熊谷スポーツ文化公園 ラグビー場 VIPラウンジ
３ 主な内容

⑴ ｅスポーツ大会：プロｅスポーツプレイヤー、ストリーマーなどのゲストと一般参加者によるバトルロイヤルを実施
⑵ ステージイベント：ゲストと一般参加者が交流できるステージイベントを実施
⑶ 初心者向けｅスポーツ体験会：ｅスポーツ未経験者や初心者を対象とした無料のｅスポーツ体験会を開催
⑷ マインクラフトで学ぶプログラミング：小学生３～６年生とその保護者を対象に、未経験者・経験者向けに分けて親子体験会を実施

４ 来場者数等
⑴ 現地来場者数 9,615名（所沢：6,768名、春日部：2,517名、熊谷：330名）
⑵ インターネット観戦者数 延べ 約15,000名

指標１「週に１回以上スポーツをする成年の県民の割合」向上のための取組

【大型商業施設の来場者にスポーツを体験していただける機会の創出】
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指標２「子供のスポーツ意欲」を高めるための取組

■ プラチナキッズ・プラチナジュニアの展開

スポーツ科学を活用したトップアスリート輩出事業（後述）では、小学生や中学生を対象とした発掘・育成プログラムであ
るプラチナキッズ・ジュニアを展開しており、これは、認定した子供たちがそれぞれの資質を伸ばし、それぞれの適性に合っ
たスポーツをすることを支援するものである。

こうした取組を通じて、スポーツをしたいと思う子供たちがスポーツで活躍することを支援するとともに、将来的には、そ
れら県ゆかりの選手たちの活躍する姿が、スポーツを好きな子供たち、スポーツをしたいと思う子供たちを増やすことを期待
している。

■子供たちがスポーツに親しむ環境づくり

子供たちがスポーツに親しむ環境づくりのため、県民総合スポーツ大会をはじめとした県内各地域でのイベントの実施や、
プロ・トップチームと連携した体験型スポーツイベントの開催、大型商業施設の来場者にスポーツを体験していただける機会
の創出など、子供たちが身近で気軽にスポーツに触れる機会の提供に努める。（再掲）

■ 学校体育の充実

保健体育授業及び県内各校で実施している新体力テストの実施に際して、体力プロフィールシートや運動好きな児童生徒を
育成するためのリーフレット・運動動画等を積極的に活用し、全ての生徒が運動に親しみ、総合的な体力の向上を目指した取
組を推進している。

また、生徒が個々の適性に応じた運動やスポーツとの多様な関わり方に対する理解を深められるよう、研修会や協議会等の
内容を工夫・改善し、生徒が自ら健康を増進し、体力を向上させようとする意識の醸成に努めている。
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【彩の国ふれあいピック（秋季大会）の開催実績】

内容参加者数主な対象開催場所開催日年度

２０種目
アーチェリー、フライングディスク、ソフトボール、サッカー、レクダンス、玉入れ、スラックラ
イン、バスケットボール、フットゴルフ、スポーツウエルネス吹矢、ボッチャ、バレーボール、四
面卓球バレー、スポーツいろいろ体験、デジタルスポーツ、陸上競技、グランドソフトボール、
フットソフトボール、グラウンド・ゴルフ、展示紹介コーナー

約650人
事前申込

＋
当日受付

熊谷スポーツ
文化公園

9/24Ｒ５

２５種目
ブレイクダンス、パラダンススポーツ、シッティングバレーボール、ボッチャ、スポーツウエルネ
ス吹矢、フライングディスク、デジタルスポーツ、車いすテニス、キックターゲット、ブラインド
サッカー、情報発信ブース（展示紹介）、スポーツいろいろ体験、体力測定、無料健康測定会、玉
入れ、レクダンス、ストラックアウト、アーチェリー、トランポリン、東京２０２５デフリンピッ
ク・デフスポーツＰＲ、卓球、グラウンド・ゴルフ、グランドソフトボール、陸上競技、タンデム
自転車試乗体験

のべ体験者数
3,831人

どなたでも
熊谷スポーツ

文化公園
9/23Ｒ６

２４種目
シッティングバレーボール、ボッチャ、スポーツウエルネス吹矢、フライングディスク、車いすテ
ニス、キックターゲット、ブラインドサッカー、情報発信ブース（展示紹介）、スポーツいろいろ
体験、体力測定、無料健康測定会、玉入れ、レクリエーションダンス、ストラックアウト、アー
チェリー、デフスポーツ体験及び東京２０２５デフリンピックＰＲ、卓球、グラウンド・ゴルフ、
グランドソフトボール、パラ陸上競技、卓球バレー、車いすバスケットボール、フットソフトボー
ル、ボウリング

のべ体験者数
4,698人

（スポーツフェスティ
バルと同日開催）

どなたでも
熊谷スポーツ

文化公園
10/5Ｒ７

彩の国ふれあいピックについて、事前申込制から当日受付制に変更する、体験ブースの数を増やすなどの取組を行ったほか、
春季大会・球技大会については、ジュニア層や精神障害部門の導入を検討する、秋季大会については、今年度からスポーツフェスティバルと同日・
同会場で開催をするなど、それらの実績を踏まえて今後の参加者増に向け取り組んでいく。

指標３「パラスポーツの推進」のための取組 ■ 障害に応じたスポーツの機会の創出
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指標４「スポーツを現地で観戦した割合」向上のための取組

【スポーツチーム観戦・応援アプリ「すぽったま！」】

県内のプロ・トップスポーツチームの試合観戦を促し、またチームを応援する気運を醸成するため、県内チームの情報を一元化して発信する
ＷＥＢアプリを制作した。令和６年８月にプレオープンし、１０月２９日に本公開した。

【競技・チーム数】１２競技、２７チーム（令和７年１１月２８日現在）
〔アメリカンフットボール〕SAITAMA BULLSフットボールクラブ
〔サッカー〕RB大宮アルディージャ、RB大宮アルディージャWOMEN、浦和レッドダイヤモンズ、

ちふれASエルフェン埼玉、三菱重工浦和レッズレディース
〔自転車ロードレース〕チームユーラシア‐iRCタイヤ
〔ソフトボール〕戸田中央メディックス埼玉
〔卓球〕T.T彩たま
〔バスケットボール〕越谷アルファーズ、さいたまブロンコス
〔バスケットボール3X3〕ST-KASUMI、SAITAMA HEARTS、SAITAMA LIPLA、SAITAMA WILDBEARS、

SOUTH CENTRAL SAITAMA（男子）、SOUTH CENTRAL SAITAMA（女子）

○ 累計 １１３，７６８人（令和６年８月２８日～令和７年１１月３０日）
※ダウンロードは不要のため、トップページにアクセスしたユニークユーザーをカウントしている。

○ LINEお友達登録者数 １３，１８８人（１１月２８日現在）

【「すぽったま！」利用者数実績】

■ スポーツに関する情報発信の強化

スポーツチーム観戦・応援アプリ「すぽったま！」を活用し、スポーツの多様な楽しみ方の一つである「みる」を盛り上げるため、プロ・
トップスポーツチームと連携しながら、引き続きスポーツの現地観戦気運の醸成に取組むとともに、アマチュアスポーツの大会等についても、
引き続き情報発信を行っていく。

〔バレーボール〕埼玉上尾メディックス、埼玉アザレア
〔ハンドボール〕大崎オーソル埼玉
〔フットサル〕さいたまSAICOLO
〔野球〕埼玉西武ライオンズ、埼玉武蔵ヒートベアーズ
〔ラグビー〕アルカス熊谷、埼玉パナソニックワイルドナイツ、

狭山セコムラガッツ、ヤクルトレビンズ戸田
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指標５「スポーツに関するボランティアに参加した割合」向上のための取組

■ スポーツを支える担い手が活躍する場の充実

スポーツの多様な楽しみ方の一つである「ささえる」を盛り上げるため、県庁で行っている他のボランティア登録制度にご登録いただいてい
る方に対して、「埼玉県スポーツボランティア制度」についても御案内することに取り組むほか、同制度について市町村のスポーツ主管課長会
議やスポーツ推進委員新任セミナー、出前講座等において、引き続き説明を行っていく。

併せて、県主催のスポーツイベントでのボランティア募集について、県HPやSNSでの発信、県内の大学や高等学校に向け案内を行うことと併せ
て、スポーツボランティアの魅力がより伝わるよう周知内容の改善を検討していく。

埼玉県の自転車競技の普及・発展を図るため、秩父宮家から「秩父宮杯」を下賜し、
昭和28年に始まった歴史ある大会。

秩父市内の豊かな自然の中で起伏に富んだ一般公道を利用し、本格的な競技者から
初心者まで参加できる関東を代表する中距離ロードレース大会。

秩父宮杯自転車道路競走大会

昭和6年に始まり、箱根駅伝に次ぐ歴史のある大会。
中学校の部は全国大会、関東大会予選を兼ねる。一般等の部は高校生から大人まで

県民が広く参加できる。

埼玉県駅伝競走大会

距離
パレードコース（５．８ｋｍ）
周回コース（１周１０．８km）

種別

75.3km(パレード＋６周半）
75.3km(パレード＋６周半）
42.9km(パレード＋３周半）
32.4km(３周）
32.4km(３周）
32.4km(３周）
32.4km(３周）
10.8km(１周）
10.8km(１周）

①エリート
②高校生上級
③一般上級
④一般中級
⑤一般初級
⑥高校生初級
⑦マスターズ
⑧女子
⑨中学生

距離部門

６区間 29.5km
第１部 一般男子の部
第２部 市町村男子の部
第３部 高校男子の部

５区間 17.2km第４部 一般・高校女子の部

６区間 18.2km第５部 中学男子の部

５区間 12.2km第６部 中学女子の部

※ 一般の部については、令和６年度（９２回大会）までは、旧中山道、国道１７号を縦断する公道開催。
令和７年度（９３回大会）から、熊谷スポーツ文化公園内の周回子コースに当面の間変更。



指標６「アスリートの活躍（国内）」指標７「アスリートの活躍（国際）」推進のための取組

埼玉県スポーツ推進計画中間報告について

埼玉県スポーツ推進審議会 令和７年１２月２４日

■アスリートの競技力向上支援

次世代を担うトップアスリートの輩出を目指し、スポーツ科学に基づき、発掘・育成から強化支援まで一貫したサポートを整備する。
また、スポーツをきっかけとした健常者及び障害者の共生社会の機運醸成を図る。
本事業を通じてアスリートの発掘・育成・強化のノウハウが蓄積されることにより、今後整備予定のスポーツ科学拠点施設が効果的に活用さ

れる。

【スポーツ科学を活用したトップアスリート輩出事業】

埼玉県スポーツ推進審議会 令和７年１２月２４日

小学５・６年生を対象に、「プラチナキッズ」として、競技適性の発見と汎用的な体力
向上を目的とした、育成プログラムや競技体験プログラム（２５競技程度：フェンシング、
馬術など）を実施している。健常者の発掘育成事業として、県内の小学生５年生

～中学３年生を対象に、体力・運動能力が特に優れた
子どもたちを発掘し、育成プログラムを実施している。

プラチナ
キッズ

中学生を対象に、「プラチナジュニア」として、認定競技の競技力向上を目的とした、
競技専門トレーニング（ローイング・ライフル射撃・ラグビー・トライアスロン・ホッ
ケー・自転車・スケート）、やスポーツ障害予防など育成プログラムなどを実施している。

プラチナ
ジュニア

県内競技団体より体験会・測定会へ参加した者から推薦を受け、「プラチナエース」を認定し、スポーツ科学の知見に基づく育成支援を通じ、次世
代のアスリートとして育成する。

プラチナ
エース

個別サポート
プラチナアスリート認定者に対して、資格・技能を有する専門家「彩の国ス

ポーツ推進パートナー」による、選手の希望するサポートを提供する。

個別サポートメニュー
・身体能力測定 身体能力測定と測定結果に基づくエクササイズ指導
・トレーニングサポート トレーニングメニューの立案、実施方法の指導
・栄養サポート 食事記録や遠征計画に基づく、栄養指導、フィードバック
・心理サポート カウンセリング、メンタルトレーニング指導・自己分析
・コンディショニングサポート 障害予防トレーニング指導、動作改善の提案
・その他 スポーツマウスガード作成支援

競技団体からの推薦をもとに、「プラチ
ナアスリート」を認定し、選手希望に合わ
せたスポーツ科学を活用した支援（個別サ
ポート：コンディショニング、栄養指導な
ど）を実施している。

さらに認定者の中で選考された３名に対
し、特別支援チームによる支援「トータル
サポート」を実施している。

ホープ部門（健常者）

プラチナ
アスリート

シャイン部門（障害者）



埼玉県スポーツ推進計画中間報告について

埼玉県スポーツ推進審議会 令和７年１２月２４日

修了者の
R6国際大会入賞数

修了者の
R6国際大会出場数

累計認定数
(～R7)

開始年度

１３名２４件１８名３１件
５０７人平成２３年度プラチナキッズ

１１５人令和 ２年度プラチナジュニア

２４名５３件３１名８５件１８３人令和 ２年度プラチナアスリート（ホープ）

１２名４８件
※R5・R6認定者のみ集計

１３名５４件
※R5・R6認定者のみ集計

１８６人
※前身のﾊﾟﾗﾄﾞﾘｰﾑｱｽﾘｰﾄ含む平成３０年度プラチナアスリート（シャイン）

【プラチナキッズ・ジュニア・アスリートの実績】

■屋内５０ｍ水泳場、スポーツ科学拠点施設の整備推進

国内主要大会を開催し水泳の普及振興を図るとともに、県民の健康増進やスポーツ実施率の向上を図るため、日本水泳連

盟公認の県内初の公営屋内５０ｍ水泳場の整備を推進する。

多様な競技の競技力向上、スポーツ科学活用の基盤となる人材の育成・蓄積と活用、県民のスポーツ実施率向上や健康づ

くり等のため、スポーツ科学拠点施設の整備を推進する。

指標６「アスリートの活躍（国内）」指標７「アスリートの活躍（国際）」推進のための取組



埼玉県スポーツ推進計画中間報告について

埼玉県スポーツ推進審議会 令和７年１２月２４日

指標８「プロ・トップスポーツチーム・トップアスリートとの連携」に関する取組

内容プロ・トップチーム参加者数開催場所開催日年度

卓球教室Ｔ．Ｔ彩たま175名埼玉県スポーツ総合センター5/20

Ｒ５

プロスポーツチーム等によるスポー
ツ体験（スポーツフェスティバル）

越谷アルファーズ
ちふれASエルフェン埼玉

のべ体験者数
2,416人（スポフェス総計）

彩の国くまがやドーム9/23

県庁オープンデーのスポーツ体験エ
リア

越谷アルファーズ、さいたまブロンコス、戸田中央メディックス埼玉、Ｔ．
Ｔ彩たま、埼玉武蔵ヒートベアーズ、埼玉上尾メディックス、浦和レッズ、
大宮アルディージャ

のべ体験者数
3,500名

埼玉県庁11/14

キッズサッカー教室三菱重工浦和レッズレディース57名駒場スタジアム11/18

親子バスケットボール体験教室越谷アルファーズ20組40名越谷市総合体育館3/2

親子バレーボール体験教室埼玉上尾メディックス17組44名蓮田市総合市民体育館3/16

親子サッカー教室大宮アルディージャ VENTUS35組70名NACK5 スタジアム大宮3/20

卓球教室Ｔ．Ｔ彩たま175名三郷市総合体育館8/31

Ｒ６

プロスポーツチーム等によるスポー
ツ体験（スポーツフェスティバル）

さいたまブロンコス
のべ体験者数

9,723人（スポフェス総数）
彩の国くまがやドーム9/22

県庁オープンデーのスポーツ体験エ
リア

大宮アルディージャ、西武ライオンズ、武蔵ヒートベアーズ、さいたまブロンコス、
ＳＡＩＴＡＭＡ ＬＩＰＬＡ、浦和レッズ、上尾メディックス、越谷アルファーズ

のべ体験者数
3,330名

埼玉県庁11/14

親子バスケットボール教室越谷アルファーズ17組34名越谷市立総合体育館12/22

幼稚園年少～小学校１年生の親子
サッカー教室及び試合観戦

大宮アルディージャVENTUS34組68名NACK5スタジアム大宮3/15

卓球教室Ｔ．Ｔ彩たま170名越谷市立地域スポーツセンター8/31

Ｒ７

プロスポーツチーム等によるスポー
ツ体験（スポーツフェスティバル）

ちふれASエルフェン埼玉
ARUKAS KUMAGAYA

のべ体験者数
4,385人（スポフェス総数）

熊谷スポーツ文化公園10/5

県庁オープンデーのスポーツ体験エ
リア

ＲＢ大宮アルディージャ、浦和レッドダイヤモンズ、Ｔ．Ｔ彩たま、越谷アルファー
ズ、さいたまブロンコス、ＳＡＩＴＡＭＡ ＬＩＰＬＡ、埼玉上尾メディックス、埼玉
西武ライオンズ、埼玉武蔵ヒートベアーズ、狭山セコムラガッツ

のべ体験者数
4,544名

埼玉県庁11/14

幼稚園年少～小学校1年生の親子
サッカー教室及び試合観戦

RB大宮アルディージャWOMEN28組57名NACK5スタジアム大宮11/30

【プロ・トップスポーツチーム・トップアスリートと連携した体験型スポーツイベントの実施】


