
熱中症予防クイズ

のどがかわいていなければ、のみものはのまなくてもいい。
　　　　　　　ひ　　　　すいぶん

（あつい日でも水分はとらなくていい。）

あさ　　　　　　　　た　　　　　　　ねっちゅうしょう

朝ごはんを食べないと熱中症になりやすい。
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２

３

熱中症予防クイズ
ねっちゅうしょう　　　よぼう

　　　　　　   　　ただ　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　   か

しつもんが正しければ○、まちがっていれば×を書いてね。

　　　　　　　　　　　うし　　　　み
　→こたえは後ろを見てね。

　　　　　　ひ　　　　いえ　　なか                            ねっちゅうしょう

あつい日は、家の中にいれば熱中症にはならない。

こたえ

こたえ

こたえ
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２

３

熱中症予防クイズのこたえ
ねっちゅうしょう　  よぼう

熱中症ってなに？
ねっちゅうしょう

あつい日は、気づかずに汗をかいて

います。のどがかわく前にこまめに

水分をとるようにしましょう。

家の中でも、むしあついと熱中症に

なることがあります。エアコンやせ

んぷうきをつかってすずしくすごし

ましょう。

たくさんねて、３食ごはんを食べて、

あつさに負けない体づくりを心がけ

ましょう。

わたしたちの体は、あつい時には、汗をかいて熱を体の外に出しています。
あつい時や湿度がおおい時に、体温の調整がうまくできなくなり、具合がわるくなることを熱中症と
いいます。

ふらふらしたり、頭がいたいな、いつもとちがうなと思ったら、
がまんしないでまわりのおとなにつたえましょう。

出典：熱中症の予防方法と対処方法（環境省）
　　　熱中症環境保健マニュアル（環境省）
　　　熱中症の予防・対策（熱中症ゼロへ） 

軽い症状………ふらふらする　汗が止まらない　足がいたい

少し重い症状…頭がいたい　吐き気　体がだるい

重い症状………声をかけてもへんじがない　歩けない　ブルブルふるえる
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からだ　　　　　　　　 とき　　　　　あせ　　　　　　　   ねつ　 からだ　   そと　  　だ

あせ　　  と　　　　　　　　　　あし

あたま　　  　　　　　　   は   　　け　　からだ

こえ　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ある

あたま　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おも

ひ　　　　　き　　　　　　　　　あせ

まえ

すいぶん

こころ

いえ　　なか　　　　　　　　　　　　　　　　　ねっちゅうしょう

　 　　　　　　　　　　　　　　しょく　　　　　　　　た

ま　　　　　　からだ

とき　　  しつど　　　　　　　　   とき　　　 たいおん　ちょうせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぐあい　　　　　　　　　　　　　　　　ねっちゅうしょう


	A4タテ_omote小学生以上向けクイズ
	A4タテ_ura小学生以上向けクイズ 

