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株式会社キハラ 

 実践の効果 

１ 所在地   埼玉県鴻巣市宮地４－８－２０ 

２ 連絡先   048-541-6561 

３ ホームページ  https://www.kihara-inc.jp 

４ 業種、従業員数   総合建設業、１５人 

５ 事業内容   建築・土木・解体等の総合建設業 

  （官庁・民間）建築・土木工事をはじめ、解体工事、プラント事業、 

  塗装工事、管工事など幅広く請負っております。 

  ドローンでの空撮や３D-CADでの DX化にも対応しています。 

 

１イチオシの取組！ 

・定期健康診断受診 毎年 100％ 

・人間ドックに準ずる項目追加セットを会社負担で受診 

・朝礼前にラジオ体操を実施 

・勤怠管理アプリで管理 毎月実績集計 

・毎年協力会社と合同で安全大会を実施 

・毎月の全社員のミーティングにて健康に関するテーマを決めて 

実践＆結果報告をしている 

２その他の取組 

・シニア活躍宣言 

・福利厚生として、全国の高級リゾートホテルへの宿泊可能 

・会社行事でコミュニケーション 

（パークゴルフ、暑気払い、忘年会等） 

 

・健康経営優良法人 2026認定取得 

・社員の意識の向上 

・残業時間 ２割減 

・有給休暇 年間５日以上 100％取得 

●㈱キハラは「全社員の物心両面の幸福を追求する」を経営理念に掲げ、 

健康で働きかいのある職場づくりに取組んでいます。 

●社内だけでなく、お客様や地域とも密接に関わり、社会に貢献できる 

 会社であり続けます。 

 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 


