
Ⅵ　市民大学等（令和５年度実績）

No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用

1 埼玉大学公開講座 現代社会の基本問題
10月5日～11月30日の各木曜

日（11月23日を除く）
19時～20時30分

浦和コミュニティセ
ンター

80 無料

2 聖学院大学公開講座

「持続可能な」世界と社会の形成に向けて
～社会科学の諸分野からのアプローチ～

協会建築の世界－西洋文明への窓口
グローバリゼーションの行方－国際ビジネスの観点から

5月13日、6月3日、6月24日、7
月8日の土曜日

11月15日、11月29日の水曜日
13時30分～15時

オンライン 30 5,000円

3 目白大学公開講座
リハビリテーションのチカラ

～みなさまの生活を支える様々なリハビリテーション～

6月1日～6月29日の毎週木曜
日

13時～16時10分

岩槻駅東大宮コミュ
ニティセンター

35 2,000円

4
国際学院埼玉短期大
学公開講座

大人も育つ！子育て講座

9月5日（火）
9時～12時10分

9月6日（水）
10時～11時30分

国際学院埼玉短期
大学

20 無料

5
国際学院埼玉短期大
学公開講座

さいたま市の魅力発信！
（講義とさいたま市産「紅赤」を使った調理）

11月25日（土）
10時～11時30分

12月2日、12月9日の土曜日
9時30分～12時30分

国際学院埼玉短期
大学

24 1,000円

6 浦和大学公開講座 地域を「知る」フィールドワーク入門

2月3日（土）
10時30分～15時

2月10日（土）
10時30分～12時30分

浦和大学 50 無料

7 浦和大学公開講座 ピアニスト＆美術家とともに体感する芸術史

2月10日（土）
13時～15時
2月17日（土）

10時30分～15時

浦和大学 25 無料

8
さいたま市民大学教
養Ⅰコース

自分らしく生きていくために、多様性について知りお互いに尊
重することの大切さを学ぶ講座である。

6月13日～27日の毎週火曜日
13時30分～15時30分

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
70人

1,500円

9
さいたま市民大学教
養Ⅱコース

「最高の最後」を迎えるための、エイジングプランニングを学
ぶ講座である。

11月22日～12月20日の毎週水
曜日
13時30分～15時30分

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
50人

2,500円

10

さいたま市民大学ライ
フプランコース（租税・
入門編）

税金を納付する意味や、公共料金との違いなど、税金とは何
かを学ぶ講座である。

6月～2月末日まで配信 オンライン

e公民館
（YOUTUBEを利用
した講座等の配
信）により公開

無料

11

さいたま市民大学ライ
フプランコース（租税・
応用編）

税金の根拠や使途など税金の正しい知識について学ぶ講座
である。

12月5日～19日の毎週火曜日
14時～15時30分

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
70人

1,500円

12

さいたま市民大学ファ
イナンシャルコース
（入門編）

投資に興味や始めようと考えている方に、「お金」について解
説し、投資に関する理解を深める講座である。

6月2日（金）
19時～20時

オンライン（ZOOM)
当日ZOOMによる
受講が可能な方
100人

無料

13

さいたま市民大学ファ
イナンシャルコース
（応用編）

既に投資を始めている方、本格的に学びたい方に、投資の本
質、税制優遇制度、出口戦略等を学ぶ講座である。

7月7日～27日の毎週金曜日
10時～11時30分

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
70人

1,500円

14
さいたま市民大学文
学Ⅰコース

日本の文学の形成に影響を与えた仏教との相互関係を取り
上げて解説する講座である。

6月4日～18日の毎週日曜日
14時～16時

大宮西部図書館
全回出席可能な方
50人

1,500円

15
さいたま市民大学文
学Ⅱコース

言葉遊び、特に文字との関連にしぼり、実例を紹介しながら、
信仰や芸術との関連も探る講座である。

7月4日～18日の毎週火曜日
14時～16時

大宮西部図書館
全回出席可能な方
50人

1,500円

16
さいたま市民大学美
術Ⅰコース

うらわ美術館展覧会「奇想の絵師　歌川国義」の開催に合わ
せ実施する、専門家の解説を聞くことができる講座である

5月13日（土）
13時～15時

中央図書館 70人 500円

17
さいたま市民大学美
術Ⅱコース

うらわ美術館展覧会「ブラチスラバ世界絵本原画展」の開催
に合わせ実施する、専門家の解説を聞くことができる講座で
ある

7月15日（土）
13時～15時

浦和コミュニティセ
ンター

70人 500円

18
さいたま市民大学科
学コース

さいたま市宇宙劇場のプラネタリウムドームを使って、解説員
の仕事や機材の操作を体験できる講座である。

9月17日、9月24日の日曜日
18時～20時
10月1日（日）
18時30分～20時30分

さいたま市宇宙劇
場

小学3年生から中
学生　12人

無料

19
さいたま市民大学市
民企画コース

公募により選ばれた団体の企画により、俳句の初歩から全体
像の把握まで学ぶ講座である。

8月1日～8日、22日～29日の
各火曜日
13時30分～15時30分

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
45人

2,000円

20

さいたま市民大学地
域ボランティア養成
コース

パソコンのボランティア講師を養成する講座である。
9月28日～11月16日の毎週木
曜日
9時30分～12時30分

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
20人

4,000円

21
さいたま市民大学歴
史コース

鎌倉・室町・戦国時代における、さいたま市域の特徴につい
て、歴史資料から考える講座である。

10月18日～11日15日の毎週水
曜日
13時30分～15時30分

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
30人

2,500円

22
さいたま市民大学さい
たまの魅力コース

鉄道博物館を訪れ、鉄道の歴史や魅力について座学や施設
見学を交えながら学ぶ講座である。

8月4日（金）
10時～12時

鉄道博物館

小学生から中学英
（小学生は保護者
同伴、保護者1人に
つき小学生2人ま
で）
40人（同伴の保護
者含む）

無料
（別途鉄道博
物館入館料）

23
さいたま市民大学世
界遺産コース

世界遺産に関する基礎知識や、日本と海外の世界遺産を多
彩なスライドとともに学ぶ講座である。

10月11日～25日の毎週水曜日
14時～16時

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
70人

1,500円

24
さいたま市民大学ITス
キルコース

MOS検定（Excel2016）から学ぶスキルアップのための講座で
ある。

①9月7日～28日の毎週木曜日
19時～20時30分

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な
方、基礎的なパソコ
ン等の操作ができ
る方
20人

2,000円
（別途テキス
ト代）

25

さいたま市民大学プロ
グラミングコース（夏
休み小学生初めての
プログラミング）

小学生がスクラッチを使ってプログラミングを学ぶ講座であ
る。

①8月2日（水）、3日（木）
②8月9日（水）、10日（木）
③8月23日（水）、24日（木）
9時30分～12時30分

生涯学習総合セン
ター

①小学4年生
②小学5年生
③少額6年生
各20人

無料

26

さいたま市民大学パ
ソコンコース(初心者
のためのＷｏｒｄ２０１６
＆Ｅｘｃｅｌ２０１６）

Word,Excelのパソコンスキルの向上を図る講座である。
月4回、1回3時間
（5月、7月、10月、12月、令和６
年1月に開催）

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
各20人

5,640円

27

さいたま市民大学パ
ソコンコース(Ｗｏｒｄ２
０１６応用、Ｅｘｃｅｌ２０
１６応用）

Word,Excelのパソコンスキルの向上を図る講座である。
月4回、1回3時間
（5月、6月、9月、11月開催）

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
各20人

5,200円

28

さいたま市民大学パ
ソコンコース
（PowerPointo2016基
礎）

PowerPointのパソコンスキルの向上を図る講座である。

①9月8日～29日の毎週金曜日
9時30分～12時30分
②令和６年2月7日～28日の毎
週水曜日
13時～16時

生涯学習総合セン
ター

全回出席可能な方
各20人

5,200円

1

限りある資源『地球』
のためにまずは身近
にできることからはじ
めてみませんか？

環境問題の現状を把握し、未来の地球のために私たちに何
ができるのか考え、まずは‶身近にできる事″から始めること
が第一歩であり、大切であることを学ぶ。

5月13日(土)～6月3日(土) 芝富士公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
40人

無料

2
再発見！！「川口・埼
玉・日本・世界の良い
所」

川口、埼玉、日本、世界の良い所を学び直し、日本文化の再
評価を図るとともに日本人としての原点である、相手の良い
所を認める心を醸成する。

5月20日(土)～6月10日(土) 安行公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
25人

無料

3 大人の折り紙教室
「ORIGAMI」の名で海外でも人気が高い日本の伝統文化「折
り紙」の世界を、作品づくりを通して学ぶ。

5月23日(火)～6月13日(火) 里公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
15人

300円（材料
費）

4 童謡に心ときめいて
童謡の良さを地域住民へ伝え受け継いでもらい、若い世代へ
と繋がっていくことを目的とする。

6月1日(木)～7月1日(土) 南鳩ヶ谷公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

無料

5
メディカルハーブ活用
講座

ハーブの活用方法等を学ぶ。 6月2日(金)～6月23日(金) 神根東公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

4,000円（材料
費）
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No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

6
これぞ決め手！健康
の秘訣

高齢の方やコロナ禍で運動不足となっている方、健康に不安
のある方などを対象に簡単に実践可能な方法について講義
と実際に体を動かして学ぶ。

6月2日(金)～6月23日(金) 中央ふれあい館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
40人

無料

7
地球のことを考えた暮
らし～身近にできるこ
とから～

生活に必要な衣食住や消費等を工夫すれば、環境にやさし
い暮らしに役立つことを学ぶ。

6月3日(土)～6月24日(土) 根岸公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

220円（材料
費）

8
暮らしに役立つスマホ
活用術

スマートフォンの基本操作ができる方で、さらにスマホを使い
こなすための知識を学ぶ。

6月6日(火)～6月27日(火) 前川公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

1,200円（教材
費）

9
夜間開催！文学・芸
術を学び人間への理
解を深める

過去から現在に至るまでの文学・芸術・メディアを学び、人間
への理解を深め、これからの生き方について考える。

6月8日(木)～6月29日(木) 新郷公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
40人

無料

10
デジタル社会の法律
講座

近年のSNS等での誹謗中傷などのデジタル社会における問
題について、法律の観点から学ぶ。

6月17日(土)～7月8日(土) 生涯学習プラザ
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
30人

無料

11
備えあれば憂いな
し！！防災・防犯対策
講座

市内で風水害・地震が発生した時に危険な地域、安全対策、
防災情報の入手方法を学ぶとともに、特殊詐欺や空き巣、窃
盗事件などが多発していることから防犯対策について知る。

6月24日(土)～7月15日(土) 青木東公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
30人

無料

12
もっと埼玉の歴史や
文化を知ろう

郷土・埼玉の魅力を学び、郷土愛を深める。 7月1日(土)～7月29日(土) 戸塚西公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

無料

13
アロマテラピーで暑さ
を楽しく元気に乗り切
りましょう！

夏の暑さ対策や熱中症対策としてアロマテラピーを通じて元
気な身体を作る。

7月5日(水)～7月26日(水) 芝北公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

2,000円（材料
費）

14
池波正太郎生誕１００
周年を記念して

池波正太郎原作「鬼平犯科帳」や「必殺仕事人」を通して時代
劇の面白さ、凄さを味わう。

8月10日(木)～8月31日(木) 朝日公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
30人

無料

15
人生１００年ライフプラ
ン講座

人生１００年時代、これからのプランを考える。 8月20日(日)～9月16日(土) 西公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
30人

無料

16
これは凄い！！「江戸
の庶民文化は世界
一」

江戸の庶民文化を学び直し、日本文化の再評価を図る。 9月2日(土)～9月23日(土) 領家公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
30人

無料

17

金融リテラシー入門＝
“お金との付き合い
方”を知って確かな人
生を＝

金融商品が多様化・複雑化する中で、金融をめぐる詐欺など
から身を守り、ライフプランや家計にあった金融商品を適切に
選ぶための知識や判断力（金融リテラシー）について学ぶ。

9月3日(日)～9月24日(日) 芝公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

無料

18
川口市民大学公開講
座

タレントの山田邦子氏が、「笑顔で行こう！！」～楽しく生きる
ための人生講座～をテーマに講演。

12月9日(土)
川口総合文化セン
ター・リリア

18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
600人

500円

19 自然科学とＩＴ
自然科学（物理学・生物学・地球科学・天文学）とＩＴの関係に
ついて学ぶ。

1月6日(土)～1月27日(土)
神根西公民館（オン
ライン講座）

18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
定員なし

無料

20
知ってて早すぎること
はない、終活と生前整
理講座

終活や生前整理について学ぶ。 1月16日(火)～2月15日(木)
南平公民館（オンラ
イン講座）

18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
定員なし

無料

21
『着物リメイク』～眠っ
ている着物を素敵な
洋服へ～

使わなくなった着物に手を加えて洋服にリメイクする。 10月4日(水)～10月25日(水) 安行東公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

2,000円（材料
費）

22
はじめてのスマート
フォン講座

スマートフォンを使用し、文字入力や基本操作を学ぶ。 10月4日(水)～10月25日(水) 上青木公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

1,200円（教材
費及び端末
通信費等）

23
初めてのハイキング
講座～ハイキングの
魅力を知ろう！～

ハイキングに必要な知識を学ぶための入門講座。ハイキング
に興味のある方がルールや楽しみ方などの基礎知識を学
ぶ。

10月5日(木)～10月26日(木) 並木公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
40人

無料

24
文学講座～現代的課
題を克服するための
連句入門～

連句を知り、実践する。 10月7日(土)～10月28日(土) 芝園公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
30人

無料

25
『健康力』をつける～
健康を社会と心理か
ら考える～

健康心理学を通じ、健康の捉え方、パーソナリティーとの関
連、生活習慣、出来事に対する認知や行動が影響する疾患
などについて、予防や改善のための支援方法を学ぶ。

11月1日(水)～12月6日(水) 幸栄公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
40人

無料

26
心躍る楽器の世界～
日本とブラジルの打
楽器～

盆踊りとサンバの楽曲を通して、太鼓や様々な楽器や文化に
ついて学び、演奏体験により仲間同士の一体感を得ることを
目的とする。

11月4日(土)～11月25日(土) 戸塚公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
30人

200円（保険
料、教材費）

27
ＡＩ（人工知能）社会～
ＡＩとの共存～

近い社会にあたりまえになりえるＡＩ社会が人々にどのような
生活をもたらすのか。現状・将来像についての講座。

11月11日(土)～12月2日(土) 芝南公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
50人

無料

28
歴史のみちを散策す
る

川口に所在する歴史のみちについて学び、かつて市内に整
備された歴史的街道・脇道について実際にそのみちを歩き、
当時を偲ぶ。

11月12日(日)～12月3日(日) 鳩ヶ谷公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

100円（損害
保険料）

29
エンジョイ！スマホ講
座

動画・音楽・電子書籍などの利用方法を楽しみながら学ぶ。 11月17日(金)～12月8日(金) 青木公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

1,200円（通信
費・テキスト
代）

30
子どもや孫に伝えた
い！情報セキュリティ
講座

ネットのトラブルや詐欺等について、動画やグループワークで
楽しく学ぶ。

11月19日(日)～12月17日(日) 前川南公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
30人

無料

31
もしもの時に備えよ
う！

災害発生前に準備しておくことなど、川口市の防災について
学ぶ。

11月30日(木)～12月21日(木) 芝西公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
40人

無料

32

おいしく！楽しく！いつま
でも～人生100年時代を
豊かに生きるための食と
健康～

食を通じた健康について学習する。 1月25日(木)～2月15日(木)
横曽根公民館（西
川口公民館主催）

18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

無料

33 終活・生前整理講座
なぜ、「終活」や「生前整理」をしたほうがよいのかを知り、専
門家による講義を通し「終活」「生前整理」を学ぶ。

2月1日(木)～2月22日(木) 朝日東公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

無料

34 植物栽培講座 植物の育て方や植え方を学ぶ。 2月1日(木)～2月29日(木)
神根公民館・グリー
ンセンター

18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
10人

1,000円（教材
費等）

35
多文化共生について
考える

在留外国人の数が日本一多い自治体である川口市におい
て、今後さらに国際化の進む社会で課題となる多文化共生に
ついて学ぶ。

2月8日(木)～2月29日(木) 新郷南公民館
18歳以上の市内在
住・在勤・在学者
20人

無料

川口市
南

部

事

務

所

管

内
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No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

1
鴻巣市民大学講座
「こうのとりアカデミー」

幅広く教養を習得し、仲間づくりや郷土への理解を深め、自
主的な研究を行い、講座終了後においても、この講座で得た
ものをこれからの市民生活に役立ててもらうことを目的とす
る。

8月から2月
14:00～15:30
全19回

クレアこうのす
小ホール

市内在住・在勤者
定員150名

4,000円

2
鴻巣市コスモス大学
校

郷土の理解を深め、自主活動を通じて仲間づくりや互いに学
び合うこと、また卒業後の社会参加を目的とする高齢者のた
めの２年制の講座

5月から2月
13：30～15：30
各学年全24回

吹上生涯学習セン
ター

60歳以上、各学年
定員30人

受講料はな
し。活動によ
り個人負担あ
り。

1
聖学院大学公開講座
第一講座

「テーマ：埼玉学」　改めて「埼玉」を見つめ直し、新たな発見
へと誘う全10回のプログラム

5月11日～7月13日の毎週土曜
日　13:30～15:00
(全10回)

聖学院大学

上尾市・さいたま市
在住又は在勤で、
18歳以上の方(学
生を除く)
30名

2,000円

2
聖学院大学公開講座
第二講座

役に立つ英会話講座
初級・中級に分かれて実践的な英会話を学ぶ

5月11日～7月13日の毎週土曜
日　Aコース13:30～15:00、B
コース15:20～16:50
(全10回)

聖学院大学

18歳以上の方(学
生を除く)
A、Bともに、初級・
中級20名

5,000円

3
聖学院大学公開講座
第三講座

女性コーラス
5月11日～7月13日の毎週土曜
日　13:30～15:00
(全10回)

聖学院大学
18歳以上の女性の
方(学生を除く)
80名

5,000円

1

そうか市民大学　前期
講座
「まちの匠～作る・皮
革講座～(初級コー
ス)」

皮革産業についての講義の後、実際に皮革のポシェットを制
作する。

6/10 (14:00～15:30)
7/1、8(13:15～16:30)

草加市文化会館 定員15人

受講料：
5,000円
(別途材料費
3,500円)

2

そうか市民大学　前期
講座
「草加郷土学～草加
市地域を中心とする
村々の変遷と教育・文
芸の展開～」

草加市域の村々のなり立ちと領主の変遷や明治期までの文
化の広がりを通した視点から草加について学ぶ。

6/8、6/22、7/6、7/13
(14:00～15:30)

草加市立中央公民
館

定員30人
受講料：
4,000円

3
そうか市民大学　前期
講座
「大相撲を楽しむ」

行司の視点から、相撲について楽しく学ぶ。 5/30、6/6、6/13(10:00～11:30)
高砂コミュニティー
センター

定員30人
受講料：
3,000円

4

そうか市民大学　前期
講座
「星空の文化～神話
の世界と星座・宇宙
～」

最新の宇宙に関する話題を交えながら、星空や宇宙の楽し
み方を解説。

5/26、6/2、6/16、6/23
(13:30～15:00)

草加市立中央公民
館

定員30人
受講料：
4,000円

5

そうか市民大学　通年
講座
「目の前で聴けるとっ
ておきの音楽～ア・
ラ・カルト～」

日本フィルハーモニー交響楽団で活躍する楽団員による楽
器の解説や曲の中での役割紹介。作曲者・指揮者のエピソー
ドを交えた生演奏。

6/24、7/15、9/2、10/7、
11/11(14:00～15:40)

草加市文化会館 定員80人

受講料：
1回1,200円
5回一括5,000
円

6

そうか市民大学　後期
講座
「まちの匠～作る・皮
革講座～（中・上級
コース）」

皮革製品の制作を通して、ものづくりの楽しさを体験する。
11/25、12/9
（13:15～16:30）

草加市文化会館 定員15人

受講料：
4,000円
(別途材料費
5,000円)

7

そうか市民大学　後期
講座
「そーか家康・・江戸
幕府づくりの背景を探
る」

江戸幕府づくりの背景について、事件事象を通した解説。
10/14、10/28、11/4、11/18
(14:00～15:30)

草加市立中央公民
館

定員30人
受講料：
4,000円

8

そうか市民大学　後期
講座
「情報社会と新聞 ～
SNS時代の情報との
付き合い方～」

情報社会で変わる新聞の楽しみ方や、フェイクニュースの拡
散などに見るSNS時代の情報との接し方について学ぶ。

10/23、10/30、11/6、11/20
(14:00～15:30)

草加市立中央公民
館

定員30人
受講料：
4,000円

9

そうか市民大学　特別
公開講座
「New Family～新しい
かぞくのカタチ～」
(講師：杉山文野氏）

多様化する「家族」の在り方についての講演
2/4
（13:30～15:45）

草加市立中央公民
館

定員400人 無料

蕨市 1
ＮＰＯ法人わらび学び
あいカレッジ

さまざまな分野の講座を開設。参加募集方法は、年３回情報
誌を発行。

- 市内公共施設ほか
講座によって異な
る。

講座によって
異なる。

戸田市 1 戸田市民大学
6つの分野（健康増進、教養、現代課題、大学連携、地域活
躍・人材育成、地域学習）＋公民館・人生100年応援コースの
各講座で構成されている。

講座ごとに設定 講座ごとに設定 講座ごとに設定
原則無料。講
座により、実
費負担あり。

朝霞市 1
朝霞市民大学講座
「悠ゆう大学」

充実した日々を送るため、生涯にわたって学習していけるよう
な環境を提供することを目的とし、受講後の継続した学びに
繋がるものや、実生活の中で役立つ講座を実施する。

12月5日（火）、12日（火）、19日
（火）、1月9日（火）午後2時～4
時

朝霞市中央公民
館・コミュニティセン
ター

対象：市民
定員：各回30名 無料

1 寿大学 高齢者の仲間づくりと生きがいづくり
4月～3月13:30～14:30、第2・4
水曜日

宗岡第二公民館
60歳以上48人

参加費
2000円/年

2 いろは大学 高齢者の仲間づくりと生きがいづくり
4月～3月 13:15～15:15、第2・4
水曜日

いろは遊学館
60歳以上80人

受講費用な
し。ただし自
主活動費
1,200円。

3 あけぼの大学 高齢者の教養の向上、健康増進及び生きがいづくり
4月～3月金曜日（16回）13:30
～15:00

宗岡公民館ホール 60歳以上64人 2173円

和光市 1 和光市民大学2023

和光市及び周辺には頭脳集団ともいえる国の機関が多く存
在するが、その知的資源を地域に公開してもらうことによっ
て、高度で専門的な学習機会を市民に提供することを目的と
する。医療・保健コース、科学コース、法と税のコースの３コー
ス

11/16、11/20、11/30、12/8、
12/12、12/19、1/11、1/15，
1/22(全9回)

和光市役所会議室
理化学研究所展示
室
税務大学校租税史
料室

市内在住者
市内在勤者
市内在学者

無料

1 子ども大学にいざ
市内大学、団体等と連携して、子どもの知的好奇心を満足さ
せる学びの機会を提供することを目指し開催する。

8月24日、8月26日　9:00～
12:00

十文字学園女子大
学

小学4～6年生
定員30名

参加費
1,000円

2 にいざプラスカレッジ

市民に「自分を高め、地域を高める」学習の場を提供すること
で、一人一人が生き生きとした人生を送れることを目指し、市
内3大学との連携により開催する。「にいざまなびコース」、
「にいざデザインコース」、「にいざサポートコース＜健康づくり
＞」の３コースを設置し、にいざサポートコース＜健康づくり＞
修了生のうち希望者には、学んだ内容を生かせる分野のサ
ポーターを委嘱する。

9月9日～12月9日、午前10時
～正午（一部講義を除く）、各土
曜日全5～7回

跡見学園女子大
学、十文字学園女
子大学、立教大学

市内在住又は在
勤・在学の18歳以
上
各コース定員30名
（計90名）

受講料：
3,000円

桶川市 1 桶川市民大学
生涯学習ぶ一環として、豊かな教養を身につけるとともに、ま
ちづくり活動の中心となって活動できる人材を養成するため、
20歳以上を対象とする事業である。

8/31,9/14,9/28,10/25,11/2,11/
16,12/7,12/22,1/18(全9回）

桶川東公民館、立
正大学、日本薬科
大学等

20歳以上の市内在
住在学在勤・定員
40人

無料（別途傷
害保険料）

1
市民大学きたもと学
苑

様々な分野の知識、技術、技能、経験を持った市民と学びた
い市民が、相互に教え合い、高め合うため、講座を実施す
る。
令和５年度の延べ講座数は175講座、延べ受講者数1,811

講座ごとに設定 市内各公民館等 講座ごとに設定
講座ごとに設
定

2
市民大学きたもと学
苑オープンカレッジ

大学の教授等による特別講座
①11月20日（月）
②2月29日（木）
③3月6日（水）

文化センター

市民及び近隣市町
在住の18歳以上の
人
①②50人
➂36人

無料

川越市 1 川越大学間連携講座
市民の高度で体系的な生涯学習意欲に応えるため、市内大
学と連携し、各大学の特色を生かした講座を開講することに
より、市民のリカレント教育拡充の場を提供する。

講座ごとに設定
市内施設、市内大
学等

講座ごとに設定 1回500円

1
第29期市民大学2年
次

2年間実施する講座の2年次グループ学習。所沢に関するこ
とを中心に7グループに分かれ25回程度、学習する。27期受
講者から企画委員を選出し、講座の企画・運営を行ってい
る。

木曜日 9：30～12：15
生涯学習推進セン
ター

市内在住在学在
勤・定員70人

7,500円

2
第30期市民大学1年
次

2年間実施する講座の1年次総合学習　　年間を通じて「所沢
学」「自然科学」「人文科学」の講義を20回程度実施する。28
期受講者から企画委員を選出し、講座の企画・運営を行って
いる。

火曜日　13：30～14：15
生涯学習推進セン
ター

市内在住在学在
勤・定員70人

7,000円

志木市

北本市

鴻巣市

上尾市

新座市

南

部

事

務

所
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草加市
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No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

所沢市 3 元気大学

三ヶ島公民館主催事業として、健康づくり・仲間づくり・生きが
いづくりを目的として、４月から１０月までの年１2回の講座を
開催した。
講座の企画にあたって、前年度受講者から実行委員を構成
し、実行委員が開催講座を企画した。
また、講座の開催においては、受講者を班別し、その中から
班長、副班長、記録担当者を選出し、講座の進行・まとめ・記
録を受講者による主体的な運営により実施している。
当講座では、各分野で広く浅く学びながら受講者の交流を深
めている。

４月１２日（水）・４月２６日（水）・
５月１０日（水）・５月３１日（水）・
６月７日（水）・６月２１日（水）・７
月５日（水）・８月２日（水）・８月
２３日（水）・９月６日（水）・９月２
０日（水）・１０月４日（水）

三ケ島公民館
曹洞宗松林寺
JAXA筑波宇宙セン
ター

対象：６０歳以上
定員：３０名

なし
(ただし、回に
より実費あり)

飯能市 1 市民の大学
社会的関心が高いものや地域に関連するテーマに基づく講
座

5～6月、6～7月、8月、9月～10
月に各4回実施

駿河台大学
18歳以上
定員なし

各期1,000円

1 くらしと健康学部
健康づくり・地域福祉・高齢者介護等の方法と支え合う地域づ
くりの仕組み等について学ぶ。

毎週水曜日（２学年）
毎週木曜日（１学年）
１０：００～１５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費など
の実費負担
10,000円

2 国際・文化学部
現代社会の特徴、日本の芸術・文化、異文化への理解を深
め、国際性豊かなまちづくりについて学ぶ。

毎週水曜日（２学年）
毎週木曜日（１学年）
１０：００～１５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費など
の実費負担
10,000円

3 歴史・郷土学部
郷土の歴史、民俗、文化、生活、産業等、市の特長や魅力を
理解し、特色あるまちづくりについて学ぶ。

毎週水曜日（２学年）
毎週木曜日（１学年）
１０：００～１５：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

教材費など
の実費負担
10,000円

4 特別講座

学生以外の市民に学園を体験してもらう、オープンキャンパ
スを計４回実施。内容は、くらしと健康学部、国際・文化学部、
歴史・郷土学部から各１講座ずつ選出したものと、スポーツレ
クリエーション。

11月17（金）、11月24日（金）、
12月1日（金）、12月8日（金）　１
０：３０～１２：００

きらめき市民大学
義務教育を修了し
た市民30人

無料

1

さやま市民大学
地域の「食と農」を活
かしたまちづくり応援
講座

地域農業の応援、フードロスの削減、みどりの食料システム
戦略の理解やSDGｓの取り組みを進め、食の生産・流通・消
費・廃棄までを含む食生活文化（フードポリシーカウンシル）を
考える。

月曜日
6月5日～11月20日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
6,000円
保険料
   800円

2

さやま市民大学
地域防災と非常時の
アマチュア無線活用
講座

電気や電波の基本知識や電波法などの法律を学び、またア
マチュア無線が実際にどのような活用の可能性があるかなど
を学び、体験運用なども行ってその可能性を探る。

土曜日
5月13日～6月3日
9：30～11：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
2,400円
保険料
   800円

3
さやま市民大学
さやま地域（魅力）学
講座

狭山について学び、シビックプライドを高め情報発信、各自が
テーマを探し １年後に成果の発表会を行う。

水曜日
5月10日～11月22日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
6,600円
保険料
   800円

4
さやま市民大学
狭山の歴史講座

旧石器時代と縄文時代から川越狭山工業団地造成までの狭
山の歴史を通史で学習し、市内６地区の史跡・文化財めぐり
で文化遺産を見学する。

木曜日
4月20日～1月25日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
12,000円
保険料
   800円

5

さやま市民大学
西武文理大学連携
より豊かな生活のた
めのヒントを探す講座

人生 １００  年時代、健康で楽しく生きてい くために様々な 分
野の講義を通して視野を広げ、より豊かな生活のためヒントを
探す。

火曜日
5月16日～10月24日
9：30～11：00

西武文理大学キャ
ンパス

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
6,000円
保険料
   800円

6
さやま市民大学
早稲田大学連携　健
やかいきがい講座

生涯現役人生をめざす免疫力アップや生活習慣の改善を学
習、健康増進に効果的な運動 ヨガ・ウォーキングを楽しみな
がら体験、社会学から「いきがい」とは何か、社会参加を続け
る意義を学ぶ。

土曜日
5月13日～10月21日
10：40～12：20

早稲田大学所沢
キャンパス

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
9,500円
保険料
1,850円（64歳
以下）
1,200円（65歳

7
さやま市民大学
もっと知りたい江戸時
代の狭山

江戸時代の狭山の庶民の暮らしや諸相にスポットをあて、そ
の実際を古文書よりひもとく。。

木曜日
2月1日～3月14日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
3,000円
保険料
   800円

8
さやま市民大学
江戸時代の初等教育
を学ぶ手習塾講座

御家流の崩し字を通して、「読み、書き、算盤」について学ぶ。
月曜日
12月4日～1月29日
13：30～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
2,400円
保険料
   800円

9

さやま市民大学
歴史人物講座～埼玉
に根ざした人物を学
ぶ～

渋沢栄一、塙保己一、二宮尊徳について深堀する。
火曜日
1月9日～1月23日
14：00～15：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員20名

受講料
1,800円
保険料
   800円

10
さやま市民大学
声を出して学ぶ論語
講座

昔の中国の文章（漢文）には、今を生きる私たちの心にも響く
名言がたくさんある。講座では名言の原点にかえり、声に出し
て味わい、至福の時間を共有する。

月曜日
10月2日～10月30日
14：30～16：30

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員25名

受講料（保険
料含む）
1,900円

11

さやま市民大学
二代目市川團十郎の
日記から読み解く　享
保期一大変換とは

身分を問わず誰もが参加できる公の空間＝公共圏は如何に
作られたのか、市川團十郎の日記を軸に忠治の資料を博捜
しつつ読み解いていく。

火曜日
2月20日～3月5日
13：30～15：00

狭山元気プラザ

市内在住・在勤・在
学・市内で活動して
いる方、16歳以上・
定員25名

受講料（保険
料含む）
1,900円

1
博物館セミナー　～
ALITお茶大学～

年間を通じて実施する一般向け講座。「お茶」と「地域」を2本
の柱として、お茶に関する様々なテーマや地域の歴史・文化
財について体系的・専門的に学べる講座。

6月～12月、全12回

博物館
講座室　体験学習
室　青丘庵　野外
ほか

一般
延べ468人

専門教科有
料、公開講座
無料

2 まちづくり講演会

①各地区センターを拠点として地域づくりを推進していくため
に、先進的なまちづくり事例を学ぶ。
②地域住民が主体となり自分ごととして「まちづくり」に参画で
きるような参加者の意識高揚を目指す。

9月2日（土） 健康福祉センター
各区・自治会、地域
活動団体（民児協、
文化協会等）等

無料

富士見市 1 富士見市民大学
文学や歴史、国際情勢、社会保障、自然等をテーマとした講
座を開催。市民自らが考え、参画し、自主創造していく学びを
目指す。

令和5年6月10日～令和6年2月
3日

鶴瀬公民館
みずほ台コミュニ
ティセンター　ほか

市民対象
定員は会場によっ
て異なる（30人前
後）

受講数に関係なく
運営費として800
円

1 坂戸にこにこ大学
高齢者の生きがいと仲間づくりにより、参加者相互の親睦を
図る。

5月～2月、各9回 中央公民館 高齢者計36人
1,000円、そ
の他必要に
応じて集金

2 三芳野大学 年間を通し、教養を高めるとともに相互の親睦を深める。 5月～2月、全7回 三芳野公民館 高齢者88人
500円、その
他必要に応じ
て集金

3 住吉大学
生きがいのある豊かな生活を送るために、教養、健康、歴史
等を学習するとともに、仲間づくりを促進する。

5月～3月、全10回 勝呂公民館 高齢者60人
無料、ただし
必要に応じて
別途集金あり

4 八千代大学
心豊かに楽しく過ごすため、身近な教養について学習すると
ともに、学級生相互の交流・親睦を図る。

5月～11月、全8回 大家公民館 高齢者62人
無料、ただし
必要に応じて
別途集金あり

5 北坂戸寿大学
生きがいのある充実した生活を送るために教養、健康、郷土
等についての学習と仲間づくりを図る。

5月～2月、各10回 北坂戸公民館 高齢者計30人
1,000円、そ
の他必要に
応じて集金

6 城山大学
集団学習をとおして教養を深めるとともに、仲間づくりや地域
社会への参加を促進する。

6月～1月、各8回 城山公民館 高齢者計51人
500円、その
他必要に応じ
て集金

7
かるかや大学・浅羽
野

健康管理・世相などを学び、快適な生活と人生を楽しむため
の幅広い教養を高める。

5月～1月、全9回 浅羽野公民館 高齢者40人
300円その他
必要に応じて
集金

8 千代田大学
心身ともに健康で、より充実した生活を送れるよう各種知識
の習得をする。

6月～12月、各7回 千代田公民館 高齢者計31人
500円、その
他必要に応じ
て集金

9 入西ゆうゆう大学
これからの生活を豊かに過ごすため、学習を通じて積極的な
社会参加と相互の親睦を図る。

5月～3月、全10回
入西地域交流セン
ター

高齢者計111人
無料、ただし
必要に応じて
別途集金あり

鶴ヶ島市 1 「わかば大学塾」 市民が講師となって講座を企画・運営する生涯学習事業
前期（4月～9月）、後期（10月
～3月）

市内公共施設等 -
講座によって
異なる。

狭山市

東松山市

入間市

坂戸市

西

部

教

育

事

務

所

管

内

坂戸市
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No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

1 昭和100年大学
市内在住・在勤の６０歳以上の方で、年間を通して受講できる
方を対象に３学部７学科を開設。

5月～3月

大井中央公民館
上福岡西公民館
ステラ・イースト
上野台体育館

60歳以上・学科に
より定員が異なる

原則無料。講
座の内容に
より自己負担
あり。

2 市民大学ふじみ野
「市民の学び　地域の学び　知の好循環」を基本理念に、市
民による市民のための学びの場を提供。

5月～3月
市民大学ふじみ野
講義室 他

市内在住・在勤・在
学する18歳以上の
方

受講料は各
講座500円～
1,500円

3 子ども大学ふじみ野

文京学院大学、東入間青年会議所、ふじみ野市で実行委員
会を組織し、小学4年～6年生を対象に専門的なカリキュラム
を提供。令和6年度は、「おやつで感じる国際理解～海外のス
イーツをつくってたべて多文化をまなぶ～」をテーマに2日間
開催。

11月
文京学院大学ふじ
み野キャンパス

市内在住・在学の
小学校4年生～6年
生
定員24名

500円

日高市 1
日高ライブリーカレッ
ジ

企画運営委員の市民の皆さんが講座の選定から、当日の司
会進行、運営を行い受講生自らが主体となって行う。

7月22日（土）・8月12日（土）・8
月26日（土）・9月23日（土）・10
月7日（土）・10月21日（土）・11
月4日（土）
13：30～15：30

日高市生涯学習セ
ンター

定員：100名 2，000円

1 子ども大学みよし
大学・企業・ＮＰＯと行政が連携し、子どもの知的好奇心を刺
激する学びの機会の提供をおこなう。

7月～11月　全5回
淑徳大学埼玉キャ
ンパス
協力企業施設内

小学4年生～6年生
定員30名

1000円

2 高齢大学中央教室
高齢者の生きがいづくり仲間づくり。
健康、教養講座の実施。
地域での豊かな社会生活の実施を目指す。

5月～翌3月
公民館主催14回
自治会と共催2回

中央公民館等
60歳以上の高齢者
40人

500円

3 高齢大学藤久保教室
高齢者の生きがいづくり仲間づくり。
健康、教養講座の実施。
地域での豊かな社会生活の実施を目指す。

5月～翌2月
全23回
（自治会共催行事を含む）

藤久保公民館等
60歳以上の高齢者
50人

1000円

4 高齢大学竹間沢教室
高齢者の生きがいづくり仲間づくり。
健康、教養講座の実施。
地域での豊かな社会生活の実施を目指す。

5月～翌2月
全15回
（自治会共催行事を含む）

竹間沢公民館等
60歳以上の高齢者
40人

1000円

毛呂山町 1 いきいき大学もろやま

生涯学習の一環として町民の自発的な学びの場を提供し、受
講生が心身ともに健康で、社会の変化に対応できる能力を身
につけ、社会参加をすることによって生きがいを高めることを
目的とする。

6月29日～10月30日
上記期間中全5回
午後1時30分から3時30分

東公民館

町内在住、在勤、
在学の方で、原則
全講座に出席でき
る方
・30人

無料

鳩山町 1 子ども大学はとやま

実験や観察を通して、なぜ・どうしてに気づき、そのしくみや理
由について考えるきっかけを作る。また、児童が互いに協力
し、科学的なものの見方や考え方から自他を大切にしようと
する思いやりの気持ちを育む。

6月～10月　全4回
東京電機大学
日本医療科学大学
山村学園短期大学

町内に住所を有する
小学校4年生から6年
生に在籍する児童
・30人

800円

ときがわ町 1 ときがわ一つ星大学

町民の生涯学習の場として各種講座を開講。
・町民が講師となり主体的に講座を開講する「ときめき学部」
・町内に伝わる獅子舞や太鼓などの伝統芸能の技術や、町
内の音楽家・芸術家協力のもと質の高い芸術文化に触れる
「文化・芸能学部」
・主に小学生を対象に、知的好奇心を刺激する体験型講座を
開講する「こども学部」
・町の魅力を町内外へ発信する人材を育成する「案内人養成
学部」
の４学部で構成している。

講座ごとに設定 講座ごとに設定 講座ごとに設定
講座ごとに設
定

1 けやき大学

生涯学習の一環として学習の機会を提供し、心身の健康を培
うとともに社会参加による生きがいを高めることを目的として
設置。12学科、各コースごとに分かれ年間20回の講座を受
講。（全員参加による共通講座あり）

学科・コースごとに月2回程度 妻沼中央公民館
市内在住又は在勤
各学科4-21名

入学金2,000
円,継続金
1,000円,教材
及び通学に
関する費用
は、個人負
担。

2 直実市民大学

修業年限は1年
年間30回開講
午前は共通学習
午後はクラブ活動（書道、絵手紙、ヨガ、気功）

共通学習4/20～2/15 10：00～
11：45
全30回うち20回はクラブ活動
（13：00～15：00）

熊谷文化創造館さ
くらめいとほか

市内在住または在
勤の20歳以上の
方。
定員は60人

入学金3,000
円,授業料
5,000円（卒業
文集、資料ほ
か）,計8,000
円

1
本庄市市民総合大学
月1回受講コース

全講座必修講座
年間９講座９回
（内、１回は講師の体調不良により中止）

5月18日～2月1日
午前10時～午前11時30分
全9回

グローバルソフト
ウェア本庄文化
ホール(本庄市民文
化会館)

小学生以上の市内
在住・在勤・在学の
方

受講料：無料

2
本庄市市民総合大学
自由選択コース

年間３３講座８３回（全講座選択講座）
（内、２回は講師の事情により中止）
あらゆる世代の方が利用しやすいよう、週末開催の講座を実
施しているほか、子育て中の親が安心して受講できるよう、託
児付き講座を実施する等、学習環境の整備を図っている。ま
た、早稲田大学・大学院、地元企業と連携し、大学教授や企
業の専門家を講師とした講座の開催や、子どもから高齢者ま
でが、生涯学習活動を通じて相互にふれあい、地域の結びつ
きを強めることができるよう講座を実施している。

5月11日～2月10日
時間、各講座回数は講座ごと
に設定

児玉文化会館（セ
ルディ）、本庄市民
文化会館、本庄市
市民活動交流セン
ター(はにぽんプラ
ザ)　など

小学生以上の市内
在住・在勤・在学の
方（一部講座は定
員あり）

受講料：無料
（一部講座は
必要経費の
負担あり）

深谷市 1 ふかや市民大学

市民の生涯学習やボランティア活動への理解を深め、学習を
通じて人と人がつながり、そこでの学習成果をまちづくりに生
かすことを目的に実施している。
年間２０回の講義に加えて、班活動を実施している。班活動
では、受講生が自由にテーマを設定して調査研究を行い、そ
の成果をまとめ、発表している。

4月15日～2月17日
原則
【講義】
午前9時30分～午前11時
【班活動】
午前11時～正午
毎月土曜日2回

市内公共施設等
＜事務局＞
深谷市役所2階
生涯学習スポーツ
振興課

（対象）
市内在住または在
勤の18歳以上
（定員）
80人

10,000円
（実費負担の
場合あり：芸
術鑑賞の入
場料等）

美里町 1 美里町民プラス１大学

町民の学習意欲に応え、町の更なる生涯学習推進を図るとと
もに、美里町発展のための人材、まちづくりや地域づくりの
リーダーとなる人材を育成することを目的として実施。
健康、地域文化振興、気象環境、その他幅広い分野で講座を
開催。

8月25日～2月9日
月1回実施(全7回)

中央公民館等
町内在住の18歳以
上の方。定員30名

無料

寄居町 1 とことん学び塾
講座を通じて、仲間づくり・生きがいづくりに資することを目的
とする。

年間12回 中央公民館等
町内在住・在勤の
60歳以上の方を対
象。定員60名。

1,000円(ただ
し、視察研修
代は別途)

1
ちちぶ学セミナー
一般教養講座

秩父地域の地質・生物等の自然環境、風土・歴史等の社会
環境、それに伝承される文化・芸術・文化財等について、大学
レベルの専門的な講義から学ぶ講座。

6月6日～12月12日
13:30～15:30全12回

秩父市歴史文化伝
承館

一般成人
受講料：
5,000円

2
ちちぶ学セミナー
専門講座

ゼミ形式での講義や現地調査などを通じて各自レポートを作
成し、1年間の研究成果を研究発表会で披露。
令和5年度　テーマ
「ジオパーク秩父探求コースⅡ」

5月～3月、講義1回、現地調査
1回、調査報告会１回、講評１
回、発表会1回

秩父市歴史文化伝
承館他

一般成人(原則、一
般教養講座修了
者)

受講料：
5,000円

小鹿野町 1
小鹿野ときめき生活
推進大学

生涯学習の推進において多様な学習機会を創出し、町民の
生活に刺激を与え、個々の生活をときめかせることを目的と
している。主に小鹿野町についての芸術・歴史・文化・自然に
関するテーマ、運動系・屋外活動に関するテーマ、趣味的・地
域振興に関するテーマの講座を開催する。

５月２１日～１２月１７日
１３：３０～１５：３０
全８回

小鹿野文化セン
ター

定員40人

無料（教材費
等かかる場
合は実費負
担）

行田市 1 行田市民大学
郷土史、健康づくり、一般教養等、幅広いカリキュラムで学習
する。

原則第2・第4木曜日
第1学年10:00～12：00
第2学年13:30～15：30

ものつくり大学他 1学年50人（定員） 15,000円

春日部市 1 庄和地区市民大学
地域において主体的主導的に活動できる人材を育成すること
を目的に開催。

5月12日～2月2日
13:30～15:30
全31講座

庄和地区公民館
他

成人一般
活動費：
23,000円

三芳町

西

部

事

務

所

管

内

ふじみ野市

北

部

教

育

事

務

所

管

内

秩父市

東

部

教

育

事

務

所

管

内

本庄市

熊谷市
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No. 名称 概要 日時 場所 対象・定員等 費用市町村名

2
春日部市ふれあい大
学

高齢者に学習の機会を提供し、心身の健康を培い、併せて社
会参加による生きがいを高める。

4月～12月
9時30分～11時30分
2クラス　各19回

あしすと春日部　他

市内在住の60歳以
上で全課程を通し
て通学可能な方90
人

受講料：
1,200円

3
春日部市ふれあい大
学院

高齢者に学習の機会を提供し、心身の健康を培い、併せて社
会参加による生きがいを高める。

4月～12月
9時30分～11時30分
1クラス　18回

あしすと春日部　他

ふれあい大学卒業
見込みまたは卒業
し、全課程通して通
学可能な方50人

受講料：
1,200円

4 子ども大学かすかべ
大学・企業・地域等と行政が連携し、大学のキャンパス等を会
場に、こどもの知的好奇心を刺激する学びの機会を提供す
る。

令和5年9月2日～令和5年12月
2日
全4回

共栄大学　他
市内小学４年生～
６年生

参加費：2,000
円

5
埼玉県立大学春日部
市民講座

①五十肩を予防する ―生活から見直す姿勢と肩甲骨の運動
―
②子育て講座 ―親子の相互作用でココロとカラダをヘルス
アップ！―

①6月3日(土)
②6月24日(土)

春日部市教育セン
ター

市内在住、在勤者 無料

6 共栄大学公開講座
①旅とWell-being　～私がつくる私だけの旅で健康になる～
②AIの魅力と可能性
③音楽とダンスで味わうアイルランド

① 9月30日(土)
②10月 7日(土)
③10月28日(土)

①春日部市教育セ
ンター
②③共栄大学

市内在住、在勤者 無料

7 聖学院大学公開講座 源氏物語の読み方
7月22日(土)
7月29日(土)

春日部市教育セン
ター

市内在住、在勤者 無料

加須市 1
加須市シニアいきいき
大学

60歳以上の市内在住の方を対象として、平成国際大学と連
携して、学部・コースを開設し専門的な学習の場を提供する。

6月～3月各水曜日、10：55～
12：25、全各10回

平成国際大学ほ
か、関連施設

市内60歳以上

無料
施設入場料
等がかかるも
のは実費負
担

1 子ども大学はにゅう
子どもの知的好奇心を刺激する学びの機会を提供することに
より青少年の健全育成を図る。

8月8日（火）、10日（木）

埼玉純真短期大
学、平成国際大
学、富士高フーヅ
工業株式会社

市内小学４年生～
６年生

500円

2 高齢者大学
高齢者に学習の機会を提供し、社会的能力を高め、積極的
に生きがいを求めて学習する場を提供する。

6月～11月、全6～7回 市内9公民館 65歳以上 無料

1
こしがや市民大学
第1期・第2期講座

学ぶことの楽しさを知り、心豊かに生活できるよう、市民との
協働により多様な学習の機会を提供する講座。

第1期講座(全6回)
10/24～11/28　10：00～12：00
第2期講座(全6回)
R6/2/3～3/23　10：00～12：00

越谷市中央市民会
館

市民300人程度 無料

2
こしがや市民大学
特別講座

学ぶことの楽しさを知り、心豊かに生活できるよう、市民との
協働により多様な学習の機会を提供する講座。通常講座の
集客に向けて、著名な講師を招き、より多くの市民に市民大
学を周知することを目的に開催する講座。

第1回特別講座
8/2 10:00～12:00
第2回特別講座
R6/2/25　10：00～12：00

越谷市中央市民会
館

市民300人程度 無料

3 シルバーカレッジ
60歳以上の方を対象にした、生きがいを高めることを目的とし
た一般教養講座。

8/23 14：00～16：00
9/6、9/20 13：10～14：40
10/4、10/18　13：10～14：40
10/27　14：00～16：00　全6回

越谷市中央市民会
館
埼玉県立大学
文教大学

60歳以上の市民
100人程度

無料

1 久喜市市民大学
市民の生涯学習活動やボランティア活動への理解を深め、ま
ちづくりの指導者やリーダーを育成する。

水曜日、金曜日または土曜日
の夜間

主に生涯学習施設
「まなびすポッと」

30歳以上の市民
40人

9,000円
現地研修等
別途負担

2
久喜市市民大学大学
院

市民大学を卒業した者で、より専門的な研鑽を積み、主体的
に学習課題や学習方法を選択して研究を深め、生涯学習の
指導者としての知識を高める。

年間6～9回
主に生涯学習施設
「まなびすポッと」

市民大学を卒業し
た方
40人

10,000円

3 久喜市高齢者大学

高齢者に対し、実生活に即した教養の向上を図り、趣味活動
や社会参加による生きがいを高めることを目的としている。ま
た、学習と各種行事のほか、学生の自主活動としてクラブ活
動やボランティア活動がある。

月曜日・水曜日・金曜日のいず
れかの午前中

主に生涯学習施設
「まなびすポッと」

60歳以上の市民
220人

2,000円
現地研修等
別途負担

1 やしお市民大学
まちづくりの主役である市民と行政が協働してまちづくりを進
めるための「協働の担い手づくり」や学習・研究した内容を市
民に提供することができる人づくりを目指す。

【第1、2学年】
5月から3月
13:30～16:30
全30回

やしお生涯楽習館
市内在住・在勤の
方

教材費：
10,000円

2 やしお市民大学院
市民大学で学んだことをさらに深め、専門性の高い研修をし、
まちづくりのリーダーとなる人材を育成する。

5月～3月
9:30～11:30
全15回

やしお生涯楽習館
やしお市民大学を
卒業した方

教材費：
10,000円

1 みさと生きいき大学
立正大学の教授、名誉教授を招いて市民向けの講座を開
催。

11月22日、29日　14:00～
15:30、各水曜日全２回

瑞沼市民センター 一般 無し

2 子ども大学みさと
大学のキャンパス等を会場として、大学の教授や地域の専門
家などから、講義や体験をとおして知的好奇心を刺激し、子
どもの「学ぶ力」や「生きる力」を育む。

8月22日10：30～12：00、8月23
日10：00～12：00

北公民館、獨協医
科大学附属看護専
門学校三郷校

市内小学5･6年生
500円（傷害
保険料・資料
費込）

蓮田市 1 市民大学
市民大学は郷土学部門、健康学部門を柱に、実技を含め幅
広く教養を高めることを目的に開催している。（広報紙及び
ホームページ等で参加者募集）

7月～3月まで
全5講座(各回数2～4回)
合計14回開催した。
主に夜間開催が多い。

蓮田市中央公民館

座学：
一般成人40人
健康学(実技含)：
一般成人20人

無料

1
いきいき大学

シニア層から高齢者の方を対象に、日々の生活や地域に関
わりの深いテーマを中心とした学びの場を提供し、知識と能
力を更に高め、その成果を自らの生活に活かし、安心で健康
な生活を送ることを図る。

8月23日～9月20日の毎週水曜
日
全５回
13時30分～15時30分

幸手市東公民館
市内在住又は在勤
で、60歳以上の方
12人

受講料：
400円
教材費：
2100円

2 子ども大学さって
郷土の特徴や魅力を知るとともに、地域の大学や関係団体と
連携し、専門的な講義や体験を通じて、子どもの知的好奇心
や探求心を育む。

１月２７日～２月２４日
毎週土曜日
全５回
９：３０～１２：００

日本保健医療大学
幸手市南公民館
入間市博物館外

市内在住・在学の
小学３年～６年生
定員２４人

無し

吉川市 1 よしかわ市民講座
市民で構成する実行委員会において、市民の身近な課題を
テーマに取り上げ、講座を開催する。(通常講座5回、特別講
座1回)

通常講座：6/10・17・24・26、
7/1 10:00～12:00 全5回
特別講座：10/2 9:00～17:00

吉川市中央公民館
他

市内在住・18歳以
上の方。通常講座：
定員20名、特別講
座：定員28名

通常講座：受
講料1,000円
特別講座：受
講料2,000円

1 みやしろ大学
受講生が講座の企画運営に携わり、シニア世代の生きがい
づくりや健康づくりになる講座を開催した。

1月24日、2月7日、3月13日全3
回

宮代町立図書館 60歳以上 無料

2 子ども大学みやしろ
子どもの知的好奇心を刺激する学びの機会を提供することに
より子どもの健全育成を図る。

9月3日、9月23日、10月22日、
10月29日、11月12日、11月26
日　全6回

日本工業大学、福
祉交流館すてっぷ
宮代

町内小学４年生～
６年生

参加費1,500
円

杉戸町 1 すぎと町民大学
杉戸町に関する内容や生活に身近な内容の基礎講座と、学
術的で専門性の高い教養講座

4月23日～3月11日、主に土曜
日　14時～16時、全17回

町内公共施設
杉戸町在住・在勤
18歳以上の方、定
員24名

学費：年間
8,000円

松伏町 1 松伏町健康大学
高齢者の生活に潤いを持たせ、楽しみながら健康を大切に
し、生きがいの充実を図る。

講座ごとに設定
北部サービスセン
ター

60歳以上
講座ごとに設定

無料

越谷市

久喜市

東

部

教

育

事

務

所

管

内

春日部市

幸手市

羽生市

八潮市

三郷市

宮代町
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