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成 果 

特 色 

令和６年度 

● 女子栄養大学が小学校高学年を対象とした学校版トリアージ（学
校 START 法）教育を開発し、昨年度、本校にて中学生を対象と
した教育プログラムを実施した。この成果は第 20 回日本健康相
談活動学会学術集会で発表されている。 

  今年度も、4 時間の計画で 3 学年対象に実施してもらった。 
1 校時 トリアージの意義について理解できるようにする 
2 校時 トリアージの手順や手技について理解できるようにする 
3 校時  トリアージの手順や手技を身に付けることができるように 

する 
4 校時 大規模災害を想定したトリアージについて考え、適切に意思

決定し、実践できるようにする 

 

●災害時に中学生として協力できることを発見し、率先して行動する
意欲が向上したと考えられる。 
●体験活動を通じて知識が確実に定着したと考えられる。 
●段階的に授業を展開したことや繰り返し練習を行ったことで知識
を実践に結びつけることができたと考えられる。 

第３学年 災害ボランティア・社会奉仕体験 
 

学校版トリアージ教育（学校 START 法）女子栄養大学 

●自助、共助を大切に日々生活したい。 
●災害時は助ける方になろうと思った。 
●自分にできることを増やし、みんなの役に立ちたい。 
●大きな災害がくると言われているので、中学生としてトリアージな
どできることを協力していきたい。 


