
参 加
無 料

事 前
申込制

事前申込制
（申込者多数の場合は抽選）
電子申請システムで申込み（公式WEBサイトに掲載）

参加費申込期間

無 料令和7年1月31日（金）～2月24日（月・振休）公式WEBサイト

第１部 10時～11時
埼玉県在住で25ｍ以上泳げる
小学３年生～小学６年生とその保護者
（原則親子参加）

20組40名 クロールを中心に指導を行います。
初心者から参加できるプログラムを予定しています。
当日は、講師の他に埼玉県水泳連盟の指導者も指導　
補助者として参加します。第２部 11時半～12時半 埼玉県在住の中学生以上で

25ｍ以上泳げる方 40名

定　員対　　　象時　　間種　別 内　　　　容

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」
埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

※写真はイメージです

スポーツフェスティバル 
2025 in 宮代

令和７年３月８日土 会場：宮代町総合運動公園温水プール令和７年３月８日土 会場：宮代町総合運動公園温水プール

水泳教室内容  （2部制）

講師：松山　陸講師：松山　陸

参加方法

体験できるスポーツ：水泳　　体験できるスポーツ：水泳　　

埼玉県加須市生まれ。
春日部共栄高校在学中に50m背泳ぎで日本高校新記録を樹立。
2024年パリオリンピックに出場し、混合メドレーリレーで決勝進出。

埼玉県加須市生まれ。
春日部共栄高校在学中に50m背泳ぎで日本高校新記録を樹立。
2024年パリオリンピックに出場し、混合メドレーリレーで決勝進出。

問合せ先
県民総合スポーツ大会埼玉県実行委員会事務局
（埼玉県県民生活部スポーツ振興課内）
　  048－830－6953
　  a6940-04@pref.saitama.lg.jp

問合せ先
県民総合スポーツ大会埼玉県実行委員会事務局
（埼玉県県民生活部スポーツ振興課内）
　  048－830－6953
　  a6940-04@pref.saitama.lg.jp

主　催 県民総合スポーツ大会埼玉県実行委員会
協　力 一般社団法人埼玉県水泳連盟
協　賛　
 JAグループさいたま、埼玉縣信用金庫、パルシステム埼玉、生活クラブ生活協同組合、
 株式会社グローフォース（なまい接骨院）、江崎グリコ株式会社、株式会社アスレプランニング、
 埼玉りそな銀行、武蔵野銀行、マレリ株式会社、吉見グループ株式会社、
 生活協同組合コープみらい、パナソニック株式会社エレクトリックワークス社、株式会社ちふれ化粧品

土土

泳ぐ楽しさを見つけ
よう！　

    トップアスリート
の泳ぎを間近で体感

できる！



会場（宮代町総合運動公園）
●　　　　　　　  

会場（宮代町総合運動公園）
●　　　　　　　  

100m100m沖野山

・諏訪神社春日部久喜線

春日部久喜線
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宮代町総合運動公園　温水プール：埼玉県南埼玉郡宮代町和戸1834

宮代町総合運動公園公式WEBサイト
（施設のご案内）

講　師：松山　陸
プロフィール：2001年、埼玉県加須市生まれ。
春日部共栄高校在学中にインターハイ200m背泳ぎで優勝。50m背泳ぎでは日本高校新記録を樹立する。
明治大学に進学し、インカレにおいて100m背泳ぎ、200m背泳ぎで二冠を飾る。
国際大会代表選考会において背泳ぎ100mで1位となり、2024年パリオリンピックに出場し混合メドレーリレー
で決勝進出。
現在は2028年のロサンゼルス五輪でのメダル獲得を目指し、トレーニングを重ねている。

会場アクセス

注意事項
◎ 参加される方は、水着、水泳キャップ、ゴーグル、タオル、飲料を御持参ください。
◎ 当日は講師の指導の下、安全に配慮した運営を行います。
　 講師やスタッフの指示に従っていただきますよう御協力をお願いいたします。
◎ 申込者多数の場合は、抽選を行います。
　 抽選実施の有無に関わらず、2月28日（金）までに参加可否連絡のメールを送付します。

 お車でお越しの方
 ◎東北自動車道久喜ICから　   車で15分
 ◎県道春日部久喜線  85 ・久喜方面⇒沖野山右折、 春日部方面⇒沖野山左折
 　  無料駐車場がございます。
 　　（収容台数） ◎第１駐車場：130台　障害者用3台
    ◎第２駐車場：137台　障害者用3台
 公共交通機関でお越しの方
 ◎JR宇都宮線久喜駅東口から　   車で5分、　   徒歩25分
 ◎東武伊勢崎線和戸駅から　   車で5分、　   徒歩25分又は　   宮代町町内巡回バスで約20分
　　　※ バスは本数に限りがありますのでご注意ください


