R TERBLITLIB) )
FIFES C11OHCEER)

ICEHEEL TN,

In case of an emergency call 110 (police station)
ROBZIRAERINE |, 151k 110 IRE,
Trong trwrong hop khan cap hay goi dén 110 ( canh sat).

Kung emerhensya o kinakailangan,
tumawag sa 110 (police station)

ZZAl0i= et 11 0 (HE) 2=

_ Em caso de emergéncia,
vocé pode telefonar para a policia (110).

En caso de emergencia,
puedes llamar por teléfono a la policia (110).

TIdHI e HTGATAT 110 (JATH FRA) Fel IR
‘lunsaiq,mﬁu nstinsiaii 110 (aniisinsa)

Dalam keadaan darurat, hubungi 110 ( Kepolisian )

2020 =
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~ Towards a society without DV :E@%gh
If you are in trouble from DV

~i%8 D Vit E~ BUETENKAIR

~ Mot xa hoi khong c6 bao hanh gla dinh ~
Guri nhirtng nguwoi dang lo lang phlen muon vi bi bao hanh

—Tungo sa isang lipunang walang karahasan—
Kung kayo ay nakakaranas ng DV

~D V= ALS|2~ 11015131 Q)= SHAM O A|

Voceé esta em um relacionamento de abuso?
Podemos viver sem violéncia domeéstica.

(Estas en una relacion de maltrato?
Podemos vivir sin violencia doméstica.

% AU W TR FHAGIAHAT gogIo?

daniiUs s DV | fuaariidasdszauidayinann DV

Bagi anda yang sedang dalam pergumulan
~Menuju masyarakat yang bebas dari KDRT

\\l/ ""
EOE 4 FEE




D V EEetiiiEet b A FREFEXRRN AL EIRIATA.

AMUNENEFRETD , XKFIES. MERAYm.
&R, ARIEEREE, FIRZFHITRFHEETF DV.

BEXHRFER , BNITABEAESTE.
BAE—PALI , BAEER (RESE - TFHE)

BIMEIAN GBI -- 15E Tel. 048-833-3296
XEESIHBEEMEAEARL :

EHl—~2Hh / 9:00 ~ 16:00 ( BERH - 12/29
~ 1/3 BR9P)

- - - UTEEREEEE, - - -
B EH Tel. 048- 863 6060

EHl— ~ BHR75 / 9:30 ~ 20:30 E2HiH - BiEBH /
9:30 ~ 17:00 ( 12/29 ~ 1/3 {5b)

BWith You 5 X (I3EBEZHERSSiEHPLD )
Tel. 048-600-3800
EH— ~ EHR7< / 10:00 ~ 20:30

(#&HE - B3 120 - 12/29 ~ 1/3 &)

BEnLAREEFISSA ( FREfRR. BER. JbER. #5X)

Bk BRI THRTF S,

pu—1

(FREEE)



DV( bao hanh gia dinh) la nhirng hinh thirc bao hanh do
vo/chong, nguoi yéu hay nguwei than gay ra.

Khong chi riéng bao lwc ma cac hanh vi sau ciing dworc coi
la DV: la hét to tieng, pha hoai do vat quan trong, ép budc
quan hé tinh duc, khéng dwa chi phi sinh hoat, dung con

cai dé ham doa,... -
Du 1a quan hé than thiét ciing khéng thé chap nhan hanh vi
baolyc.

Dirng c6 gang chiu dwng mot minh, hay lién hé voi
chung t6i ( Tw van mién phi - Bao mat tuyét doi).

HTrung tam tw van tong hop danh cho ngwdi nwérc ngoai
tinh Saitama
S0 dién thoai:043-833-3296 )
>Z<-,Néu khong thé noéi tiéng Nhat thanh thao hay lién hé dén
sO dién thoai trén.

Thir 2 ~ Thir 6/9:00 ~ 16:00( Trir ngay lé - 29/12 ~ 03/1)

—— —Duw&i day la dia chi tw van bang tiéng Nhat— ——
ETrung tam tw van phu nir S6 dién thoai:048-863-6060
Thir 2 ~ Thir 7/ 9:30 ~ 20:30 Chu nhat, ngay 16/9:30 ~
17:00 (Trir 29/12 ~ 031)

HWith You Saitama ( Trung tdm xuc tién ké hoach binh
dang gi¢i Saitama)

S0 dién thoai: 048-600-3800 )
Thar 2 ~ Thir 7/10:00 ~ 20:30( Trir ngay lé, ngay thir 5 lan
thir ba cua thang, 29/12~03/1)

B Ciing c6 thé lién hé tw van tai Van phong phuc lei tinh
(Tobu Chuo, Seibu, Hokubu, Chichibu) hoac phwong xa
noi minh sinh song.

(N} F L358)



Domestic violence refers to violence exhibited by
partners or lovers who are or were in an intimate
relationship.

In addition to physical violence causing injury, violent
acts such as screaming, breaking important things,

forced sexual activity, not providing living expenses, or
using children to threaten are also domestic violence.
Violenceis never accePtabIe, even in a close relationship.
You do not have to face DV by yourself. Please seek
consultation. (Consultation is free and confidential)

M Saitama Information & Support Center Tel.
048-833-3296

X If you have difficulty speaking in Japanese, please
contact this center.

From Monday to Friday, 9:00 to 16:00 (excluding
holidays and Dec. 29 to Jan. 3)

---Consultation centers shown below are available
in Japanese only---

B Guidance Center for Women Tel. 048-863-6060
From Mondax to Saturdag, 9:30to 20:30

Sunday and holidays, 9:30 to 17:00 (excluding Dec.
29 to Jan. 3)

B Gender Equality Center Tel. 048-600-3800
From Monday to Saturday, 10:00 to 20:30 (excludin
holidays, every third Thursday, and Dec. 29 to Jan. 3

B You can also seek consultation at Saitama Welfare
Offices (Tobu Chuo, Seibu, Hokubu, Chichibu) or in
the municipality where you live.

(Z258)
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TELE DDOT HET HEW DVTT,
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S KiEEHH €Y 2 —HE  T048-833-3296
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TELN
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B~%_ 900~ 1600 (£-H-HHnBH-12/29 ~

1/3 % DZ <)
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Ang DV (Domestic Violence) o karahasan sa tahanan ay isang
pang-aabuso o karahasan sa pagitan ng mag-asawa,
mag-partner, magkasintahan atbp.

Hindi lang pisikal na pang-aabuso o pananakit sa katawan
kundi emosyonal o sikolohikal na pang-aabuso din kagaya ng
paninigaw at panlalait, pagwasak o paninira ng gamit,

gayundin ang pang-aabusong sekswal, hindi pagbigay ng
gastusing pangkabuhayan, paggamit sa mga bata bilang
dahilan sa pagbabanta, at iba pa..

Ang pagdaranas ng DV ay hindi dapat ipagwalang bahala.
Huwag sarilinin ang problema, komunsulta sa kinauukulan.
(Walang bayad at makakaasang magiging kompidensyal ang
inyong pagkonsullta.)

Bl Sentro ng Impormasyon at Suporta para sa mga banyagang
residente sa Saitama Pref. : Tel. 048-833-3296

><Dito tumawag kung hindi gaanong nakakapagsalita ng
Nihongo

Lunes ~ Biernes, - 9:00 ~ 16:00 (maliban pag pista opisyal at
Dec. 29 ~ Jan. 3)

—~Tel. Nos. sa ibaba ay para sa konsultasyon sa wikang Nihongo —
B Konsultasyon at pagpapayo para sa mga babae

: Tel. 048-863-6060

Lunes ~Sabado - 9:30 ~ 20:30

Linggo at pista opisyal - 9:30 ~ 17:00 (maliban Dec. 29 ~ Jan. 3)

HEWith You Saitama (Promotion for Gender Equality Center) :
Tel. 048-600-3800

Lunes ~ Sabado - 10:00 ~ 20:30 (maliban pag pista opisyal,
ika-3 Huwebes ng buwan,

Dec. 29 ~ Jan. 3)

B Maari ding magkonsulta at humingi ng pagpapayo sa
Saitama Pref. Welfare Office (Tobu Chuo, Seibu, Hokubu,

Chichibu) o sa inyong munisipyo. (2 A0 S5
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A violéncia doméstica € um comportamento violento
dirigido por uma pessoa ao seu atual ou ex-parceiro.

Além do abuso fisico, a violéncia doméstica pode assumir
varias formas de abuso: abuso emocional (gritos, ameacas
y destruicao de objetos pessoais), abuso sexual (ato sexual
sem consentimento) e abuso financeiro (recusa do

agamento das despesas de subsisténcia).

sses tipos de abuso sao inaceitaveis, mesmo que seja um
relacionamento sentimental.
Vocé nao precisa sofrer em siléncio. Entre em contato
conosco e nos ajudaremos. (A consulta é gratuita e
estritamente confidencial)

B Centro de Informacoes e Ajuda de Saitama (para
estrangeiros) TeL048-833-3296
><Se vocé nao se sentir confortavel falando em japonés,
godera’ ligar para este nUmero.

egunda a sexta-feira das 9:00 as 16:00 (exceto domingos,
feriados nacionais e feriados de Ano Novo entre 29 de
dezembro e 3 de janeiro)

— — — Servicos de consulta disponiveis em japonés — — —
Bl Centro de Apoio a Mulher 1e.048-863-6060

Segunda a sabado das 9:30 as 20:30 / domingos e feriados
das 9:30 as 17:00 (exceto feriados de Ano Novo entre 29 de
dezembro e 3 de janeiro)

B “With You Saitama” Centro pela Igualdade de Género
TeL048-600-3800

Segunda a sabado das 10:00 as 20:30 (exceto domingos,
feriados nacionais, terceira quinta-feira de cada mes e
feriados de Ano Novo entre 29 de dezembro e 3 de janeiro)

H Oficinas de Bem-Estar de Saitama (Centro-Leste, Oeste,

Norte y Chichibu) e centros municipais.
(RIV ~ AIVER)



La violencia doméstica es un comportamiento violento
dirigido por una persona hacia su pareja actual o anterior.

Aparte del abuso fisico, la violencia doméstica puede
adoptar diversas formas de abuso: abuso emocional (gritos,
amenazas y destruccion de objetos personales), abuso
sexual (acto sexual sin consentimiento) y abuso financiero

(rechazo del pago de los gastos de manutencion).

Estos tipos de maltrato son inaceptables aunque sea una
relacion sentimental.

No tienes que sufrir en silencio. Contacta con nosotros y te
ayudaremos. (La consulta es gratuita y estrictamente
confidencial)

H Centro de Informaciéng Ayuda de Saitama (para
extranjeros) Te048-833-329

><Si no te sientes comodo al hablar en japonés, puedes
llamar a este niimero.

Lunes al viernes de 9:00 a 16:00 horas (excluidos los
domingos, feriados nacionales y los dias festivos de Aho
Nuevo entre el 29 de diciembre y el 3 de enero)

— — —Servicios de consulta disponibles en8ja£onés— ——
Hl Centro de Apoyo alas Mujeres Te048-863-6060

Lunes al sabado de 9:30 a 20:30 horas / Domingos y feriados
de 9:30 a 17:00 horas (excluidos los dias festivos de Aho
Nuevo entre el 29 de diciembrey el 3 de enero)

H “With You Saitama” Centro para la lgualdad de Género
Te1048-600-3800

Lunes al sabado de 10:00 a 20:30 horas (excluidos los
domingos, feriados nacionales, terceros jueves de cada mes
y los dias festivos de Airo Nuevo entre el 29 de diciembre y
el 3 de enero)

B Oficinas de Bienestar de Saitama (Centro-este, Oeste,
Norte y Chichibu) y centros municipales. (2 ~E)



KDRT adalah bentuk kekerasan yang didapat dari
seseorang yang memiliki hubungan khusus ( termasuk
dimasa Iampau?seperti pasangan suami istri atau kekasih.

KDRT tidak hanya berupa kekerasan secara fisik, tetapi

juga secara verbal seperti berbicara dengan membentak,

merusak barang berhar?l?, ﬁemaksaan hubungan seksual,
an,

tidak memberikan na atau mengancam dengan
menggunakan anak.

KDRT adalah hal yang tidak boleh di tolerir meskipun dari
orang terdekat sekalipun.

Jika anda mengalami hal tersebut diatas silakan
berkonsultasi dengan kami ( gratis dan kerahasiaan

dijamin)

M Call Center khusus warga negara asing di Saitama telp :
048-833-3296

»<Bagi yang kesulitan dalam berbahasa jepang silakan
menghubungi kami sesuai jadwal berikut: =~
Senin~Jumat / jam 9:00~16:00 ( kecuali hari libur dan
antara tanggal 29 desember~3 januari tutup )

—— = Untuk.?(elayanan.glalam bahasa jepang silakan
menghubungi kami sesuai jadwal berikut :

B Konsultasi Khusus Wanita telg :048-863-6060
Senin~Sabtu / jam 9:30~20:30, Mlnggu dan Hari Libur /
jam 9:30~17:00 ( Kecuali tanggal 29 desember~3 januari
tutup)

Bl Saitama With You ( Pusat Promosi Kesetaraan Gender
Saitama ) Telp : 048-600-3800 . .
Senin~Sabtu / jam 10:00~20:30 ( kecuali hari libur, hari
kamis minggu ke3, dan antara tanggal 29 desember~3
januari tutup

B Anda juga dapat berkonsultasi pada kantor urusan
kesejahteraan ( Tobu chuo, Seibu, Hokubu, Chichibu ) atau

Kantor kotamadya setempat sesuai domisifi.
(> Fx>7758)
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DV (Domestic Violence) nnunsa g
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Heaud [WaUsav1d81nsus 11019816 lagnus
(si'msuwmﬁamsn'\w\mﬂu"lu"lm) Tns 048-833-3296
navinANs: uns-ens 9:00-16:00 .
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DV also affects children. Itis considered child abuse
You cannot escape from domestic violence alone. |

DVHEFBRANGEHINW, E&HFHEAXE(E]
RERTED , — " ARTZEHRRB. FHAAEMRAB

Bao hanh gia dinh ciing sé géy anh hudng den tré emHanh vi b
M6t minh khong thé thoét ra khéi bao hanh gia dinh duocDimg:
Naapektuhan din ng DV ang mga bata. Ang pang-aabuso

na pang-aabuso sa mga bata. Mahirap labanan ang DV ku
Huwag mag-atubiling sumangguni at humingi ng tulong.

DV<= XEHMAIE Hek=S »|EIL|CE. AL
ML ZE2HoERE =X} LIS £ YSL

A violénda domésticatambém pode afetaras criancas. Oabusoe
Escapar da violéncia doméstica nao é tao facil. Se vocé acha que se

La violencia doméstica también puede afectar a los ninos. E
una forma de abuso infantil.
Escapar de la violencia doméstica no es tan facil. Si crees que

ghara ﬁﬂ'l;gl? Ul 3EX IS | TAmgLe! 39T
:% THo TR 9T 3 ThooT| HIAT FHI
DV uuaqwaimumsqmamn NANH NS

A1 UN1SNISYNTTHRADLANAIY A U
2 DV inadu luasaunsrwadaat liUse

KDRT juga berdampak pada anak. Kekerasaan terhad:
Jangan berdiam diri sendiri menghadapi KDRT, tetapi be
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to exhibit violence towards a partner in front of children.
olease do not hesitate and seek consultation!

% BTESILE,

2% BN BRELBESREER !

0 luc den vof chong trudc miit tré em sé bi quy vé tdi bao hanh tréem.
chiu dung frurdc tién hay lién hé véi chiing toi dé duroc tpvan!

sa asawa sa harapan ng mga bata ay isa ring sikolohikal
ng sarili lamang ninyo.

ntre pais na presenca de menores é umaforma de abuso infantil.
u parceiro é controlador ou abusivo, entre em contato conosco!

1abuso ejercido entres sus padres en presencia de los menores es

tu pareja es controladora o abusiva, contacta con nosotros!

B SaaardfiAT §RT WERT A a1l gIaITeR &l
T TR WY GIAT WAL B

AHSULSIN LAAD YA WA N
[Usaaan NS UN
s NUNATAUNUd Ao l!

Ap pasangan di depan anak termasuk pelecehan anak.
arkonsultasilah kepada kami.
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