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In case of an emergency call 110 (police station)

RSN AREIG | BRI 110 RE
Trong trwong hop khén cAp hiy goi dén 110 ( canh sat).
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Kung emerhensya o kinakailangan,
tumawag sa 110 (police station)
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Em caso de emergéncia,
vocé pode telefonar para a policia (110).

En caso de emergencia,
puedes llamar por teléfono ala poI|C|a (110).
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Dalam keadaan darurat, hubungi 110 ( Kepolisian )

FoZ3

2020438 %4

(82%%)

*an]] noK a1aym Ayjedpiunw sy}
utJo (nqiyd1y) ‘ngnijoH ‘nqias ‘ony) nqo]) sadys0
21ej|3)\\ BWRMHES JE UOIIR)NSUOD }33S OS|e Ued NOAN

€ "uef 0} 67 29 pue ‘Aepsiny ] paiyy L1943 ‘skepijoy
uIpn[pxa) 0£:0Z 01 00:01L ’Aepm;ei 03 Aepuoyy wioi]
008€-009-870 ‘|21  433ud) Ayjenb3 sopusom

(€ ‘uer ol 6z
*39q buipnpxa) 00:ZL 0} 0£:6 's/(epuo% pue fepung
0£:07 03 0€:6 ‘“Aepinies 0} Aepuopy wo.i4

0909-£98-8770 [°L  USWO/A 10} J93Ud) 3duepinHil
-—-Ajuo asaueder ul

d]geIeAR 21 MO[3( UMOYS SIDIUID UOIIRYNSU0)---

(€ "uer 01 6 22 pue skepijoy

Buipn|>xa) 00:91 01 00:6 ‘Aepli4 03 Kepuojy wou4
“19)U) SIY} 12eJU0D

asea|d ‘asauedef ui bunjeads Ly ndylip aney nok %

96C€-€£8-8170

‘|91 491ud) Moddng 3 uolew.oju| eweliesml

(lenuapLUOd puk 331 S1 UOREYNSUOD) “UOKLYNSUOD

}99s asea|d ‘J|j9sinoA Aq AQ 9.} 03 @AY 10U Op NOA
*diysuone}a1 3soJ> e Ul udAS ‘3|qerdadde JaAsu S| DUSJOIA

*30USJOIA DIISIWIOP OS]|e 3. Us)eaiy 03 uaapjiyd buisn

10 ‘sasuadxa bui| buipinoad J0u “ANAIDR [enXas pad.oy

‘sbuiyy yueyiodull Bunjeaq ‘buiwieasds se yans spe
juajoIA ‘fanful buisned 3suajoin edisAyd o3 uonippe u|

*diysuonea1
9JRWIUI U Ul 3J3M JO 218 OYM SIDA0] 40 sidulied
£q pa31qIyxa OU3|OIA 0} SI3j31 BIUB[OIA J3saWO(

Le DL

~DVOhOiL #HAIC~
IRYOAELIZ BN =l

~ Towards a society without DV ~
If you are in trouble from DV

~i%6D Vit e~ BIEEGIRAYER

~ M6t xa héi khéng cé bao hanh gia dinh ~
Gtri nhirng ngwoi dang lo lang phién mudn vi bj bao hanh
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—Tungo sa isang lipunang walang karahasan—
Kung kayo ay nakakaranas ng DV

~D VEi= AlR|2~ 121513 9f= SLlofA

Vocé esta em um relacionamento de abuso?
Podemos viver sem violéncia doméstica.

¢Estas en una relacion de maltrato?
Podemos vivir sin violencia doméstica.
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Bagi anda yang sedang dalam pergumulan
~Menuju masyarakat yang bebas dari KDRT
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HIMEIA GBI -- IFE Tel. 048-833-3296
XBESIEREMENIRERL :

EHi—~EHIR / 9:00 ~ 16:00 ( H5RAE - 12/29
~ 1/3 B85h)

- - - UTRERAREMESIL. - - -
RiALEER Tel. 048-863-6060
EH—~ EHX/ 9:30 ~ 20:30 E8H - BEA/
9:30 ~ 17:00 (12/29 ~ 1/3 E84h)

BWith You 15E (IFEEBLXHRASSHE#EAN )
Tel. 048-600-3800

EHj— ~ 2875/ 10:00 ~ 20:30

(HEA - E312HM - 12/29 ~ 1/3 &)
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Ang DV (Domestic Violence) o karahasan sa tahanan ay isang
pang-aabuso o karahasan sa pagitan ng mag-asawa,
mag-partner, magkasintahan atbp.

Hindi lang pisikal na pang-aabuso o pananakit sa katawan
kundi emosyonal o sikolohikal na pang-aabuso din kagaya ng
paninigaw at panlalait, pagwasak o paninira ng gamit,

gayundin ang pang-aabusong sekswal, hindi pagbigay ng
gastusing pangkabuhayan, paggamit sa mga bata bilang
dahilan sa pagbabanta, at iba pa..

Ang pagdaranas ng DV ay hindi dapat ipagwalang bahala.
Huwag sarilinin ang problema, komunsulta sa kinauukulan.
(Walang bayad at makakaasang magiging kompidensyal ang
inyong pagkonsuilta.)

Hl Sentro ng Impormasyon at Suporta para sa mga banyagang
residente sa Saitama Pref. : Tel. 048-833-3296

*Dito tumawag kung hindi gaanong nakakapagsalita ng
Nihongo

Lunes ~ Biernes, - 9:00 ~ 16:00 (maliban pag pista opisyal at
Dec. 29 ~ Jan. 3)

—Tel. Nos. sa ibaba ay para sa konsultasyon sa wikang Nihongo —
HKonsultasyon at pagpapayo para sa mga babae
: Tel. 048-863-6060
Lunes ~Sabado - 9:30 ~ 20:30
Linggo at pista opisyal - 9:30 ~ 17:00 (maliban Dec. 29 ~ Jan. 3)

EWith You Saitama (Promotion for Gender Equality Center) :
Tel. 048-600-3800

Lunes ~ Sabado - 10:00 ~ 20:30 (maliban pag pista opisyal,
ika-3 Huwebes ng buwan,

Dec. 29 ~Jan. 3)

HEMaari ding magkonsulta at humingi ng pagpapayo sa
Saitama Pref. Welfare Office (Tobu Chuo, Seibu, Hokubu,

Chichibu) o sa inyong munisipyo. CEERGE

DV( bao hanh gia dinh) la nhl"rng hinh thirc bao hanh do
voichong, ngwo'l yéu hay ngum than gay ra.
Khéng chi riéng bao lwc ma cac hanh vi sau ciing dworc coi
1a DV: la hét to tiéng, pha hoai d6 vat quan trong, ép budc
quan hé tinh duc, khéng dwa chi ph| sinh hoat, dung con
cai dé ham doa,...
Du la quan hé than thiét ciing khong thé chap nhan hanh vi
bao lwc.

Pirng cd gang chiu dwng mét minh, hay lién h¢ véi
chiing t6i ( Tw van mién phi - Bao mat tuyét doi).

ETrung tdm tw van téng hop danh cho ngwoi nwéc ngoai
tinh Saitama
Sé dién thoai:048- 833-3296
><Neu khéng thé néi tiéng Nhat thanh thao hay lién hé dén
s dién thoai trén. B

Thir 2 ~ Thir 6/9:00 ~ 16:00( Trir ngay lé - 29/12 ~ 03/1)

———Duéi day la dia chi tw van bang tiéng Nnat———
ETrung tdm tw van phu nir So dién thoai:048-863-6060
Thir 2 ~ Thir 7/ 9:30 ~ 20:30 Chu nhat, ngay 16/9:30 ~
17:00 (Trir 2912 ~ 03/1)

EWith You Saitama ( Trung tam xtc tién ké hoach binh
dang gi&i Saitama)

Sé dién thoai: 048-600-3800 ~ .
Thir 2 ~ Thir 7/10:00 ~ 20:30( Trtr ngay lé, ngay thir 5 lan
thir ba ctia thang, 29/12~03/1)

B Ciing c6 thé lién hé tw van tai Van phong phiic loi tinh
(Tobu Chud, Seibu, Hokubu, Chichibu) hodc phwéong xa
noi minh sinh song.

(RhFLTE)
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Woid & ME| Tel048-863-6060
H~E 7 9:30 ~ 20:30 Y- AU 7 9:30 ~
17:00 (12/29 ~ 1/32 H|2l)

BMWith You A}O| E}OF (A} O] E} OF 3
HHAZSE0{=FIME]) 11048-600-3800

2l~E / 10:00 ~ 20:30 (ASYU-H3=22Y.
12/29 ~ 1/32 HMI2l)
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A violéncia doméstica é um comportamento violento
dirigido por uma pessoa ao seu atual ou ex-parceiro.

Além do abuso fisico, a violéncia doméstica pode assumir
varias formas de abuso: abuso emocional (gritos, ameacas
y destruicdo de objetos pessoais), abuso sexual (ato sexual
sem consentimento) e abuso financeiro (recusa do

Eagan!ento das despesas de subsisténcia). .

sses tipos de abuso sdo inaceitaveis, mesmo que sejaum
relacionamento sentimental.

Vocé nao precisa sofrer em siléncio. Entre em contato
conosco e nds ajudaremos. (A consulta é gratuita e
estritamente confidencial)

H Centro de Informacoes e Ajuda de Saitama (para
estrangeiros) Tet048-833-3296
3 Se vocé nao se sentir confortavel falando em japonés,
goderé ligar para este niimero.

egunda a sexta-feira das 9:00 as 16:00 {exceto domingos,
feriados nacionais e feriados de Ano Novo entre 29 de
dezembro e 3 de janeiro)

— — — Servicos de consulta disponiveis em japonés — — —
H Centro de Apoio a Mulher  16.048-863-6060

Segunda a sabado das 9:30 as 20:30 / domingos e feriados
das 9:30 as 17:00 {exceto feriados de Ano Novo entre 29 de
dezembro e 3 dejaneiro)

M “With You Saitama” Centro pela Igualdade de Género
TeL048-600-3800

Segunda a sdbado das 10:00 as 20:30 {exceto domingos,
feriados nacionais, terceira quinta-feira de cada mes e
feriados de Ano Novo entre 29 de dezembro e 3 de janeiro)

H Oficinas de Bem-Estar de Saitama (Centro-Leste, Oeste,

Norte y Chichibu) e centros municipais.
IV S HIVEE)
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B Saitama FIAT GRS Py BieT 048-833-3296
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WA WIYHER, 9:00 16:00 A (F&* Ffar T
sfaAaT 29 daf SaAadt 3)

— A WISTH! THARN AT gAS ARK -

B P AEiol WHRT @=gt Wi 048-863-6060
AR @ ERAR 9:30 TT 20:30

MTEAaR T 931 9:30 17.00 A (ah AT 29 @i
SAa 3)

B With you 291 THECT 3y BT 048-600-3800
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La violencia doméstica es un comportamiento violento
dirigido por una persona hacia su pareja actual o anterior.
Aparte del abuso fisico, la violencia doméstica puede
adoptar diversas formas de abuso: abuso emocional ? ritos,
amenazas y destruccion de objetos personales), abuso
sexual (acto sexual sin consentimiento) y abuso financiero
(rechazo deIJJago delos gastos de manutencion).

Estos tipos de maltrato son inaceptables aunque sea una
relacion sentimental.

No tienes que sufrir en silencio. Contacta con nosotros y te
ayudaremos. (La consulta es gratuita y estrictamente
confidencial)

H Centro de Informaciéng Ayuda de Saitama (para
extranjeros) Te.048-833-329 . i

3¢ Si no te sientes comodo al hablar en japonés, puedes
Ilamar a este niimero.

Lunes al viernes de 9:00 a 16:00 horas (excluidos los
domingos, feriados nacionales y los dias festivos de Afio
Nuevo entre el 29 de diciembre y el 3 de enero)

— ——Servicios de consulta disponibles ensjagonés— ==
H Centrode A cglo alas Mujeres TeL048-863-6060

Lunes al sdbado de 9:30 a 20:30 horas / Domingos y feriados
de 9:30 a 17:00 horas (excluiidos |os dias festivos de Ao
Nuevo entre el 29 de diciembre y el 3 de enero)

H “With You Saitama” Centro parala Igualdad de Género
TeL048-600-3800

Lunes al sabado de 10:00 a 20:30 horas (excluidos los
domingos, feriados nacjonales, terceros jueves de cada mes
ylos dias festivos de Afio Nuevo entre el 29 de diciembrey
€l 3 de enero)

M Oficinas de Bienestar de Saitama (Centro-este, Oeste,
Norte y Chichibu) y centros municipales. R

DV (Domestic Violence) vinnusa g
anusuusInnsvindwsunslasaunden 1
Afli-As581 rdossn s
u2A31ANI5UIS 1859 18uE) nsTD 18 uadluay
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Shudorduanusuusaisdin
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20 MNB v ayn1T W saa1we Tusadsauisa
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Bausgievsaurdinsusiianwese lanue
(@ wmsudiidoansaundivu lsild) Ins 048-833-3296
navinAs: uns-ans 9:00-16:00 u.

({Davhans: unasuiiengy/ 29 s.a. -3 J.a.)

—dmmdncathuanildwsuiiEsnsnfasamnain s —
Heud dUsnenadmsvans  ns 048-863-6060
naintns: Sumns-1ans 9:30-20:30 w. uaziunuauvinsh
9:30-17:00 .

(Unrinnns: 29 5.A.-3 1.A.)

EWith You lesanae (audaaasuanuaianiavname
fowialwense)  Tns 048-600-3800

NAINMS: Suns-Ens 10:00-20:30 .

(Tovinnns: uioauvianég/ Suwaiiaii 3 asadou/ 29 s.a.-3
n.A.)
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(Ehunanuazariuoan/dunziunn/dHumilo/3du)
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BAH)

KDRT adalah bentuk kekerasan yang didapat dari
seseorang yang memiliki hubungan khusus ( termasuk
dimasa Iampau?seperti pasangan suami istri atau kekasih.
KDRT tidak hanya berupa kekerasan secara fisik, tetapi
juga secara verbal seperti berbicara dengan membenta
merusak barang berharga, Eemaksaan hubungan seksual,
tidak memberikan nafkah, atau mengancam dengan
menggunakan anak.
KDRT adalah hal yang tidak boleh di tolerir meskipun dari
orang terdekat sekalipun. . .
Jika'anda mengalami hal tersebut diatas silakan
Bgrkqn)sultasi dengan kami ( gratis dan kerahasiaan
fjamin

W Call Center khusus warga negara asing di Saitama telp :
048-833-3296

¢Bagi yang kesulitan dalam berbahasa jepang silakan
menghubungi kami sesuai jadwal berikut :
Senin~Jumat / jam 9:00~16:00 { kecuali hari libur dan
antara tanggal 29 desember~3 januari tutup )

——= Untuk_;i:(gl\ayanan.dal\am bahasa jepang silakan

menghubuq?(l mi sesuai jadwal berikut :
HKonsultasiKhusus Wanita teIB :048-863-6060

Senin~Sabtu / jam 9:30~20:30, Mi‘nggu dan Hari Libur /

jtartn 9:)30~1 7:00 ( Kecuali tanggal 29 desember~3 januari
utup

M Saitama With You ( Pusat Promosi Kesetaraan Gender
Saitama ) Telp : 048-600-3800 > .
Senin~Sabtu / Lam 10:00~20:30 { kecuali hari libur, hari
kamis minggu ke3, dan antara tanggal 29 desember~3
Januari tutup

B Anda juga dapat berkonsultasi pada kantor urusan
kesejahteraan ( Tobu chuo, Seibu, Hokubu, Chichibu) atau

Kantor kotamadya setempat sesuai domisifi. [P
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DV also affects children. Itis considered child abuse to exhibit violence towards a partner in front of children.
You cannot escape from domestic violence alone. Please do not hesitate and seek consultation!

DVHZFREMANAEDHXW, ERFHANEBER  BTESILE.
REARND , —MARTZBRH. THAERAZE . ERBEZLESHEEN !

Bao hanh gia dinh ciing s& gay anh hudng dén tré emHanh vi bao luc dén vo7 chong trudt méit iré em sé bi quy vé tibaohanh tréem.
Mt minh khdng thé thoat ra khéi bao hanh gia dinh duot:Bimg chiu dung frudc tién héy lién hé voi chiing toi dé duroc tuvan!
Naapektuhan din ng DV ang mga bata. Ang pang-aabuso sa asawa sa harapan ng mga bata ay isa ring sikolohikal

na pang-aabuso sa mga bata. Mahirap labanan ang DV kung sarili lamang ninyo.
Huwag mag-atubiling sumangguni at humingi ng tulong.

DVE XL UAE HES 7IFL|CL. Xt H0IA{ 2| WP X} &2 gtgil.‘tll%ll-l ct.

=
JHH EHo=HE] EX LIS & $&LICH FX2T 8|0
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Aviolénda domésticatambém pode afetar as aiancas. O abuso entre paisna demenores éumaforma deabusoinfantil.
Escapar da violéndia doméstica ndo é tao fadil. Se vocé acha que seu parceiro é ouabusivo, entre em contato conosco!

La violencia doméstica también puede afectar alos niiios. El abuso ejercido entres sus padres en presencia de los menores es
unaformade abuso infantil.
Escapar de la violencia doméstica no es tan facil. Si crees que tu pareja es controladora o abusiva, contacta con nosotros!

R a9 TAT AT TS| TIETRLH IS SNaAarAT R Wee e I a1 §IgqER @l
gwmgmmaﬁalmmrmmwmﬂm

DV dussualaunsinolfn nANaENssLANNSULSIAIAad usaniidan
dp1dun1snisadnssunoLanfNg mqﬁju UsasinsiaNInILs IV U

1o DV 1Andiitluasouasiwasnns lusaatmunnainusiudneo lu!

KDRT juga berdampak pada anak. Kekerasaan terhadap pasangan di depan anak termasuk pelecehan anak.
Jangan berdiam diri sendiri menghadapi KDRT, tetapi berkonsultasilah kepada kami.
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