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Atividades e eventos escolares
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O ano letivo do Japdo comeca no més de abril e termina no més de marco. Ha escolas que
dividem o ano letivo em dois periodos e outras em trés periodos.

Abaixo, temos um exemplo de como 0s eventos escolares sao divididos no ano escolar (exemplo
com divisdo em 3 periodos, podendo a denominacéo das atividades, conteudo, datas e outro pontos
serem diferentes de acordo com cada a regido ou escola.

Fonte: Guia escolar do Ministério da Educagao, Cultura, Esporte, Ciéncia e Tecnologia (disponivel em 7 linguas no total):
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm
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Cerimonia de ingresso escolar (abril)
Evento que celebra o ingresso dos alunos do primeiro ano na escola.
Os alunos e os pais ou responsaveis comparecem a cerimonia vestindo roupas formais.
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Ceriménia de inicio das aulas (abril, setembro, janeiro)
Evento que da inicio as aulas de cada periodo.
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Medicao do crescimento e exames médicos periddicos (entre abril e junho)
Medigao da altura, peso, exame de vista, etc.
O médico examina o estado fisico e a saude do aluno.
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Viagem escolar
Viagem de alguns dias realizada principalmente no ultimo ano escolar com a participagdo de todos os
alunos do mesmo ano escolar.
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Excursao

Atividade fora da escola realizada com a intencao de ensinar coisas que nao podem ser
aprendidas dentro da sala de aula e se familiarizar com a natureza, a historia e a

cultura.
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Aula aberta aos pais e reuniao entre pais e professores
Nesta ocasido, os responsaveis podem assistir as aulas dentro da classe e trocar informagdes com os
professores e outros pais sobre o dia-a-dia do aluno na escola e em casa.
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Cerimonia de encerramento das atividades escolares (julho e dezembro)
Evento que encerra os periodos escolares.
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Férias de verao (final de julho ao final de agosto)
Férias escolares de longo periodo com 30 a 40 dias de duragdo. H4& a possibilidade de serem
realizadas atividades complementares, atividades dos clubes (no caso do ginasio), etc.
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Treinamento para situagoes de desastres e treinamento de entrega da crianga
Treinamento de como se refugiar em locais seguros em caso de desastres como
incéndios, terremotos, entre outros, e treinamento de entrega da crianga para os pais
nessas situacodes.
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Gincana e campeonatos esportivos

Eventos em que os alunos se familiarizam com atividades fisicas participando de modalidades como a
corrida de curta distancia, revezamento, arremesso de bolas no cesto, dangas, além da torcida para os
seus colegas de sala. Ha escolas que também preparam provas em que os familiares podem participar.
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Apreciagao de pegas musicais ou teatrais

Apreciacao de artes de exceléncia e escutar musicas para o enriquecimento espiritual.
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Cerimonia de formatura (marg¢o)
Evento que celebra a conclus&o do ultimo ano escolar.
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Ceriménia que marca o final do 3° periodo escolar e ti’if%f*f SNBRAT, BIRT <D

Cerimoénia de encerramento do ano escolar (margo) a0k soL Y
a conclusdo do ano escolar. L
No inicio, fiquei surpresa ao saber que o

Wra a minha casal!
PTWIEI DA
L FRRE ‘ﬁﬁF’ﬁ

At e DI MWL D T kv I d < T [E RV Ao D Noxbhyd x5 »n 2

ST ﬁ@tfp@ = ‘Et%’@%ﬁ@ f”” %TE%?% TOICFEZHMT 5 %T*fb&) " ji'f 153 o D HGR% .

poRY TehiZh HAEN N Y T [ER VY T A A Iz % L ®

£7 iEﬁ%Jﬁk ?EE@S‘EEZP {@%E%Jﬁ'ﬁbi?‘ &;%ﬁ\b&bifﬁﬁfﬂﬂ#iﬁfﬁi%hiﬁ“ﬁf PRI

Wz EAEN #H L C A AT R HAEN el

%UDEéfFﬂ ECHREZFHBLET, 10’\ik@§” U‘EEFF’?ODE RKTTOT, BEBRIZNZERH-T2H, HHNLE
HEELHTELEWNTL X I,

Y Visita dos professores a casa do aluno

Em algumas escolas, o professor visita as casas dos alunos com o objetivo de conhecer o trajeto
escolar percorrido pelos alunos para vir e voltar da escola, bem como para conhecer um pouco mais
sobre o ambiente familiar. Esta visita é realizada durante o primeiro periodo escolar depois das aulas
ou durante as férias de verdo. A visita € comunicada com antecedéncia através de um aviso enviado
pela escola, e os pais devem esperar o professor em sua casa na data e na hora marcada. Como o
tempo da visita é curto (cerca de 10 minutos), se tiverem algo que gostariam de comunicar ao
professor, € bom deixar anotado antes da visita.




HEXHEN rH <
@ BlI## - BEERIZONT

Materiais de apoio e ferramentas de estudo
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Nas escolas de ensino fundamental do Japao, os livros didaticos sao distribuidos gratuitamente.
Porém, ha a necessidade de adquirir os materiais de apoio e varios utensilios de estudo. Ao
ingressar na escola, devemos perguntar quais sdo os materiais necessarios e providenci&los.
Pergunte também onde esses materiais podem ser comprados.
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Lingua Japonesa : Kit de caligrafia (pincel, recipiente de pedra para a
tinta, peso para papel, recipiente para agua, tinta para caligrafia)
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Matematica : Kit de matematica (1° ano do primario), compasso, transferidor, esquadro
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Estudos Sociais : Caderno de mapas
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Musica : Pianinho de sopro (pianica), flauta, flauta doce contralto
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Educagao Fisica : Uniforme de Educacgao Fisica, boné vermelho e branco (faixa de pano para a
cabeca), conjunto para a aula de natagao (traje de banho, touca, toalha)
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Educacao Artistica : Kit de pintura, giz de cera, lapis de cor, canetinha, argila, placa para argila,
buril (espatula para escavar a madeira)
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Educacao Doméstica : Kit para uso na aula de culinaria (avental ,

lengo triangular para a cabega, mascara), kit de costura (agulha,
linha, tesoura)
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Outros : Bandeja ou caixinha com os materiais (tesoura, cola, fita adesiva, grampeador),
cartilha de exercicios das matérias.
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Refeigdo escolar : Kit para uso na refeicdo escolar (roupa de servi¢co da refeicao, touca, sacola
para guardar a roupa), kit de hashi (hashi, colher, guardanapo, mascara)
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Coloque o0 nome em todos os pertences pessoais.
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Cracha, sapatilha, estojo (contendo lapis, borracha, caneta para nome, régua), cadernos, entre
outros materiais serdo necessarios logo no inicio.
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Com relagdo a mochila (randoseru), ha escolas que padronizam quanto a cor e o modelo.
Verifique esta informag¢ao com a escola.
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No ginasio (ultimos trés anos do ensino fundamental), serdo necessarios também o uniforme
escolar, o uniforme de ginastica para a aula de Educacéo Fisica, etc.
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¢ Como colocar o cracha ou grudar o pedago de tecido com o nome

Em muitos casos, ha a necessidade de fixar um cracha ou um tipo de
tecido com o nome no traje de Educacdo Fisica e na roupa de natagdo.
Esses cracha (nafuda em japonés) ou tecidos para nome (zekken em
japonés), podem ser encontrados em lojas que vendem os uniformes de
Educacgao Fisica. Ha escolas que pedem para que seja colocado também o
nuamero do aluno, além do seu nome. Procure se informar antes sobre isso.
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Exame de saude e medi¢ao do crescimento
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Nas escolas japonesas, ha ocasides em que ¢é feita a medicdo do crescimento dos alunos para
medir a sua altura e peso, examinar a visdo, etc. Hd muitos outros exames de saude que sdo
realizados na escola também.

Este sistema tem como objetivo verificar o desenvolvimento e as condigcbes de saude de cada
criancga.

LATEnEL T

O H#&EHE Medigao do crescimento

Z< T FAhZobria x5 < bSFS) Lr5Hw 5925 L &>

- WIE Lf_:fté'r'% X, A — NiCiEgsksnE T, 2O LR — RIEZ < o/ d F i Tl
éﬂij‘o
Os resultados da medicao sao registrados na ficha de saude. Esta ficha é utilizada em

muitas escolas primarias e ginasios.
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Antes de realizar os exames, sera entregue um questionario sobre as
condigdes de saude da crianga. Apos respondé-lo, entregue-o para a escola.
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Um médico de clinica geral vem a escola e escuta o térax, examina o esqueleto, etc.
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Um médico oftalmologlsta vem a escola e examina se nao ha problemas na viséo.
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Um dentista vira a escola para examinar se os alunos tém caries e examinar como esta o
enfileiramento dos dentes.
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Um médico otorrino vira a escola para examlnar se 0 ouvido, nariz e a garganta dos
alunos estao normais.
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Ha escolas que realizam também exames cardiacos, exame de urina, entre outros.
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Quando o aluno necessitar de tratamento ou de exames mais especificos, a escola enviara um
comunicado. Ao receber este comunicado, procure alguma clinica ou um hospital para que seja
examinado o mais rapido possivel. Apds encerrar o tratamento, o médico deve preencher o
comprovante de tratamento (chiryé shémeisho) ou o relatério de tratamento (chiryé hékokusho)
como prova de que seu filho recebeu o tratamento. Este documento deve ser entregue a
escola.
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Quando nao souber para qual hospital levar o seu filho quando receber o comunicado da
escola, uma das opgdes € perguntar para os pais dos alunos que fazem o trajeto escolar
junto com o seu filho. Mostre o comunicado e pergunte: “Bydin wo oshiete kudasai” (Por
favor, pode me dizer qual hospital?). Elas devem |he indicar algum dentista, oftalmologista
ou otorrino da vizinhanga. Sera uma boa oportunidade também para conversar com outros
pais.
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O que é a ficha de saude (kenké chésahyd)?

Muitas escolas usam uma ficha de saude para ter conhecimento das condi¢coes de saude dos
alunos. Esta ficha contém os registros sobre se a crianga ja teve sarampo, catapora, caxumba
ou outras doengas, com que idade pegou a doenga, quais vacinas ja tomou, se possui alguma
alergia, etc. Os pais podem acrescentar na ficha algo que queiram comunicar a escola sobre a
saude de seu filho.
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Instalagoes escolares
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Ha diversos locais dentro da escola. Vamos aprender os nomes desses locais e para que serve cada
um. Depois de aprender todos, que tal tentar desenhar a planta da sua escola e mostrar para os seus
familiares?
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Entrada principal: Se difere da entrada/saida (shékdguchi) que sao utilizados pelos alunos. Esta
entrada é utilizada pelos visitantes e os professores.
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Secretaria: E onde flca 0s funmonanos da secretaria. Quando vier a escola, dirija-se primeiro a
secretaria e informe o motivo da sua vinda. Quando precisar levar algum material
esquecido pelo seu filho, podera entregar ao funcionario da secretaria.
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Diretoria: E a sala do diretor.
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Sala dos professores: E a sala onde ficam os professores. E a sala onde fica o vice-diretor também.
Nao se esquega de dizer “shitsurei shimasu” (com licenga) antes de entrar nesta
sala.
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Sala de reunides: E nesta sala que os professores fazem as reuniées. Faca siléncio quando estiver
passando em frente dela durante as reunibes.
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Enfermaria: E sala onde se deve ir quando se machucar ou ndo estiver se sentindo bem. Ha um
cuidador nesta sala. Na enfermaria, também sao realizados exames de saude e medicao
do crescimento. Consulte-se aqui também quando tiver alguma preocupacéo sobre a
saude.
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Sala para consultas: E a sala onde acontecem as consultas sobre educacéo e a reunido individual com
0s pais. Ha escolas que mantém um psicopedagogo também.
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Sala de musica: Os alunos fazem as aulas de musica nesta sala. Ha pianos e
muitos outros instrumentos musicais. Nesta sala, também
podemos escutar musicas em volume alto.
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Sala de Educag3o Artistica: E a sala onde os alunos fazem desenhos e trabalhos manuais.
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Sala de Ciéncias: E a sala onde acontecem as experiéncias da aula de Ciéncias.
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Biblioteca: Os alunos podem fazer a leitura de livros ou trabalhos de pesquisa
nessa sala. E possivel pegar livros emprestados também.
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Cozinha: E onde é preparada a refeigdo escolar (kydshoku).
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Ginasio de Esportes: E onde s&o realizadas as aulas de Educagdo Fisica e exercicios fisicos. Neste
local, também sé&o realizadas as cerimébnias de ingresso escolar, de formatura e
outros eventos.
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“A primeira vez que fui para a escola, nao sabia para onde ir...”. Isto € o que frequentemente
ouvimos dos pais estrangeiros. As escolas japonesas possuem muitos dias nos quais os pais precisam
ir para as visitas na classe dos filhos, participar da reunido de pais, etc. As vezes, a visita dos pais é
realizada na sala de musica e outras vezes as orientagdes sao realizadas no ginasio de esportes. Na
verdade, muitos pais japoneses também ficam perdidos dentro das escolas. Ha escolas que enviam a
planta da escola junto com o aviso da visita escolar. Esperamos que leiam e observem as salas junto
com o seu filho para saber o que é realizado em cada local.
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Refeigao escolar
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Muitas escolas realizam a refeigcdo escolar como parte das atividades educacionais da escola. Ela tem
um papel ndo somente no consumo equilibrado de nutrientes, mas também na educagao alimentar das
criangas. A educagcdo alimentar ¢ feita através de varias experiéncias e estudos, aumentando o
conhecimento sobre como comer, aprender boas maneiras na hora de comer e para desenvolver pessoas
saudaveis.

Na refeicdo escolar, as criangas recebem orientagao geral sobre a aIimentagéo e aprendem como servir,
cumprimentar, como usar o hashi para comer, como comer, arrumar as coisas depois de comer e ainda
sobre o equilibrio de nutrientes. E de fato uma educagao alimentar.
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Nutrientes

O almogo escolar € elaborado para atender aproximadamente um tergo da necessidade nutricional diaria
padréo consumida em uma refeicdo por um japonés. O célcio, o ferro e outros elementos que temos tendéncia nao
adquirir de forma suficiente sao colocados em doses maiores nas refeigdes. O valor energético sdo de 530 kcal para
as séries iniciais do primario, 650 kcal para as séries intermediarias, 780 kcal para as séries avangadas do primario e
830 kcal para os alunos do ginasio (chuugakkd).
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Distribuicao da refeicao

As criancas fazem os preparativos em cooperacao para distribuir a refeicdo e arrumar o espaco. E uma atividade
dificil. Em casa, com poucas pessoas na familia, a tarefa de dividir a comida nos pratos de todos n&o parece ser tao
complicada, mas na escola esta tarefa de dividir e colocar a comida igualmente para todos € muito trabalhosa, pois
exige muita cuidado para se evitar colocar demais ou pouco para nao sobrar ou faltar.
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O custo mensal da refelgao fica em torno «
de 4.000 a 4.800 ienes. Ha muitas :
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Vestimenta para a refeigao escolar

No horario da refeicdo escolar, deve-se colocar a touca branca, mascara e avental para distribuir as refeigoes.
Esse kit de vestimenta da refeicao é levado todos os finais de semana para casa para ser lavado e trazido no inicio
da semana seguinte (segunda-feira). Ha escolas em que todos os alunos tém o seu préprio kit e outras em que o kit &
repassado entre os alunos quando chega a sua vez de distribuir as refeicdes. Além da vestimenta, ha escolas onde
os alunos trazem o préprio hashi (pauzinhos) também. Os hashis devem ser levados para casa diariamente e
lavados.
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Dia para os pais provarem a refei¢ao escolar
Ha escolas que reservam um dia para que 0s pais e responsaveis comparecam a escola para provar as
refeicdes escolares. Nesse dia, 0s pais ou responsaveis vao a escola e experimentam a mesma refeicdo que &
servida aos alunos. Se receberem o convite da escola, ndo deixem de participar e provar essas deliciosas refeicdes .
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Boas maneiras

Quando a tarefa de distribuir a refeicao aos colegas € encerrada, todos dizem juntos “itadakimasu” (bom
apetite) e comegam a comer. O importante mesmo é o sentimento de gratiddo a todas as pessoas que nos
prepararam a refeicdo. Depois de terminar a refeicao deve-se dizer a expressdo de agradecimento “gochisésama
deshita’. Quando tiver algo que n&o consiga comer, ndo ha necessidade de se sentir obrigado a comer, mas é
importante se esforgcar e tentar experimentalo mesmo que seja pouco. Temos certeza de que aos poucos ira
comegar a gostar.
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Sobre cuidados especiais para alguns alunos
Caso o aluno ndo possa comer algo devido a alergias ou a algum motivo religioso, € preciso avisar ao seu

professor com antecedécia. Também consulte o seu professor caso esteja preocupado com algo.
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No Japao ha a cultura o obentd (trazer o almogo na marmita). Ele é preparado levando em conta
nao soO seus nutrientes, mas também as suas cores e aparéncia. Geralmente o obentd é trazido para
a escola em dias de excursao e outros eventos em que a refeicdo escolar ndo pode ser preparada.

A escola comunica com antecedéncia os dias em que é preciso trazer o obenté.

As criangas gostam muito da refeigdo escolar, mas no dia de trazer o obentd, podem fazer
pedidos para colocar suas comidas preferidas e na hora de abri-lo ficam super animadas.

kD Hp IV TA

(BRYOEE L)
<Cuidados com o obent6>

kD L&A ok )zou v BB T T 3<

OBFYUITHD @k#é WCANET, ZEFETFED LTWVETR,

VAN PN L x B
X*A*@:/t TEOT%T%ﬁi%T? ZORFIE - T& =Ry s
_pEEFED >

]\htiif X722 <. BIRYFE k—nn&)’j}kz_f< 77 &,

A comida deve ser colocada na sua propria marmita. Muitas familias fazem a prépria comida, mas
€ possivel também comprar em supermercados e lojas de conveniéncia. Caso compre a comida,
nao a traga no mesmo recipiente que foi vendido, coloque-a na marmita.
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Como ha ocasides em que as criangcas comem no lado externo, coloque alimentos faceis de
comer e em uma quantidade adequada.
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Como o obentd, na maioria das vezes, € comido sé depois de algumas horas, coloque alimentos
que sao gostosos mesmo quando frios € que nao derramem enquanto a crianga estiver se
locomovendo. Também evite colocar alimentos faceis de estragar, principalmente no verdo, ou
coloque pacotinhos resfriadores.
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E permitido colocar frutas no obentd, mas doces nao sdo permitidos.
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Deve-se levar uma bebida junto com o obenté. Nao leve em garrafas pet, coloque da sua propria
garrafa térmica. Em alguns paises, ha costume de beber sucos ou refrigerantes na refeicdo, mas
no Japao so sao permitidas bebidas sem agucar como agua ou cha.
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: Quando Yukari tinha chegado ao Japao ha :
: pouco tempo, ela ndo estava acostumada as :
¢ refeicGes escolares e todos tinham impresséo ¢
® de que ela comia pouco. Mas no dia de trazer ¢
¢ 0 obentd, sua familia sempre Ihe preparava :
¢ suas comidas preferidas. Por isso, ela comia ¢
: com muito apetite e os seus colegas ficaram ¢
® surpresos. L ¢
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Doencas relacionadas ao estilo de vida da

crianca (sindrome metabdlica)

As doengas relacionadas ao estilo de vida
estdo aumentando ndo s6 em adultos, mas
também em criangas. As criangas, em
comparacao aos adultos, tém facilidade de
aumentar as células de gordura. Se as células
de gordura aumentam uma vez, no retornam
mais ao mesmo numero. Com muitas células
de gordura, o corpo engorda com facilidade
mesmo quando se come pouco. E importante
pensar no equilibrio de nutrientes enquanto
crianga desenvolvendo costumes alimentares
saudaveis e também praticar exercicios
fisicos.
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Nas escolas do Japao, além dos estudos das disciplinas, sao realizados estudos e aulas
relacionadas a vida diaria para que as criangas adquiram bons habitos de vida e possam
cooperar umas com as outras. As escolas possuem algumas regras peculiares e muito
minuncioasas que podem causar estranhesa algumas vezes. Algumas que lhe fazem
perguntar a razdo. Porém, todas elas tém um significado e um motivo. Para levar uma vida
escolar agradavel nas escolas do Japao, conhega as regras da escola.
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Em caso de falta/atraso/saida mais cedo da aula, os pais devem comunicar a escola sem falta.

Se ndo comunicar a auséncia do aluno, os professores se preocupam muito porque acham que pode ter
havido algum acidente no caminho para a escola ou que tenha ficado com algum mal estar fisico. Comunique
sem falta a escola em caso de falta ou atraso. Caso queira pedir dispensa para voltar cedo para a casa também,
0S pais ou responsaveis precisam comunicar a escola. Houve casos em que o aluno voltou para a casa mais
cedo sem comunicar ao professor, causando um grande panico em toda a escola. Pode ser necessario também,
no caso de alunos de séries iniciais, que alguém venha buscar a crianga pessoalmente na escola.

Para comunicar a escola, telefone ou use o caderno de comunicados. Pelo telefone, vocé pode dizer a
seguinte frase:

“(Ano) nen (turma) kumi no (nome do aluno) desu. Kyou wa (motivo da falta) no tameni, yasumimasu (caso

falte)/chikokushimasu (caso chegue atrasado)”.
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Para diminuir as faltas e os atrasos

Mesmo que seja o dia de folga para os pais ou responsaveis, evitem que as criancgas faltem a escola por
motivos pessoais dos pais. E claro que em caso de doenga ou machucados, a falta € inevitavel. No entanto, a
auséncia na aula implica atrasos no aprendizado e impossibilita os preparativos para certas atividades. Por esse
motivo, converse bem em casa para evitar faltas escolares por motivos de frio, chuva, etc. Vamos determinar a
hora de saida da casa de forma que ninguém acorde atrasado em casa para chegar sempre no horario na
escola diariamente.
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Para que a crianca leve uma vida escolar plena, € muito importante a comunicacdo entre o /
professor € 0S pais ou responsaveis.
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Nao trazer materiais ou objetos que nao tenham relacao com os estudos para a escola

N&o é permitido trazer para a escola objetos que ndo sejam necesarios para as aulas, tais
como videogames, etc. A familica deve se comprometer a respeitar seriamente as regras da
escola, porque estes objetos podem se perder ou ocasionar algum problema. O regulamento da
escola também nao permite levar chicletes, balas, salgadinhos, e outros alimentos do tipo, com
excegao de dias em que ha permiséo especial como excursdes ou viagens de estudos sociais.
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Nao é permitido vir a escola usando acessdérios
Os acessorios ndo somente sdo desnecessarios para a vida escolar como também

podem atrapalhar na hora de se exercitar na aula de Educagado Fisica ou recreio e
ocasionar acidentes inesperados. Portanto, ndo é permitido vir a escola usando
acessorios. As aulas de Educacéo Fisica das escolas do Japao tem um ritmo maior que os
pais imaginam, com muitos movimentos intensos e incluindo exercicios usando certos
aparelhos. Além disso, ficar tirando e colocando os acessoérios na escola durante as
atividades podem fazer com que eles se percam. Por esse motivo, as escolas do Japao
estabelecem desde o principio a regra de que nao se deve colocar os acessorios para ir a
escola.

Também ndo devem ir a escola japonesa com perfumes e unhas pintadas, pois podera
impedir a concentragdo dos alunos durante o aprendizado, portanto isso ndo é permitido
também. Solicitamos a compreensao de todos 0s pais ou responsaveis.
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Ao viver em um outro pais, ndo somente o idioma ¢é diferente, a cultura e os costumes também sao. Dentro
da vida escolar no Japao, provavelmente encontrara situacbes em que ndo possam compreender € outras que
os surpreendam. Mas é importante reconhecer as diferengas, conversar e pensar junto com os professres e
colegas no que podemos fazer para que os alunos estrangeiros e os alunos japoneses possam juntos desfrutar
de uma vida escolar agradavel. Para isso € muito importante que os profesores, amigos, todos pensem e
conversem sobre esse assunto. Quando houver qualquer duvida, ndo deixe de perguntar aos professores. /_(
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Estudos de campo e viagem escolar
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Muitas escolas primarias realizam o “Rinkan Gakké” (estudos de campo) no 5° ano
e o “Shdgaku Ryokd” (viagem escolar) no 62 ano. Mesmo no ginasio (chdgakké), o
“Rinkan Gakké” é realizada no 22 ano e o “Shiigaku Ryokd” é realizado no 32 ano.
Diferente da excursao escolar e da visita de estudos sociais em que os alunos voltam
no mesmo dia, nestas atividades nas quais € preciso dormir fora de casa, muitos
alunos experimentam pela primeira vez. Antes dessas atividades serem realizadas,
~ as escolas realizam uma orientagéo e explicam os objetivos e os detalhes de como

sera realizada.
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No “Rinkan Gakké” (alguma escolas também chamam de “Shizen Kyédshitsu”, que significa “sala de aula
da natureza”), as criangas tém a oportunidade de adquirir experiéncia que nido é possivel vivenciar dentro
da aula normal da escola dormindo uma ou duas noites em alojamentos localizados em montanhas ou no
litoral, preparando a sua propria comida e brincando na natureza. Normalmente ha muitas escolas que
realizam antes ou depois das férias de verao.

O “Shlgaku Ryoké” (viagem escolar) tem o objetivo de fazer os alunos aprenderem diretamente com
visitas a patrimdnios histoéricos ou naturais para aprofundar os conhecimentos dos conteldos estudados na
sala e também de criar boas recordagdes da vida escolar com os amigos e professores. Visitar os locais e
ver de perto as construgdes que tinham estudado por livros didaticos faz com que isso fique gravado na
memoria tornando-se lembrangas inesqueciveis.

Os locais da viagem variam de acordo com as escolas, mas os alunos fazem a viagem de 6nibus ou trem
e aproveitam para aprender também as regras da vida em sociedade. E realizada uma checagem
antecipada sobre a saude e também os alunos recebem orientagdes detalhadas durante a viagem. As
despesas com a viagem e o alojamento podem custar dezenas de milhares de ienes, portanto, algumas
escolas fazem o arrecadamento para a viagem aos poucos mensalmente. Ficar algum tempo longe da
familia por um longo periodo podera trazer boas experiéncias para as criangas.
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Para se ter uma idéia de como é o “Rinkan Gakkd” (estudos de campo) e o Shugaku Ryok6” (viagem escolar),
descrevemos abaixo um exemplo de como seria a programacao. A programacao € bem divertida.
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< Programacgéo do “Rinkan Gakké” (estudos de campo) de uma escola primaria >
Dia __ dejulho 6:00 Reunir-se na escola, saida do 6nibus
10:00 Chegada ao Museu Natural de , almogo (obentd) depois da visita ao museu
13:00 Chegada ao Planalto , caminhada
16:00 Chegada ao alojamento , horario para banho, fogueira apés a janta
22:00 Horario para dormir
Dia __ dejulho 6:00 Acordar, ginastica, café da manh3, partida depois de arrumar o quarto e as malas
9:00 Chegada ao acampamento no bosque, formar grupos e preparar o ensopado de curry
12:00 Almogo, recreagéao por classe
15:00 Saida do acampamento
17:00 Chegada na escola, volta para casa
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Exemplo de programagdao de uma “Shuugaku Ryoké” (viagem escolar) do ginasio (os lugares e a programaciao
podem diferir de acordo com a escola. Apresentaremos um modelo da viagem de visita a Kyoto e Nara).

No primeiro dia os alunos viajam até Kyoto de shinkansen (trem-bala). Depois disso, pegam 6nibus ou trem e vao para
Nara. Depois da chegada, grupos de 5 ou 6 alunos ja definidos anteriormente visitam templos xintoistas e budistas conforme
o planejamento. Para se locomover, muitas vezes os alunos utilizam os 6nibus da cidade, outros meios de transporte publicos
ou taxis. Ao entardadecer, voltam para o rybkan (pousada de estilo japonés) e junto com os colegas da mesma classe,
jantam, tomam banho e depois dormem.

No segundo dia, visitam locais tradicionais e culturais de Kyoto e podem realizar as atividades com
experiéncias culturais. No terceiro dia, passeiam pela ciade usando 6nibus municipais e, ao entardecer, pegam
o shinkansen (trem-bala) para voltar para casa. Sobre os locais que devem ser visitados, antes da viagem, os
alunos dedicam varias horas em pesquisas com o grupo na sala de aula. Apés o retorno, os alunos realizam
trabalhos ou apresentagdes sobre o que apenderam na viagem.
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Atividades dos clubes
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Nas escolas japonesas, os alunos participam das atividades de clubes tanto no primario como no ginasio.
Vocés conhecem as atividades que sao realizadas nesses clubes? Incluimos aqui algumas perguntas que
nos fazem com frequéncia.
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No primario, as atividades dos clubes (kurabu katsudd) sao realizadas dentro das aulas. Em muitas
escolas, os alunos visitam os clubes no final do 3% ano que eles tém interesse para conhecer e no 42 ano,
comegam a participar dos clubes. Quando a primeira opg¢do de clube escolhido é disputada por muitos
alunos, ha a possibilidade de todos ndo poderem entrar nesse clube. No entanto, € permitido mudar de
clube a cada ano. Para aqueles que gostam de esportes, ha clube de queimada, futebol, badminton, entre
outros esportes. Ha outros clubes divertidos como o de culinaria, ciéncias e danca também. Quais os tipos
de clube que existem na sua escola? Para vocés que ainda estdo nos anos iniciais, que tal perguntar aos
alunos mais velhos do 5° e 62 ano para saber?

No ginasio, os clubes (bukatsudb) séo realizados apds as aulas ou durante os feriados e finais de
semana. A participagao nesses clubes se difere entre as escolas, ha escolas onde todos os alunos devem
participar dos clubes, outras que dizem que o aluno n&o precisa caso ele esteja participando de outro clube
fora da escola, outras que pedem para o aluno participar na medida do possivel. Quanto aos dias e horas
para se treinar, isso também varia de escola para escola e de clube para clube. Nos clubes esportivos, ha
competi¢cbes durante o ano. Ha também o intercambio de treinos com outras escolas durante os finais de
semana e feriados.

Os tipos de atividades variam entre as escolas e os clubes, mas podemos encontrar os
seguintes:

Esportivo: Beisebol, futebol, atletismo, soft ténis (similar ao ténis, joga-se em dupla e a bola
€ mais macia), basquete, vblei, ténis de mesa, judd, kendd (esgrima japonesa).

Cultural: Orquestra, teatro, artes, ciéncias, lingua inglesa, igo shogui (jogo japonés realizado
sobre um tabuleiro quadriculado), jornalismo, informatica, ceriménia do cha, coral.
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Duvidas frequentes sobre as atividades de clube no ginasio
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Ha a necessidade de algum material quando as criangas iniciam as atividades no clube? Ha despesas?
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Normalmente nos clubes, como regra geral, deve-se usar os uniformes de educagéo fisica da escola, porém
em alguns esportes como o judd, talvez seja necessario adquirir a roupa de judd ou em outros o agasalho
especial. Em esportes como o ténis ou o ténis de mesa, pode ser necessario comprar raquetes e calgados
especiais, ou ainda equipamentos de prote¢cdo no caso do kendd (esgrima japonesa). Ha clubes que arrecadam
taxas para a compra de equipamentos de primeiros socorros que serdo utilizados por todos os integrantes do
clube. Quando os alunos participam de alguma competicado ou treino em outras localidades, gasta-se com as
despesas de transporte também.
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Depende do clube. Ha clubes que fazem os treinos durante as manhas quando algum campeonato se aproxima.
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Quando nao estiver se sentido bem ou quando n&o puder ir por algum compromisso importante, & permitido
faltar. Porém, faltar o clube sem avisar podera causar transtornos a todos os integrantes e por isso &€ necessario
avisar com antecedéncia ao professor encarregado.
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Ouvi dizer que os alunos mais velhos dos clubes sao bastante rigorosos. E verdade ?
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No ginasio, os alunos tém posicado bastante diferenciadas dentro das atividades de acordo com o ano escolar.
Por isso, o modo de se dirigir aos colegas mais velhos ndo € o mesmo com o dos colegas do mesmo ano. Este é
um dos pontos que se difere da escola primaria. Mas € muito importante que os alunos aprendam as técnicas e
os conhecimentos com os alunos mais velhos através das atividades dos clubes. Quando surgir algum problema,
consulte o professor encarregado imediatamente.
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Aos pais ou responsaveis:

Quando os seus filhos entram para os clubes, é possivel que cheguem mais tarde para a casa e saiam com frequéncia para os
treinos e campeonatos durante os finais de semana, e isso podera deixa-los um pouco preocupados. Porém, os clubes
proporcionam um importante local para que os alunos de ginasio possam aprender a se relacionar socialmente fora da classe.
Quando os seus filhos decidirem participar dos clubes, incentive-os em casa.
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Os alunos recebem o boletim escolar no dia do encerramento de cada periodo escolar. O que esta
escrito no boletim escolar e o que devemos fazer com ele? Para responder esta e outras perguntas, leia os
seguintes pontos sobre como devemos observar e utilizar o boletim escolar.
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Como observar o boletim escolar

O boletim escolar pode mudar de nome e de formato de acordo com a escola, mas todos eles informam
aos pais ou responsaveis a situagao dos estudos e comportamento das criangas na escola e sdo Uteis para
pensar na sua orientacao na escola. Para fazer um bom uso do boletim escolar, € importante compreender
sobre a educacgdo do Japdo nos dias de hoje e as caracteristicas da avaliagdo.

A educacgao no dias atuais tem como objetivo oferecer um ensino adequado ao nivel de
capacidade e aptiddo de cada aluno, desenvolver a sua prépria personalidade, cultivar o
gosto pelo aprendizado e a sua capacidade de pensar, julgar e expressar-se para que
possa atuar ativamente nas mudangas da sociedade.

Desta forma, as disciplinas s&o avaliadas observando os seguintes aspectos:

1) Conhecimento e habilidades;
2) Pensamento, julgamendo e expressao;
3) Postura de trabalho ativo nos estudos.

Estes 3 aspectos sao avaliados em 3 niveis: suficiente, quase suficiente, precisa se esforgar mais. Esses
3 niveis de avaliacdo podem mudar de nomenclatura de acordo com a escola para que sejam mais faceis
de compreender, mas a forma de pensa-la € a mesma.

A avaliagdo é feita para observar o quanto cada aluno alcangou as metas, sem ser feita nenhuma
comparacéo entre os alunos. Além disso, ela serve para registrar as excelentes notas da crianga para
estimular a sua autoconfianca. Isto também se aplica as avaliagbes de comportamento e atividades
especiais.
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Como fazer um bom uso do boletim escolar

Os pais devem compreender como observar e refletir sobre o boletim escolar para que ele seja
aproveitado na educagéao de seus filhos.

Para isso, é preciso ter cuidado nos seguintes pontos:

1. Nao observe somente as notas das disciplinas, mas também o seu comportamento e registros das
atividades especiais para compreender a crianga como um todo.

2. Reconhega os seus pontos fortes e procure incentiva-la.

3. Identifique os pontos que nao foram satisfatérios e oriente—a com perseveranga. Procure nao
repreendé-la.

4. Consulte o seu professor quando estiver com duvidas em agum ponto.

No final do periodo escolar, geralmente, devem surgir as primeiras conversas sobre o boletim escolar.
Esperamos que essas informagdes Ihe sejam Uteis para estas conversas.
i
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“Joguei fora o boletim escolar!" “Oh, nao! Acabei jogando fora! Era tdo importante assim?”

Um certo aluno retornou ao Brasil sem ter terminado o ginasio. Depois disso, recebi um telefonema
de um parente dele perguntando se poderia pegar uma declaragao de que ele estudou na escola
japonesa para que ele pudesse prestar um exame no Brasil. Perguntei se tinha o boletim escolar da
escola japonesa, mas respondeu que havia se desfeito dele. Quando perguntei em qual escola ele
havia estudado, s6 sabia dizer em qual provincia, mas ndo o nome da escola. Se ao menos tivesse o
boletim ainda, poderiamos saber o nome da escola, o ano que estudou e outras informacgdes
importantes, e isso facilitaria muito para que a declaragao fosse emitida imediatamente. No final das

contas, o aluno ndo conseguiu a declaragéo, desistiu de prestar o exame no Brasil e se casou.
(Este depoimento foi extraido do blog de Maria Yokoya, que é psicologa e atua como orientadora de alunos brasileiros
em escolas publicas japonesas da provincia de Nagano.)
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Caminhos a seguir apés o ensino fundamental
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No Japao, as criangas ingressam na escola primaria aos 6 anos de idade. O curso primario (sh6gakkd) inicia
na 12 série e termina na 62 série, com duragéo de 6 anos. Depois disso, ingressam no ginasio (chdgakkd) que
inicia na 12 série e termina na 32 série, com 3 anos no total. O ensino fundamental (a escola primaria e o
ginasio) é obrigatorio no Japao e todas as criangas devem receber a educagdo escolar nessa idade. Apods
terminar o ensino fundamental, o aluno tem a liberdade de escolher entre continuar os estudos no ensino
meédio (k6k6) ou comegar a trabalhar.

No ginasio, com certeza os alunos ja devem ter conversado sobre que caminho seguir depois que se
formarem e sobre o exame de ingresso no ensino médio. E quanto aos alunos da escola primaria? Sera que
ndo estdo achando que ainda falta muito até o final do ginasio? E de grande importancia que as criangas
conversem bem junto com os seus pais para que decidam o que pretendem fazer no futuro. Ndo somente os
alunos do ginasio, mas os alunos da escola primaria também devem ir pensando junto com os seus pais que
caminho gostariam de seguir apos o ginasio.
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O que gostaria de fazer apds terminar o ginasio? Procurar um emprego? Continuar os estudos? Entrar numa
escola de ensino médio no Jap&do? Entrar numa escola de ensino médio do seu pais? Em muitos paises
sul-americanos, ndo é necessario prestar nenhum tipo de exame para ingressar no ensino médio. Porém no
Japéo, se o aluno ndo é aprovado no exame de ingresso no ensino médio, ndo pode fazé-lo. Se estdo pensando
em continuar os estudos no ensino médio do Japdo, devem se preparar com antecedéncia. Primeiro, vamos
procurar se informar sobre o ensino médio do Japao (especialmente, da provincia de Saitama).
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O ERIZIL. Sobre as escolas de ensino médio:
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Temos escolas publicas administradas pelo governo da provincia e pelos municipios e escolas
particulares. Em comparagdo com as escolas publicas, as despesas escolares séo

maiores nas escolas particulares.
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Além dos cursos normais, existem cursos especializados na area insdustrial, comercial,
de agronomia, linguas estrangeiras, entre outros.
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Além dos cursos integrais diurnos (zennichisei), ha cursos por turnos (teijisei) que funcionam principalmente
a noite e cursos por correspondéncia (fséishinsei) nos quais os alunos estudam em casa, enviam os
trabalhos para a escola e fazem aula com o professor na escola de 2 a 3 vezes por més.
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Na provincia de Saitama, os exames para ingresso no ensino médio das escolas publicas sao realizadas no
mesmo dia para qualquer escola, portanto, sé é possivel prestar o exame para uma escola. Por esse
motivo, & necessario pensar e escolher bem para qual escola quer prestar o exame. Se por motivo de
doenga, como influenza ou outra, o aluno ndo puder prestar o exame nesse dia, ele pode fazer um exame
adicional depois.
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Se o numero de candidatos nao preencher o nimero de vagas em alguma escola, ela aceita candidatos de
outras escolas para suprir as vagas restantes.
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As diciplinas dos exames prestados para ingresso no ensino médio das escolas publicas de Saitama séo 5:
Lingua Japonesa, Estudos Sociais, Matematica, Ciéncias Naturais e Inglés.
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A seguir, apresentaremos algumas duvidas frequentes dos pais sobre o ingresso no ensino médio:

Q1 :

Al

Q2 :

A2

Q3
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Nas escolas publicas de Saitama, o exame é realizado no final do més de fevereiro ou no inicio de margo.
Nas escolas particulares, 0 exame é realizado antes.
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A reunido a trés € uma reunidao da escola feita entre o professor, o aluno e o seu responsavel. Esta
reunido tem o objetivo de conversar ndo somente sobre o caminho a ser segido pelo aluno depois do
ginasio, porém ela é feita varias vezes durante o terceiro ano até que o aluno se decida sobre que
caminho vai seguir.
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Mk 29525 195 HA LiEs ) AL L&A T E 529 o<
PO THTVWERETIMRE L TEEREZEIRLEST, BR O)EJZfa’C%O)%& B TEZ I MNE I D,
AR ShLRDATEA AN THEL LIEH> ) E L% 37 b
BHEMBAZ DM E S, ZHERR ETHRAIHKZ LT, EERICOWTHR#ESR & LG LAV,
SVl HTE FACA o Tn

e & NTIIARANDBRE L E T,
Realizando visitas nas escolas para decidir em qual escola quer estudar. Nas reunides a trés da escola,
deve-se consultar o seu professor para ver se suas notas sao suficientes para conseguir ser aprovado no
exame de admisséo, se conseguira frequenta-la durante os trés anos de curso, etc. No entanto, a
decisao final € do préprio aluno.
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Para o aluno ser aprovado ou reprovado, é avaliado somente pelas notas do exame?
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E realizado uma avaliagao geral das notas nas disciplinas durante os 3 anos de ginasio e da vida escolar
do aluno. Com relagdo a avaliacdo da vida escolar, é visto também as suas atividades na classe,
atividades nos comités estudantis, atividades dos clubes, entre outras atividades.
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O informativo Moshimoshi é publicado 3 vezes por ano nos idiomas portugués, espanhol,
chinés e inglés pelo Departamento de Ensino Fundamental da Secretaria da Educacéo da
Provincia de Saitama no site da Prefeitura de Saitama. Este informativo é enviado a todas as
escolas publicas de ensino fundamental da provincia de Saitama, com excecao da cidade de
Saitama, destinado as criangas que necessitam de ensino de japonés e outras.

Abaixo apresentamos os editores deste informativo.
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Coordenador de Relagdes Intenacionais (CIR) de Lingua Portuguesa
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Coordenadora de Relagdes Intenacionais (CIR) de Lingua Espanhola
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Coordenador de Relagdes Intenacionais (CIR) de Lingua Inglesa
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Chinés: Funcionaria em Tempo Parcial do Departamento de Assuntos Internacionais
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Conselheira Educacional
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Esta publicagdo reune diversos temas explicativos sobre as atividades e
eventos educacionais das escolas publicas do Japao (primario e ginasio)
reeditada em 2020 com base no manual do Programa de Suporte Educacional
para Alunos Regressantes e Alunos de Lingua Estrangeira, do Ministério da
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do ano de 2009 com informagdes voltadas as
criangas e pais de lingua estrangeira.
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