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Actividades y Eventos Escolares
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En Japén el afio lectivo comienza en el mes de Abril y finaliza en el mes de marzo. El afo esta
dividido en periodos, hay escuelas que se dividen en dos periodos y otros en tres periodos.

Debajo tenemos ejemplos de como los eventos escolares son divididos durante el afio escolar
(ejemplo con division en tres periodos, con la denominacién de las actividades, el contenido, fechas
entre otros puntos, éstas pueden variar dependiendo la regién o escuela).

Fuente: Guia escolar del Ministerio de Educacién, Cultura, Deporte, Ciencia y Tecnologia (se encuentran disponibles en 7 lenguas):
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm
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Ceremonia de ingreso escolar (abril)
Evento que celebra el ingreso de los alumnos del primer afio escolar.
Los alumnos, padres y responsables asisten a la ceremonia vistiendo ropa formal.
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Ceremonia de inicio de clases (abril, septiembre, enero)
Evento que da inicio a las clases en cada periodo.
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Examen Biométrico y examen médicos periédicos (entre abril y junio)
Medicion de la altura, peso, examen de la vision, etc.
El médico examina el estado fisico y la salud del alumno.
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Viaje de Estudios
Viaje de varios dias realizada generalmente en el ultimo afo escolar con la participacion de todos los
alumnos del mismo afio escolar.
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Excursion

Actividad realizada fuera de la escuela que tiene como finalidad ensefar cosas que no
pueden ser aprendidas dentro de las aulas y pudiendo asi familiarizarse con la
naturaleza, la historia y la cultura.
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Clase abierta a los padres y reuniones de padres y profesores.
En esta ocasiodn, los responsables pueden asistir a observar la clase e intercambiar informaciones con
los profesores y otros padres acerca del dia-a-dia del alumno tanto en la escuela como en casa.
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Ceremonia de cierre de las actividades escolares (julio y dicembre)
Evento que da cierre a los periodos escolares.
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Vacaciones de verano (finales de julio a finales de agosto)
Vacaciones largas que duran entre 30 a 40 dias. Existe la posibilidad de realizar actividades
complementarias, actividades de clubes (en el caso de Secundaria Media), etc.
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Entrenamiento para situaciones de emergencia y entrenamiento de entrega del alumno

Es un entrenamiento que ensefia a refugiarse en lugares seguros en situaciones de
emergencia tales como incendios, terremotos, entre otros, y el entrenamiento de
entrega del alumno para los padres en éstas situaciones.
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Festivales y campeonatos deportivos

Eventos en donde los alumnos confraternizan en actividades fisicas participando en modalidades como
carrera de corta distancia y relevos, pelota al cesto, danzas, ademas de alentar a sus comparieros.
Dependiendo la escuela ,también preparan actividades para la participacion de las familias.
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Apreciacion de piezas musicales o teatrales

Apreciacion de artes de excelencia y escuchar musicas para el enriquecimiento espiritual.
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Ceremonia de Egreso (marzo)
Evento que celebra la conclusion del ultimo afio escolar.
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Ceremonia de cierre del afno escolar (marzo) ehwn o3 oL N
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la conclusion del afio escolar. LEL! !

Al principio, fué una sorpresa saber que el

{_ profesor visitaria mi casal!
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Y Visita de los profesores a la casa del alumno

En algunas escuelas, los profesores realizan visitas a las casas de los alumnos con el objetivo de
conocer el trayecto escolar recorrido por los alumnos para ir y regresar de la escuela, también para
conocer un poco mas acerca del ambiente familiar. Esta visita es realizada durante el primer periodo
escolar déspués de las clases o durante las vacaciones de verano. La visita es comunicada con
anticipacién a través de un aviso enviado por la escuela, y los padres deben esperar al profesor en su
casa en la fecha y en la hora marcada. Como el tiempo de la visita es corta (cerca de 10 minutos), en caso
de que tengan algo que quisiesen comunicar al profesor, seria recomendable anotarlo antes de la visita.
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Materiales de apoyo y Utiles escolares.
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En las escuelas de ensefianza basica de Japén, los libros didacticos son distribuidos
gratuitamente. Sin embargo, es necesario adquirir los materiales de apoyo y los utiles escolares.
Cuando el alumno ingresa a la escuela, debera preguntar cuales son los materiales necesarios y
prepararlos. También podrian preguntar donde pueden ser comprados los Utiles escolares.
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Lengua Japonesa : Kit de caligrafia con pincel (pincel, placa de piedra
para a tinta, peso para papel, recipiente para agua, tinta para caligrafia) k
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Matematica : Kit de matematica (para 1° grado de primaria), compas, transportador, escuadra.
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Ciencias Sociales : Cuaderno de mapas
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Musica : Piano de viento (pianica), flauta, flauta dulce.
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Educacion Fisica : Uniforme de Educacion Fisica, gorro rojo y blanco (faja de pafio para la
cabeza), uniforme para la clase de natacion (traje de bano, gorro de natacion, toalla)
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Educacion Artistica : Kit de pintura, crayones, lapiz de color, fibra, arcilla, tabla para arcilla,
cincel (espatula para escavar la madera)
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Educacion Doméstica : Kit para uso en la clase culinaria (delantal,
bandana para la cabeza, mascara), kit de costura (aguija, hilo, tijera.)
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Otros : Bandeja o caja con los materiales (tijera, pegamento, cinta adhesiva, abrochadora),
cuadernillo de ejercicios de cada materia.
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Almuerzo : Kit para usar al momento del almuerzo (uniforme de servico de almuerzo, gorra,
bolsa para guardar la ropa), kit de hashi (hashi, cuchara, mantel, mascara)
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Coloque el nombre en todas las pertenencias personales.
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Tarjeta con nombre, zapatillas/uwabaki, cartuchera (con lapiz, goma, lapicera para nombre,
regla), cuadernos, entre otros materiales son necesarios de manera inmediata luego de inicio de
clases.
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Con respecto a la mochila (randoseru), hay escuelas que unifican el color y el modelo. Verifique
esta informacion con la escuela.
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En las escuelas secundarias medias, sera necesario el uniforme escolar, y también el uniforme
de gimnasia para la clase de Educacion Fisica, etc.
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v Como colocar el distintivo o pedazo rectangular de tela con el nombre

En muchos casos, es necesario fijar una tela con e nombre en el uniforme
de Educacion Fisica y en la ropa de nataciéon. Estas telas (nafuda en
japonés) o telas para nombre (zekken en japonés), pueden ser encontrados
en los locales donde venden los uniformes de Educacion Fisica. En algunas
escuelas exigen que también sea colocado el numero de alumno, ademas
de su nombre, verifique esta informacién en las escuelas.
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Examen de salud y mediciéon Biométrica
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En las escuelas japonesas, hay ocasiones en que se realiza la medicion del crecimiento de los
alumnos para medir su altura y peso, examinar la visién, etc. Hay muchos otros examenes de salud
que también son realizados en las escuelas.

Este sistema tiene como objetivo verificar el desarrollo de las condiciones de salid de cada nifio.
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Los resultados de la medicion son registrados en una ficha de salud. Este tipo de fichas

son utilizadas en muchas escuelas durante la escuela primaria y secundaria media.
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Previo al examen médico, se le entregara una ficha sobre las condiciones de
salud del nifio. Debera completar la ficha y entregarla a la escuela.
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Un médico clinico vendra a la escuela y escuchara el térax, examina el esqueleto, etc.
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Un oftalmélogo vendra a la escuela y examinara si hay anormalidades en la vision.
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Un dentista vendra a la escuela para examinar si los alumnos tienen caries y examinar la
alineacion dental.
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Un otorrinolaringdélogo vendra a la escuela para examinar el oido, nariz y la garganta de
los alumnos y examinar que esten normales.

& A E

O #* ooz Otros examenes

Mo H LAZES A E IZxrodas B
CFRAZ E o T, DR, RRER EN AT b ET,
Hay escuelas que también realizan examenes cardiacos, examen de orina, entre otros.
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En caso de que el alumno necesita de algun tratamiento o de examenes mas especificos, la
escuela les enviara un comunicado. En caso de recibir este comunicado, busque alguna clinica
o hospital para que sea examinado lo mas rapido posible. Luego de recibir el tratamiento, debe
solicitarle al médico que complete el certificado de tratamiento (chiryé6 shémeisho) o el informe
de tratamiento (chiryé6 hokokusho) como prueba de que su hijo ha recibido dicho tratamiento.
Este documento debe ser entregado a la escuela.
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En caso de recibir el comunicado de la escuela, y no saber a qué hospital dirigirse, una de
las opciones es preguntarle a los padres de los alumnos que hacen el trayecto escolar junto
con su hijo. Muestre el comunicado y pregunte: “Bybin wo oshiete kudasai’ (Por favor,
¢ Me recomienda un hospital?) Ellas le deberian saber indicar algun dentista, oftalmdlogo u
otorrino cercano. Ademas sera una muy buena oportunidad para conversar con otros
padres.

JAZoHr98089

I @J%EHFJE/T | o TRATTMN?

Ek)ﬂ‘bc FAZH5CxrH72& 19 I H < N H FAZHIBHEHEVLD D P

EAGED G BRI 2R T 5720 <0)%1‘5€T R A A > CTOET, T, KIEHZ

VrH&E RS KiEs¥oLw & 5 <

PN fotéf@ﬁ?w:ﬁ%\o?‘::<‘:75§§>Z>7b>‘?2535<kL?‘:Eﬁ#ﬁ@k%ﬁ)‘?it\ ZIE TO PRI D RHE

Lo ) EIEIN FAZD L x MNoZH LA B

VP e N @ﬁﬁfﬁk_“)b\“( ALgk L Ed. MR F‘%ﬁzbé ET, REZ D DFRICHE L TRBE

i)

WZ e EBEALET,

¢ Qué es la Ficha de Salud (kenké chésahy6)?

Muchas escuelas utilizan una ficha de salud para tener conocimiento de las condiciones de
salud de los alumnos. Esta ficha contiene los registros sobre si el nifio tuvo alguna enfermedad
contagiosa como sarampion, varicela, papera, entre otras. Si ya la tuvieron, a qué edad lo
contrajo, historial de las vacunas recibidas, si posee alguna alergia, etc. Los padres pueden
agregar a la ficha algo que quieran comunicar a las escuelas sobre la salud de su hijo.
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Instalaciones escolares
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Dentro de la escuela, encontramos varios salones. Vamos a aprender los nomes de esos lugares y
para qué sirve cada una. Luego de aprender todos,¢ que tal si dibujamos el plano de su escuela y se
los mostramos a sus familiares?
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Entrada principal: Difiere a la entrada/salida (sh6kéguchi) utilizada por los alumnos. Esta entrada es
utilizada por los visitantes y los profesores.
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Secretaria: Es donde se encuentra el personal de secretaria. Cuando ingresa a la escuela, dirijase
primero a la secretaria y notifique el motivo de su visita. Cuando precise llevar algun
material que su hijo se ha olvidado, podra entregarlo a algun
personal de la secretaria.
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Direccion: Es la sala del director.
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Sala de profesores: Es la sala donde se encuentran los profesores. Es la sala donde también trabaja el
vice-director. No olvide de decir “shitsurei shimasu” (con permiso) antes de entrar a
la sala de profesores.
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Sala de reuniones: En esta sala los profesores realizan reuniones. Por favor, cuando pase frente a esta
sala durante las reuniones, pase en silencio.

FFALD Hro o¥a) I L5z HFhAtn LAifznidi s

O frfd=- - - TBELTD, {ZIK nﬂﬁ>1_<iﬁotﬂ# <+BET‘T %n%ﬁf’ﬁéﬁw\i‘f N R

JAZ D LATEA »n B s 5db A X dHv c)t/u
WREZEZ T 52 bH 0 £T, FHERDZ L THRAESAZ R H é%é}fb\ ﬁo THERR
HEL LI,

Enfermeria: Es la sala donde se debe recurrir cuando se lastiman o se sienten mal. Hay una enfermera
en la sala. En la enfermeria, también son realizados examenes de salud y el examen
biométrico. En caso de tener alguna duda o preocupacion acerca de su salud, puede
realizar su consulta aqui.
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Sala para consultas: Es la sala donde se llevan a cabo las consultas sobre educacion y la reunion
individual con los padres. Hay escuelas que cuentan con psicopedagogos.
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Sala de musica: En esta aula, los alumnos tienen su clase de musica. Podemos
encontrar pianos y muchos otros instrumentos musicales. En
esta sala también podemos escuchar musica a un volumen
alto.
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Sala de Educacién Artistica: Es la sala donde los alumnos realizan disefios de trabajos manuales.
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Sala de Ciencias: Es la sala donde se realizan los experimentos de la clase de Ciencia.

sLxL»o ZA IS FA iz L5 ZA h T %

M - - KA . A CHNETARTDT 2L 25T, AefEn 52 & bHkET,

Biblioteca: Es la sala donde los alumnos pueden leer libros o los trabajos de investigacion. También es
posible pedir libros prestados.
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Cocina: Es donde se prepara el almuerzo escolar (kylshoku).
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Gimnasio: Es donde se llevan a cabo las clases de Educacion Fisica y ejercicios fisicos. En este lugar
también se llevan a cabo las ceremonias de ingreso escolar, de egreso entre otros eventos.
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“La primera vez que fui a la escuela, no sabia para donde ir...” es lo que frecuentemente

escuchamos de los padres extranjeros. En las escuelas japonesas hay muchas fechas en las cuales
los padres precisan ir para las visitas a las clases de los hijos, participar de reuniones de padres, etc. A
veces, la visita de los padres es realizada en la sala de musica y otras veces las orientaciones son
realizadas en el gimnasio. La verdad, muchos padres japoneses también se pierden dentro de las
escuelas. Hay escuelas que envian un plano de la escuela junto con el aviso de la visita escolar.
Esperamos que lean y observen las salas junto con su hijo para saber qué se realiza en cada lugar.
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Almuerzo Escolar
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Muchas escuelas de educacion obligatoria, realizan el almuerzo escolar como parte de las actividades
educativas de la escuela. Estas tienen un papel no solamente en el consumo equilibrado de nutrientes, sino
que también en la educacion alimentaria de los nifios. La educaciéon alimentaria es realizada a través de
varias experiencias y estudios, aumentando el conocimiento sobre como comer, aprender buenos modales
a la hora de comer y para desarrollar personas saludables.

En el almuerzo escolar, los nifos reciben orientacién general sobre la alimentacién y aprenden cémo
servir el alimento, modales, como usar el hashi para comer, como comer, ordenar las cosas después de
comer y ademas sobre el equilibrio de nutrientes. Es de hecho una educacién alimentaria.
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Nutrientes

El almuerzo escolar es elaborado para cubrir aproximadamente un tercio de las necesidades nutricionales diaria
patron consumida por un japonés. El calcio, el hierro y otros elementos que tenemos tendencia a no incorporarlos de
forma suficiente son colocados en mayores dosis en los almuerzos. El valor energético es calculado de 530 kcal para
los grados iniciales de primaria, 650 kcal para los grados intermedios, 780 kcal para los grados avanzados del
primario y 830 kcal para los alumnos de secundaria media (chuugakko).
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Distribucion del Alimuerzo

Los nifios realizan los preparativos cooperando en la distribucion del almuerzo y el 6rden del espacio. Es una
actividad dificil. En casa, con pocas personas en la familia, la tarea de dividir la comida en los platos de todos no
parece ser tan complicada, pero en la escuela esta tarea de dividir y colocar la comida en forma pareja para todos es
muy dificil, ya que exige mucho cuidado para servir parejo y evitar que sobre ni falte.
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El costo mensual del almuerzo ronda
entre 4.000 a 4.800 yenes. Hay escuelas &
que recaudan el dinero mediante débito x
automatico del banco. N
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Estaba muy rico !
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Gochisousama
deshita.
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Uniforme para el almuerzo escolar

En el horario de almuerzo escolar, se debe colocar la gorra blanca, mascara y delantar desde el momento de
distribucion del almuerzo. Este uniforme de almuerzo debe ser llevados todos los fines de semana a casa para ser
lavados y lo deben traer al inicio de la semana siguiente (Lunes). Hay escuelas en que todos los alumnos tienen su
propio kit y en otros, en que el kit es compartido entre los alumnos cuando llega su turno de distribuir los almuerzos. A

parte del kit de almuerzo también deben tener su hashi (palitos). Los hashis deben ser llevados a casa diariamente
para ser lavados.
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Dia para que los padres prueben el almuerzo escolar.

Hay escuelas que agendan para que los padres y responsables se acerquen a las escuelas a probar los
almuerzos escolares. Este dia, los padres y responsables van a la escuela y experimentan el mismo almuerzo que es
servido a los alumnos. Si reciben la invitacion de la escuela, no deje de participar y probar los deliciosos almuerzos.
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Buenos modales

Cuando se finaliza la tarea de distribucién del almuerzo a los compafieros, todos juntos dicen “itadakimasu’ y
comienzan a comer. Lo importante es tener el sentimento de agradecimiento hacia todas las personas que nos
prepararon el almuerzo. Luego de terminar el almuerzo se debe decir la expresion de agradecimento “gochisésama
deshita’. Cuando hay algo que no puede comer, no se debe sentir obligado a comerlo, pero es importante esforzarse
e intentar probar aunque sea un poco. Estamos seguros de que de a poco les comenzara a gustar.
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Sobre cuidados especiales para algunos alumnos
En el caso de que el alumno no pueda comer algo debido a alergias o algin motivo religioso sera necesario
avisarle al profesor con anticipacién. Tampoco dude en consultarle al profesor en caso de que algo le preocupe.
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En Japon existe la cultura del obenté (traer el almuerzo en una lonchera). Estos son preparados
teniendo en cuenta no solo sus nutrientes, sino que también los colores y apariencias. Generalmente
el obentd es llevado a las escuelas en dias de excursiéon y otros eventos en que el almuerzo escolar
no puede ser preparada.

La escuela comunica con anticipacion el dia que se necesita traer el obentd.

A los nifios les gusta mucho el almuerzo escolar pero, los dias que traen obentd, al poder pedir
sus comidas favoritas, al momento de abrir la tapa se los ve ansiosos y animados.
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La comida debe ser llevada en su propia lonchera. Muchas familias preparan su propia comida,
pero también puede ser comprado en supermercados y locales de conveniencia. En caso de
comprar comida, no la traiga en el mismo recipiente que fué vendido, coléquela en una lonchera.
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Como hay ocasiones en donde los ninos comen afuera, trate de colocar alimentos faciles de
comer y en una cantidad adecuada.
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Como el obentd, en la mayoria de las veces, es comido s6lo después de algunas horas, coloque
alimentos que sean ricos aunque se enfrie y que no se derrame mientras el nifio se esta
transladando. También evite colocar alimentos que sean faciles de descomponerse,
principalmente durante el verano, o coloquemos los geles refrigerantes.
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Esta permitido colocar frutas en el obentd, pero no esta permitido colocarle golosinas.
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Se debe llevar una bebida junto con el obenté. No lo lleve en la misma botella de plastico,
coloquelo en su propio termo. En algunos paises, esta la costumbre de beber jugos o refrescos en

el almuerzo, pero en Japon sélo se permiten bebidas sin azicar como el agua y el té.
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& Al poco tiempo de que Yukari lleg6 a Japodn,

00000

: ella no estaba acostumbrada a los almuerzos
¢ escolares y todos tenian la impresion de que ¢
@ clla comia poco y lentamente. Pero el dia que *
¢ llevaron obentd, su familia le habia preparado :
@ sus comidas preferidas. Por eso, ella comia:

¢ Mucho, a lo que sus compaferos se g
L 4 quedaron sorprendidos. L 4
4 4
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Enfermedades relacionadas al estilo de

vida del nifo (sidrome metabdlica)

Las enfermedades relacionadas al estilo de
vida estan aumentando no solo en adultos,
sino también en nifios. Los nifos, a
comparacién de los adultos, tienen mayor
facilidad de aumentar las células de grasa. Si
las células de grasa aumentan una vez, no
vuelven mas al mismo nuamero. Con muchas
células de grasa, el cuerpo tiende a engordar
con mayor facilidad aunque coma poco. Para
que la célula en grasa no aumente, es
importante pensar en el equilibrio de
nutrientes cuando el nifo se esta
desarrollando, y ser conscientes de las
costumbres alimentarias saludables y también
de realizar ejercicios fisicos.
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Reglamento Escolar (Reglas y normas)
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En las escuelas de Japdén, ademas de los estudios de las disciplinas, son realizados
estudios y clases relacionadas a la vida diaria para que los niflos adquieran buenos habitos
de vida y puedan cooperar unas con las otras. Las escuelas pusieron algunas reglas
peculiares y muy minunciosas que a veces pueden causar asombro. Algunas que le hacen
preguntarse la razén. Pero todas éstas tienen un significado y un motivo. Para llevar una
vida escolar agradable en las escuelas de Japon, es necesario conocer las reglas de la
escuela.
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En caso de Ausencia/Retraso/Regreso a casa temprano, los padres deben comunicarse con la escuela.
En caso de no comunicar la inasistencia del alumno, los profesores se preocupan mucho, porque piensan que
pudo haber sufrido algun accidente camino a la escuela, o que tuvo un malestar fisico. Comuniquese sin falta
con la escuela, en caso de faltar o retrasarse. En caso de querer pedir permiso para regresar temprano a casa
también, los padres o responsables deben comunicarse con la escuela. Hubo casos en que el alumno regresé a
la casa sin avisarle al profesor lo que causé un gran panico en toda la escuela. Puede ser necesario también, en
el caso de algunos alumnos de grados iniciales que alguien se deba acercar a la escuela para retirar a su hijo
personalmente.
Para comunicar a la escuela, utilice el teléfono o el cuaderno de comunicaciones. Por el teléfono, usted puede
decir la siguiente frase:
“(Afo) nen (grupo) kumi no (nombre del alumno) desu. Kyou wa (motivo de falta) no tameni, yasumimasu (en
caso de que falte)/chikokushimasu (en caso de llegar tarde)”.
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Para diminuir las faltas y los retrasos

Aunque sea el dia de descanzo del padre, en lo posible evite que el nifio falte a la escuela por motivos
personales de los padres. Por supuesto, en caso de enfermedad o lesidn, la falta es inevitable pero recuerden
que la ausencia a clase es motivo de retraso en el aprendizaje y de no poder realizar los preparativos de las
distintas actividades. Por tal motivo, es importante conversar en familia para evitar las faltas por causa de
frio,lluvia, etc. Evitar también las llegadas tardes porque se quedaron dormidos. Determinar la hora que deben
salir de la casa para llegar a la escuela todos los dias.

(IR Ly Lo Z WD Tpizh EAED FIL = nABHL & 2 j 5 2ol
FHED B FE Ltﬂ“ AEZI5< DT2DIZ, ?Hﬁ:@f’ﬁétf%éﬁmbozﬁ D EHIEERD GO ZENETHLRUITY, |
Para que los nifios lleven una vida escolar plena, es muy importante la comunicacién entre el ;
profesor y los padres o responsables.
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No traer materiales u objetos que no tengan relacién con los estudios para la escuela

No esta permitido traer objetos que no se consideren necesarios para las clases tales como,
videojuegos, etc. La familia se debe comprometer a respetar seriamente las reglas de la escuela,
porque estos objetos se pueden perder o ocasionar algun inconveniente. El reglamento de la
escuela también no permite llevar chicles, caramelos, dulces, y otros alimentos de este tipo,
solamente con permiso especiales en caso de excursiones o viaje de estudios sociales.
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No colocarse accesorios para asistir a la escuela

Los accesorios no solamente no son necesarios para la vida escolar, sino que también
pueden ocasionar accidentes inesperados a la hora de ejercitar en las clases de Educacion
Fisica, o en el recreo y ocasionar accidentes inesperados. Por lo tanto, no esta permitido A
asistir a la escuela utilizando accesorios. Las clases de Educacion Fisica de las escuelas
de Japédn tienen un ritmo mayor al que los padres se imaginan, con muchos movimentos
intensos y incluyendo ejercicios utilizando ciertos aparatos, etc. Ademas de eso, al tener
que estar quitandose y colocandose los accesorios en la escuela durante las actividades
pueden hacer que éstas se pierda. Por este motivo, las escuelas de Japon establecen
desde el principio la regla de que no se deben colocar accesorios para ir a la escuela.

También no deben ir a la escuela japonesa con perfumes y ufias pintadas, esto impedira
la concentracién de los alumnos durante el aprendizaje, por esta razén tampoco esta
permitido. Solicitamos la comprensién de todos los padres y responsables.
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Al vivir en otro pais, no solamente el idioma es diferente, también cambian la cultura y las costumbres.
Dentro de la vida escolar en Japén, probablemente encontrara situaciones en que las sorprenda o otras que no
logre comprender. Pero es importante reconocer las diferencias, conversar y pensar junto con los profesores vy
compafieros acerca de qué podemos hacer para que los alumnos extranjeros y los alumnos japoneses puedan
juntos disfrutar de una vida escolar agradable. Para eso es muy importante que los profesores, amigos, todos
piensen y conversen sobre este asunto. Si tienen alguna duda, no dejen de consultare a sus profesores. J
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Campamento Escolar y Viaje de Estudio
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Muchas escuelas primarias realizan el “Rinkan Gakkd” (campamento escolar) en
52 grado y el “Shdgaku Ryoké” (viaje de estudios) en 62 afio. También en la escuela
secundaria media (chigakko), el “Rinkan Gakké” se realiza en el 2° afio y el “Shigaku
Ryoké” es realizado en el 32 afo. Diferente a la excursidén escolar y una visita de
estudios sociales en donde los alumnos regresan el mismo dia. En estas actividades
muchos alumnos experimentan por primera vez pasar la noche fuera de casa. Antes
» de éstas actividades realizaremos en la escuela, una orientacion donde explicaremos

los objetivos y los detalles de como se llevara a cabo.
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En el “Rinkan Gakkd” (en algunas escuelas también la llaman “Shizen Kydshitsu”, que significa “sala de
clase de la naturaleza”), los nifios tienen la oportunidad de adquirir experiencia que no son posibles de
vivenciar dentro de la clase normal de la escuela durmiendo 1 o 2 noches en alojamentos localizados en
montanas o en el mar, alli preparan su propia comida y realizan juegos en la natureza. Normalmente hay
muchas escuelas que lo realizan antes o después de las vacaciones de verano.

El “Shigaku Ryokd6” (viaje escolar) tiene el objetivo de hacer que los alumnos aprendan directamente
visitando patrimonios historicos o naturales para profundizar los conocimientos de los contenidos
estudiados en la clase y también poder crear buenos recuerdos de la vida escolar con sus amigos y
profesores. Visitar los lugares y ver de cerca las construcciones que fueron estudiados por los libros
didacticos fueron grabadas en la memoria volviendose recuerdos inolvidables.

Los lugares de viaje varian de acuerdo a las escuelas, ademas los alumnos viajan en bus o tren y
aprovechan para aprender también las reglas de la vida en sociedad. Previo al viaje se realizan chequeos
médicos y durante el viaje también reciben orientaciones detalladas. Los gastos de viaje y de alojamiento
pueden costar decena de miles de yenes, por lo que, algunas escuelas recaudan el dinero de a poco de
manera mensual. Estar un tiempo largo conviviendo en otro ambiente puede ser una buena experiencia
para los nifios.
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A continuacién presentamos un modelo del itinerario para que tengan una idea de como se programa un “Rinkan
Gakkd” (campamento de estudio) o “Shigaku Ryokd” (viaje de estudio). Mira qué divertido!
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< Programacion de “Rinkan Gakk6” (campamento de estudio) de una escuela primaria >
Dia __ dejulio 6:00 Reunirse en la escuela, salida del Bus

10:00 Llegada al Museo Naturalde __, almuerzo (obenté) después de la visita al museo
13:00 Llegada alaMeseta __ , Caminata
16:00 Llegada al alojamiento , horario para bafarse, Fogata después de la cena.
22:00 Horario para dormir.

Dia __ dejulho 6:00 Levantarse, gimnasia , desayuno, después de limpiar salida del alojamiento
9:00 Llegada al campamento en el bosque, formar grupos y cocinar curry
12:00 Almuerzo, recreacién por clase
15:00 Salida del campamento
17:00 Llegada a la escuela, regreso a casa
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Ejemplo de programacion de un “Shuugaku Ryoké” (viaje de estudio) de secundaria media(El contenido difiere
segun las escuelas pero presentamos un modelo hacia la provincia de Kyoto y Nara)

Primer dia, los alumnos viajan a Kyoto en shinkansen (tren bala). Luego, se dirigen a Nara en autobus o en tren. Después
de la llegada, en grupos de 5 a 6 alumnos ya definidos anteriormente visitan los templos sintoistas y budistas de acuerdo a lo
planeado. Para los traslados, muchas veces los alumnos utilizan el bus de la ciudad, taxis u otros medios de transporte
publicos. Al atardecer, regresan al ryokan (hotel de estilo japonés) y junto con los amigos de la misma clase, disfrutan de la
cena, toman un bafo y se acuestan a dormir.

El segundo dia, se visitan lugares tradicionales y culturales de Kyoto y pueden realizar las actividades
culturales, entre otras actividades de experiencia personal. El tercer dia, pasean por la ciudad utilizando el bus
municipal y, al atardecer, toman el shinkansen (tren bala) para regresar a casa. Con respecto a los lugares que
seran visitados previo al viaje, los alumnos separados en grupos, dedican varias horas para realizar un estudio
previo . Luego del viaje, los alumnos realizan trabajos o presentaciones acerca de lo que aprendieron en el viaje.
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Actividades de los Clubes
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En la escuela primaria se lo llama “Kurabu Katsud6”, en la escuela secundaria media se lo llama
“Bukatsudd”. ;Qué tipo de actividades se realizara en estos clubes a lo largo de los afios? A continuacion
incluimos algunas preguntas que nos hacen con frecuencia.
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En el primario, las actividades de los clubes (kurabu katsudd) son realizadas dentro de las horas de
clase . A finales del 3° grado, los alumnos eligen el club que les interesa y en la mayoria de las escuelas
estas actividades comienzan en 4° grado. Cuando hay muchos interesados en el mismo club, puede que no
todos puedan ingresar a la opcidon que mas desean. También esta permitido cambiar de club cada ano. Para
aquellos que les gustan los deportes, hay clubes de los quemados, futbol, badminton, entre otros deportes.
También hay otros clubes divertidos como el de cocina, ciencias y danza. ;Qué tipos de clubes habra en su
escuela? Los alumnos de grados iniciales que tengan intereses en estos clubes, acerquense y preguntenle
a los alumnos de 5% e 62 afio.

En la secundaria media, los clubes (bukatsudd) son realizados luego de las clases o durante los feriados
y fines de semana. La participacion en esos clubes varian depende la escuela, hay escuelas en donde todos
los alumnos deben participar de los clubes, otras que dicen que los alumnos que estan participando en otro
club fuera de la escuela no necesita participar de ésta, otras que piden que el alumno participe en la medida
de lo posible. En cuanto a los dias y horas para entrenar, esto también difiere segun la escuela y del club.
En los clubes de deportes, se realizan competencias durante el afio. También realizan intercambios de
entrenamientos con otras escuelas durante los fines de semana y feriados.

Los tipos de actividades varian entre las escuelas y los clubes, pero en general podemos
encontrar las siguientes actividades:

Deportivas: Béisbol, futbol, atletismo, soft tenis (similar al tenis, se juega en pareja y la
pelota es mas suave), basquetbol, voley, tenis de mesa, judo, kendo (esgrima japonesa).
Cultural: Orquesta, teatro, artes, ciencias, lengua inglesa, igo shogui (juego japonés
realizado sobre un tablero cuadriculado), periodismo, informatica, ceremonia del té, coro.
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Preguntas frecuentes sobre las actividades de clubes en la Escuela Secundaria Media
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En caso de comenzar alguna actividad del club, ¢ preciso de algiin material? ¢ Tendra algin costo?
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Normalmente en los clubes, como regla general, se debe utilizar el uniforme de educacion fisica de la escuela, pero
en algunos deportes como judo, tal vez sea necesario adquirir el uniforme de judo u otros uniformes especiales,
también precisaran abrigos rompeviento. También en deportes como tenis o tenis de mesa, puede ser necesario
comprar raquetas y calzados especiales, o equipamientos de proteccion en el caso de kendo (esgrima japonesa). Hay
clubes que se cobran cuotas para la compra de equipamientos de primeros auxilios que son utilizados por todos los
integrantes del club. Cuando los alumnos participan de alguna competencia o entrenamiento en otros lugares, ésto
también llevara un costo para el pasaje.
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Dependiendo del club. Hay clubes que cuando se aproximan las fechas del torneo realizan entrenamientos matutinos.
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Se puede faltar en caso de que el alumno se sienta mal o cuando existe alguna razén de fuerza mayor. Pero en caso
de faltar al club sin avisar podra causar molestias a todos los integrantes, por eso es necesario avisar con anticipacion
al profesor encargado.
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Escuché decir que los alumnos mayores de los clubes son bastante estrictos. i Es verdad?
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En la secundaria media, los alumnos tienen posiciones bastante diferenciadas dentro de las actividades de acuerdo

con el afio escolar. Por eso, el modo de dirigirse a los compafieros mayores no es el mismo que el de los compareros
del mismo afio. Este es uno de los puntos que se diferencia de la escuela primara. Ademas es muy importante que
los alumnos aprendan las técnicas y los conocimientos de los alumnos mayores a través de las actividades de los
clubes. En caso de que surja algun problema, por favor consulte con el profesor encargado inmediatamente.
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Para los Sres. Padres y Responsables:

En caso de que su hijo se encuentre realizando alguna actividad de club, es posible que llegue mas tarde a
casa o tenga practicas los dias de descanso, lo que entendemos que genera preocupacion. Pero para los
alumnos de la Escuela secundaria media, los clubes proporcionan un importante lugar en donde los alumnos
pueden aprender a relacionarse socialmente fuera de las clases. Cuando su hijo decida participar de algun club,
por favor brindele todo su aliento!
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Los alumnos reciben el boletin escolar el ultimo dia de clases de cada periodo escolar. ;Qué es lo que
estd escrito en el boletin escolar y qué debemos hacer con esto? Para responder a estas y otras preguntas,
lea los siguientes puntos acerca de como debemos observar e utilizar el boletin escolar.
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Como observar el boletin escolar

El boletin escolar puede diferir en cuanto a su definicion como de formato segun la escuela, éste es un medio para
informarle a los padres o responsables acerca de la situacion de los estudios y comportamiento de los nifios en la
escuela y son utiles para pensar en su orientacion escolar. Para hacer un buen uso del boletin escolar, es importante
comprender acerca de la educacion de Japén en la actualidad y las caracteristicas de su evaluacion.

La educacién en la actualidad, tiene como objetivo ofrecer una ensefianza adecuada al nivel, capacidad y aptitud de
cada alumno, para que éste pueda desarrollar su propia personalidad, cultivar el interés por el
aprendizaje y formar ciudadanos capaces de pensar, juzgar y expresarse ante las diferentes
situaciones y cambios que suceden en la sociedad.

De esta forma, las materias son evaluadas observando los siguientes aspectos:

1) Conocimientos y habilidades;
2) Pensamiento, juzgamiento y expresion;
3) Predisposicion en los estudios .

Estos 3 aspectos son evaluados en 3 niveles: Excelente, Regular, Esforzarse mas. Estos 3 niveles de evaluacién
puede variar la nomenclatura segun la escuela para que sean mas faciles de comprender, pero la forma de pensar
sigue siendo la misma.

La evaluacion es realizada para observar al nifio de manera individual, midiendo los objetivos que fueron alcanzados,
ésto no es una comparacion entre los alumnos. Ademas de eso, sirve para registrar las excelentes notas de los nifios y
para estimular su autoconfianza. Esto también se aplica a las evaluaciones de comportamientos y actividades
especiales.
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¢, Como hacer buen uso del boletin escolar?

Los padres deben comprender la forma de observar y pensar acerca del boletin escolar para que ésta sea
aprovechado en la educacion de sus hijos.

Para eso, es necesario tener en cuenta los siguientes puntos:

1. No observe solamente las notas de las materias, también observe su comportamiento y registros de
las actividades especiales para comprender al nifio como un todo.

2. Reconozca sus puntos fuertes y intente incentivarlos.

3. lIdentifique los puntos que se debe mejorar y oriéntelo con perseverancia. No lo reprima.

4. Converse con su profesor cuando tenga dudas en agun punto.

Generalmente a finales de trimestre, surgen las primeras conversaciones acerca del boletin escolar.
Esperamos que estas informaciones le sean utiles para estas conversaciones.
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“Tiré el boletin escolar!” “Oh, no! Acabé tirandolo!; Eso era tan importante ?”

Un alumno no habia terminado la escuela secundaria media y regresé a Brasil. Luego de eso, recibi
una llamada telefénica de un parente de él preguntandome si podria enviarle un certificado que
compruebe que el alumno habia estudiado en Japdn para poder rendir el examen de ingreso a la
universidad de Brasil. Pregunté si tenia el boletin escolar y me dijo que ya lo habia tirado. Intenté
preguntar el nombre de la escuela. A lo que me contestd en una escuela de la prefectura X. Si al menos
todavia tuviese el boletin, podriamos saber el nhombre de la escuela, el afo que estudié entre otras
informaciones importantes, y eso facilitaria mucho la emision del certificado. En conclusién, el alumno
no consiguio el certificado y desistié de rendir el examen en Brasil y se terminé casando.

(Este testimonio fué extraido del blog de Maria Yokoya, quien es psicdloga y se desempefia como consejera de los
alumnos brasileros en escuelas publicas japonesas de la prefectura de Nagano.)
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Camino a sequir luego de graduarse de la Escuela Secundaria Media
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_En Japdn, los nifios ingresan a la escuela primaria a los 6 afios. La escuela primaria (sh6gakk6) comienza desde
1° grado hasta 6- grado, con una duracion de 6 afios. Luego de eso ingresan a la secundaria media (chugakko) que
inicia 1- afo y termina en 3" afio, con 3 afios en total. La educacidn obllgatorla comprende la escuela primaria hasta
la secundaria media. Estas son obligatorias en Japén y todos los nifios deben recibir la educacién en la escuela.
Luego el alumno tiene la libertad de elegir continuar sus estudios en la Escuela Secundaria Superior (k6k6) o
comenzar a trabajar.

En la secundaria media, seguramente los alumnos han conversado acerca de qué camino seguir luego de
graduarse y acerca del examen de ingreso en la secundaria superior. y ;como estan los alumnos de la escuela
primaria? ¢Piensan que les falta mucho para graduarse de la escuela secundaria media? “; Qué piensan hacer en el
futuro? Es de gran importancia que los nifios conversen detenidamente junto a sus padres para que mas adelante
puedan tomas una decision. No solamente los alumnos de la secundaria media, los alumnos de la escuela primaria
también deben hablar con sus padres acerca del camino que les gustaria seguir luego de graduarse de la escuela
secundaria media.
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¢, Qué vas a hacer cuando termines la escuela secundaria media? ¢ Vas a trabajar? ;Vas a seguir estudiando? En caso de
seguir estudiando ¢ va a ser en una escuela secundaria superior en Japén? o juna escuela secundaria superior de su pais?
En muchos paises de sudamérica, no es necesario rendir ningun tipo de examen para ingresar a la secundaria superior. Pero
en Japon, si el alumno no es aprobado en el examen de ingreso de la secundaria superior, no podra ingresar. Si realmene
quieres seguir estudiando en la escuela secundaria superior de Japdn, deben prepararse con anticipacién. Primero, comienza
avenguando sobre las secundaria superior (especialmente, de la prefectura de Saitama).
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Tenemos escuelas publicas administradas por el gobierno de la prefectura y por los municipios, y por otro lado
las escuelas privadas. En comparacién con las escuelas publicas, las matriculas escolares de las escuelas
privadas son mas costosas.
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Ademas de los cursos normales, existen cursos especializados en el area insdustrial,
comercial, agraria, lenguas extranjeras, entre otros.
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Ademas de los cursos integrales diurnos (zennichisei), hay cursos por turnos (tejjisei) que
funcionan principalmente de noche y cursos por correspondencia (fsishinsei) en donde los alumnos estudian
en casa, y entregan reportes, el estudiante tiene que asistir a la escuela 2 a 3 veces al mes, para recibir las
instrucciones del maestro.
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En la prefectura de Saitama, los exdamenes para el ingreso a la secundaria superior de las escuelas publicas
son realizadas el mismo dia para todas las escuelas por lo tanto, sélo es posible postularse al examen de
una sola escuela. Por ese motivo, es necesario pensar y elegir bien en qué escuela se quiere rendir el
examen. Si por motivo de malestares, como influenza u otra, el alumno no pudo rendir el examen ese dia,
podra rendir un examen adicional después.
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Si el nimero de candidatos no completa el nimero de vacantes en alguna escuela, éstas escuelas aceptan
candidatos de otras escuelas para cubrir las vacantes restantes.
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Las materias de los exdmenes que se deben rendir para el ingreso a la escuela de secundaria media de
Saitama son 5: Lengua Japonesa, Ciencias Sociales, Matematica, Ciencias Naturales e Inglés.
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frecuentes que suelen hacer los padres acerca del ingreso a las Escuelas de Secundaria Superior.
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¢ Cuando se realiza el examen de ingreso a la Escuela Secundaria Superior?
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En las escuelas publicas de Saitama, el examen es realizado a fines del mes de febrero o a inicios de marzo.
En las escuelas privadas, el examen se rinde antes.
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¢ Qué es la reunion de a tres(sansha mendan)?
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Es una reunion de la escuela en la que participan tres partes el profesor, el alumno y sus responsables. Esta reunion

tiene el objetivo de conversar no solamente acerca del camino a seguir por el alumno luego de la secundaria

superior, pero durante el tercer afio éstas reuniones se realizan varias veces hasta que el alumno decida sobre el

camino que va a seguir.
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¢, Cémo se determina la escuela donde se va a presentar para rendir el examen de ingreso?
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Realizando visitas a las escuelas, el alumno puede elegir a qué escuela desea ingresar. Luego en los sansha
mendan, se consulta con su profesor sobre si las calificaciones del boletin son suficientes para aprobar el examen de
ingreso, si podra asistir durante los tres afios de clase, etc. Finalmente, el que decide es el alumno.
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¢,Solo con el resultado del examen se determina su aprobacion?
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Se realiza una evaluacién general de las calificaciones de las materias durante los 3 afios de secundaria media y de la
vida escolar del alumno. Con la vida escolar se refiere a la evaluaciéon de sus actividades en clases, actividades en las
comisiones estudiantiles, actividades de lo clubes, entre otra actividades.
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El informativo Moshimoshi es publicado 3 veces al afio en idioma, portugués,
espanol, chino y inglés por el Departamento de Educacién Obligatoria de la
Secretaria de Educacion de la Prefectura de Saitama en el sitio web de la Prefectura
de Saitama. Este informativo, es enviado a todas las escuelas publicas de ensefianza
obligatoria de la prefectura de Saitama, con excepcion de la Ciudad de Saitama,
destinado a los nifios que necesitan un refuerzo en la lengua japonesa.

Debajo presentamos a los editores de este informativo.
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Chino: Departamento de Relaciones Internacionales, personal de tiempo parcial
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Consejera Educacional
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Esta publicacion es una reedicidon hecha en 2020 del manual que reune
diversos temas explicativos acerca de las actividades y eventos educacionales
de las escuelas publicas de Japdén (primarias y secundarias medias) con
informaciones dirigidas a nifios y padres de lengua extranjera, ésto es una
parte del Programa de Soporte Educacional para Alumnos Regresantes vy
Alumnos de Lengua Extranjera, del Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia del afio 2009.
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