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第2章　施策の展開  目標Ⅹ・スポーツの推進

施策29 スポーツ・レクリエーション活動
の推進

現
状
と
課
題

●県民が、それぞれの目的や関心に応じてスポーツに
親しむことができるよう様々なスポーツ・レクリエー
ション活動を推進します。

　スポーツは、体を動かすという人間の根源的な欲求に応え、それ自体が「楽しさ」、「喜

び」をもたらし、人生をより豊かにするものです。また、心身の健康の保持増進をはじめ、

共生社会 や健康長寿社会の実現、青少年の健全育成、地域の活性化など、社会の活力を

作る力を持っています。

　本県では、ラグビーワールドカップ２０１９ や東京２０２０オリンピック・パラリンピック

競技大会 において４競技の開催が予定されています。これを契機に、県民のスポーツに対

する関心を高め、誰もが各々の適性や関心に応じて、スポーツに親しむことができるよう、

スポーツ・レクリエーション活動を推進していくことが求められます。

施策の方向性
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主な取組

生涯にわたるスポーツ・レクリエーション活動の推進
▶地域のスポーツ・レクリエーション団体の適切な運営、活動を支援し、スポーツを支える人材の育
成や活用を推進します。

▶スポーツの裾野を拡大し、県民が年齢や性別などにかかわらずスポーツに親しむことができるよ
う、様々なスポーツ・レクリエーション活動を推進します。

▶県民のスポーツへの参加を促すため、「県民スポーツの日 」（６月第１日曜日）に関する事業の実
施と周知に努めます。また、県内で行われるスポーツ情報が手軽に入手できるよう情報を発信し
ます。

▶身近な体育施設である県立学校体育施設について、利用施設や利用時間の確保など、引き続き
開放事業を推進します。

障害者スポーツの推進
▶障害者がスポーツに触れる機会を積極的に提供するとともに、障害のない人の障害者スポーツへ
の理解を深める取組を推進します。

オリンピック・パラリンピックなどの開催を契機としたスポーツの推進
▶ラグビーワールドカップ、オリンピック・パラリンピックなどで活躍できる選手を発掘、育成、支援
します。また、本県ゆかりのトップアスリートの活躍により、県民のスポーツへの関心を一層高め
ます。

▲ミニテニス

▲県民スポーツの日
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第2章　施策の展開  目標Ⅹ・スポーツの推進

施策30 競技スポーツの推進

現
状
と
課
題

　本県ゆかりのトップアスリートが自らの限界に挑戦する姿は、県民に感動や勇気、夢や希

望を与えてくれます。

　本県では、ラグビーワールドカップ２０１９ や東京２０２０オリンピック・パラリンピック

競技大会 が開催されます。将来、世界に羽ばたくトップアスリートを夢見る子供たちを支

援するため、その可能性を伸ばす取組が求められます。

　また、アスリートの育成においては、ジュニア期からトップアスリートまで、一貫した指導

の継続が重要であり、スポーツ医・科学の知見などを活用しつつ優秀な指導者を育成して

いく必要があります。

　さらに、県民の競技スポーツへの関心を高め、県民がスポーツの魅力を身近に感じるこ

とができるような取組を進めることが必要です。

●子供の夢を育み、未来を広げるため、ジュニア期か
らの発掘・育成に努めるとともに、限界に挑戦する
アスリートの競技力向上を支援します。

●心身とも適切に選手の成長をサポートできる指導者
の育成を推進します。

●ジュニアからシニア世代まで、競技スポーツに親し
むことのできる場と機会の提供に努めます。

施策の方向性
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主な取組

ジュニア期からのアスリートの発掘・育成
▶次代の埼玉スポーツ界を担う若い人材を発掘し、発達の段階に応じた適切なプログラムを通し
て、子供たちの夢の実現をサポートします。

一貫した指導体制の充実
▶ジュニア期からトップアスリートまで、一貫した指導が適切に継続されるよう、スポーツ団体の指
導体制と切れ目のないアスリート支援の充実に取り組みます。

指導者の育成
▶アスリートの競技力向上を担う指導者や審判員の育成と資質の向上を図るため、コーチングやス
ポーツ科学の研修機会を充実するなどの取組を推進します。

スポーツ医・科学の活用
▶効果的なトレーニング等によるアスリートの育成を図るため、専門家や大学の研究者と連携し、ス
ポーツ医・科学に関する専門知識や技術の活用を推進します。

▶女性アスリートに対して、女性特有の課題を踏まえた競技力向上の取組を支援します。

県内スポーツ関係団体等の組織力向上への支援
▶ドーピング、パワーハラスメント、暴力行為などを防止し、アスリートの適切な競技力向上を図る
ため、県内スポーツ関係団体等の適正な組織運営の確保を支援・推進します。

アスリートの継続的な競技活動への支援
▶トップアスリートが安心して競技に取り組める環境を整えるため、企業への就職を望むアスリート
と、トップアスリートの採用を会社の活性化等につなげようとする企業をマッチングする取組を推
進します。

競技スポーツに親しむ機会の提供
▶県民がスポーツの魅力を身近に感じることができるよう、トップレベルのアスリートが出場する競
技大会や大規模スポーツ大会などの招致を推進します。

県求職 求人

アスリート マッチング

雇用契約

企業

▲埼玉アスリート就職サポートセンター
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