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カテゴリー：お知らせ 

 
 
 
 
 
 
 

 

令和 8 年 11 月に埼玉県で開催する「第 38 回全国健康福祉祭（愛称ねんりんピック）埼

玉大会」の大会目標、名称、実施する種目等を定めた基本構想を策定しましたので、お知

らせします。 

県内２４市町で３０種目を開催し、空手とレクリエーションダンスを初めて実施するととも

に、県オリジナルイベントとして e スポーツを開催します。また、全国から約６０万人の来場

を見込んでいます。 

 
※空手：東京オリンピック 2020 で正式種目として採用され、全国的にも競技人口が多い。 

※レクリエーションダンス：年齢や性別を問わず、曲に合わせた様々な振り付けを交えたダンスを楽しみな

がら、健康増進と周囲との交流を深めることを目的とする。 

 

【基本構想の概要】 

 

１ 大会目標 

（１）豊かな「人生１００年時代」を目指す大会 

（２）地域や世代を超えた交流の素晴らしさを確かめ合い、誰一人取り残さない社会を実感

できる大会 

（３）ラグビーワールドカップ、オリンピック・パラリンピックのレガシーを次世代に引き継ぐ大

会 

（４）埼玉の魅力とおもてなしの心をワンチームで届ける大会 

 

２ 名 称 

第３８回全国健康福祉祭埼玉大会 

３ 愛 称  

ねんりんピック彩の国さいたま ２ ０ ２ ６
にせんにじゅうろく

 

福祉部 高齢者福祉課 
総務・高齢企画担当 松村・権平 

直通 048-830-3215 
代表 048-824-2111 内線 3215 

E-mail: a3240-25@pref.saitama.lg.jp 

令和６年３月１５日 

 

令和８年度「ねんりんピック埼玉大会」でのスポーツ・文化競技 
３０種目を県内２４市町で開催決定！ 

 
 ～ねんりんピック埼玉大会の基本構想を策定しました～ 

mailto:a3240-25@pref.saitama.lg.jp
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４ 主催及び共催   

主 催  厚生労働省、埼玉県、さいたま市、一般財団法人長寿社会開発センター 

共 催  スポーツ庁 

 

５ テーマ  

咲き誇れ！ 長寿と笑顔 彩の国 

 

６ 会 期  

2026（令和８）年 11 月７日（土）～10 日（火）の４日間 

 

７ マスコットキャラクター 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 交流大会開催種目 

30 種目 

 

９ オリジナルイベント 

  e スポーツ 

 

10 関連イベント 

 美術展、音楽文化祭、健康福祉機器展等 

 

11 基本構想 

  別添参照 

 

＜参 考＞ 全国健康福祉祭とは 

「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉祭」は、60 歳以上の方々を 

中心として、あらゆる世代の人たちが楽しみ、交流を深めることができるスポーツ、文化、 

健康と福祉の総合的な祭典です。 

 

埼玉県マスコット 
「コバトン」「さいたまっち」 



競技種目及び会場地一覧

●ダンススポーツ

川越市

●スポーツチャ ンバラ

三郷市

●ソ フ ト ボール

鴻巣市

●イ ンディ アカ

桶川市

●弓道

上尾市

●サイ ク リ ング

小鹿野町

●ソ フ ト テニス

●ラ グビーフ ッ ト ボール

熊谷市

●ゲート ボール

深谷市

●ペタ ンク

秩父市

●ボウリ ング

草加市

●太極拳

●軟式野球

越谷市

●水泳

●健康マージャ ン

川口市

●スポーツウエルネス吹矢

所沢市

●マラ ソ ン

戸田市

●将棋

蕨市

●空手

朝霞市

●マレッ ト ゴルフ

新座市

●テニス

●なぎなた

●俳句

●サッ カ ー

●軟式野球

さ いたま市

●卓球

春日部市

●囲碁

幸手市

●グラ ウンド ・ ゴルフ

加須市

●レク リ エーショ ンダンス

久喜市

●剣道

行田市

●ゴルフ

本庄市

●eスポーツ

東松山市
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