
▶お申込みはこちら

②実践研修（オンライン）
介護者サロンの立ち上げ・運営に関するノウハウをグループディスカッションを交えて
学びます。

令和６年度介護者サロン設置・運営支援事業

※各回同じ内容の研修です。ご希望の日程をお選び下さい。

開催日程

ケアラーが孤立しない地域づくりのため、ケアラーの居場所となる
介護者サロンについて一緒に考えませんか？

対象者 市町村、地域包括支援センター、相談支援事業所、社会福祉協議会、民間支援団体等の
うち、介護者サロンの運営に関心のある方やお悩みの方

無料

▶開催時間： 14:00～16:00（全日程共通）

埼玉県マスコット「コバトン」

介護者サロン設置・運営研修介護者サロン設置・運営研修

①基礎研修（動画配信）
ケアラー支援におけるピアサポートや介護者サロン等の意義、その効果について、動   
画で学びます。

①基礎研修
令和7年3月31日まで動画配信中。いつでも何度でもご覧ください。

②実践研修

▶11月26日（火）
▶12月  5日（木）
▶12月16日（月）
▶12月25日（水）

▶  1月10日（金）
▶  1月21日（火）

▶申込期限： 各開催日の前日17時まで

研修内容

★お申込み不要

詳細は裏面へ

参加費

詳細は裏面へ

▶定　員　： 各回50名程度

令和6年令和6年

令和7年令和7年



●介護福祉士　　
●介護支援専門員
●ユマニチュード®認定SOMPO施設内インストラクター
●保育士

SOMPOケア株式会社

✔下記URLもしくは右のQRコードにアクセスし、画⾯の案内に沿って申し込みを⾏ってください。�

✔ �Zoomミーティングに参加するには、１端末につき１メールアドレスが必要です。

✔１端末につき、できるだけ３⼈までの受講をお願いします。�同空間で複数の端末を使⽤される

 場合は、�スピーカーのハウリングや話し声の反響にご注意ください。

✔ �研修は各回とも同⼀内容です。

✔ �申込先：https://carers-school.sompo-hd.com/s/campaign/701Ih000000t3MN

介護者サロン設置・運営実践研修（オンライン）ご案内

申込は
こちらから

講師

プログラム内容

●ケアラーの実態とケアラー支援の必要性
●介護者サロンの必要性と効果
●地域支援事業について

中原　優子

お問い合わせ

介護者サロン設置・運営基礎研修の
動画を視聴できます。
実践研修の受講前にご視聴ください！

SOMPOケア株式会社 ケアラーズスクール事務局
✉：i n f o @ c a r e r s s c h o o l . c o m
☎： 0 5 7 0 - 0 8 7 - 5 6 5（ 受付時間9：00 ー17：00）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊土日・祝日除く SOMPOケア株式会社

介護者サロン設置・運営基礎研修 動画配信中

プログラム内容
動画視聴はこちらから

埼玉県マスコット
「コバトン」「さいたまっち」

主　催
埼玉県地域包括ケア課

運　営

●基礎研修の振り返り
●立ち上げの工夫とポイント
●開催の工夫とポイント
●まとめ

プログラムの内容に合わせた
グループディスカッションをおこないます

動画は

約25分


