
女性リーダー育成講座
受講生募集

女性の声で地域を変えよう

埼玉県マスコット
コバトン・さいたまっち

実実 践践 でで 学学 ぶぶ ！！

募集要項

埼玉県では、誰もが安心・安全に暮らせる社会を目指しています。そのためには、男女共同参画の視点を持って地
域活動の場で取り組む女性がいっそう求められています。この女性リーダー育成講座は、幅広い講義で視野を広げ、
それぞれの活動の場でリーダーシップを発揮できる力を伸ばすとともに、ネットワークが広がることを目的として
います。なお、今年度は「困難を抱える女性」を課題テーマとして学習します。

公 開 講 座 に つ い て

成果報告会について

公開講座の詳細は、講座ごとにホームページやチラシ等で別途ご案内します。

講座の最終回に、公開で課題学習の成果報告会を行います。
日時：2024 年 3 月 16 日（土）11:00 ～ 16:00（予定）
会場： With You さいたま（埼玉県男女共同参画推進センター）

女性リーダー育成講座は、学びと実践、

そして出会いの場です。

今、地域で頑張っている方も、

これから地域のために何かしたいと
考えている方も、

ここで出会い、新たな一歩を一緒に踏み
出しましょう。

2023年7月15日（土）開講
全9回  各回10：00～16：30

With You さいたま
（埼玉県男女共同参画推進センター） 

参加
無料

至
大
宮

至
大
宮

至
赤
羽

JR さいたま新都心駅より　徒歩 5 分
JR 北与野駅より　徒歩 6 分

募集人数▶︎30名（受講申込書到着順・ただし初めての参加の方を優先します。）

対　　象▶���埼玉県在住・在勤・在学の女性で、地域活動や社会活動に参画する意欲を持ち、下記の1～4を満たす方。
1� �全 9 回のプログラムに毎回参加できる方（８割以上の出席と成果レポートの提出で修了と認め、修
了証を発行します）

2 �修了後も男女共同参画の推進に努めていただき、その後の活動状況等の調査や、修了生のネットワー
ク形成に積極的に取り組んでいただける方

3 インターネット環境があり、メールでファイルの送受信ができる方
4 オンラインでの動画の視聴、Web会議利用が可能な方

受 講 料▶無料

申　　込▶�受講希望の方は所定の受講申込書に記入の上、 
With You さいたま（埼玉県男女共同参画推進
センター）まで、電子メール、FAX又は郵送
でご提出ください。受講申込書の到着順に受付
し、定員になり次第締め切ります。
�受講申込書は、当センターホームページからも
ダウンロードできます。

保　　育▶�６か月から小学校3年生までのお子様をお預か
りします。
保育料：お子様1人につき300円 /回　
保育申込締切：7月 6日（木）
申込時にお子様の名前（ふりがな）、年齢（月齢）、
アレルギーの有無をお知らせください。

埼玉県では、誰もが安心・安全に暮らせる社会を目指しています。そのためには、男女共同参画の視点を持って地
域活動の場で取り組む女性がいっそう求められています。この女性リーダー育成講座は、幅広い講義で視野を広げ、
それぞれの活動の場でリーダーシップを発揮できる力を伸ばすとともに、ネットワークが広がることを目的として
います。なお、今年度は「困難を抱える女性」を課題テーマとして学習します。

第 23 回さいたま緑のトラスト写真・動画コンクール 
トラスト保全地の部　優良賞「浮野の里」

電話：048-601-3111　FAX：048-600-3802
E-メール：m013111n@pref.saitama.lg.jp（女性リーダー育成講座専用）

With You さいたま 検 索 ☜

With You さいたま（埼玉県男女共同参画推進センター）
〒330-0081  さいたま市中央区新都心2-2　ホテルブリランテ武蔵野内

主催・申込み・問合せ先 ※お預かりした個人情報は、本講座の運営目的のためだけに使用し、他の目的で使用することはありません。

埼玉県

▲ホームページ ▲Facebook
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講師の紹介

2022年度修了生の声 （アンケートより一部抜粋）

スーパーバイザー

プログラム

スキルアップ

講　　　 義

課  題  学  習

交　　　 流
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国や県の現状を理解することはもちろ
ん、県内で同じジェンダー問題に意識
をもって解決に向けて取り組もうとす
る皆さんに会い、つながれたことが大
きな財産になりました。これからも上
手く連携しながら目指す未来を一緒に
つくっていきたいと思います。�（20 代）

成果レポートの作成にあたっては、充
実した講座や資料、フォロー体制に支
えられ、成果物を作成できましたこと
を心より感謝いたします。今後、自分
の地域や活動に講座での学びや気づき
を活かして参ります。� （30 代）

様々な活動、意識を持っている方々と
関わることができ、刺激をもらうこと
ができました。今後も講習等に参加し、
自己啓発に努めたい。私が関わること
ができることを模索していきたいと考
えます。� （50 代）

今年度の課題テーマは「困難を抱える女性」です。各自の関心により具体的なテーマを設定して調査・
学習を進め、レポートを作成します。 最終日には公開による成果報告会を行います。

視野を広げるため、男女共同参画に関わる幅広い分野の講義を実施します。なお、講義②「男女共同
参画とは」（6/17）、講義⑤「性教育・SRHR」（10/21）は、配信動画を視聴していただきます。

活動団体や修了生との交流により結びつきが生まれます。

実践的トレーニングを行い、自分の意思をしっかりと相手に伝えるスキルを学びます。

日時 AM（10：00 ～ 12：30） 休憩 PM（13：30 ～ 16：30）

第1回 7/15
（土） 開講式 オリエン

テーション
ライブラリー
ガイダンス

 講義①
男女共同参画基礎知識

第2回 7/29
( 土 )

 ��交流①
�修了生による実践報告と交流会

 交流②
聴く・知る・学ぶ

第3回 8/19
（土）  ��課題学習①  講義③

困難を抱える女性
 交流③
活動団体との懇談

第4回 9/9
（土）  講義④　国立女性教育会館（NWEC）見学・理事長講話・ジェンダー統計

課外 9月 課題学習個別相談（希望者）

課外 10/14
（土）

 交流④　フィールドワーク
           　　　　 支援施設見学（希望者）

第5回 11/11
（土）  ��課題学習②  講義⑥　活動資金と仲間づくり

第6回 12/16
（土）  ��課題学習③　中間発表

課外 1/13
（土） 課題学習個別相談（希望者）

第7回 1/20
（土）  スキルアップ①　自己表現スキル  スキルアップ②　自己表現スキル

第8回 2/4
（日）

 ��交流⑤
With You さいたまフェスティバル
ワークショップ参加

 講義⑦
With You さいたまフェスティバル講演会

第9回 3/16
（土）  ミニ講義  ��課題学習

成果報告会①
 ����課題学習
成果報告会② 修了式

社会学・ジェンダー研究者
ふぇみ・ゼミ＆カフェ
運営委員

熱
あつた

田 敬
けいこ

子さん

昨年「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」が成立しました。この法律に
基づいて、今後各地域で様々な当事者への支援が行われていきますが、ジェンダー平
等、多様性、人権の知識と視点を持った担い手の育成が求められています。「困難な問
題を抱える女性」とはいったい誰のことなのでしょうか？法律がカバーしていること、
できていないことは何なのでしょう。この法律をどう使っていくのか、そのときにど
んな人たちを排除したり取り残したりしないよう気をつけなければならないのか、一
緒に考えていきましょう。

メッセージ

修了生を対象としたフォローアップ講座もあります

この講座の全体コーディネート・アドバイスを担当します。

講義②講義①
男女共同参画とは男女共同参画基礎知識

櫻
さくらい

井 彩
あやの

乃さん
# 男女共同参画ってなんですか 代表
GENCOURAGE(ジェンカレ) 代表

薄
うすい

井 篤
あつこ

子

熱
あつた

田 敬
けいこ

子さん
社会学・ジェンダー研究者
ふぇみゼミ＆カフェ運営委員

With You さいたま事業コーディネータ 高校生の時からジェンダー平等実現を目指して
活動を始め、現在、内閣府等様々な審議会委員
を務める講師から、若い世代が求める社会につ
いて話を伺い、ともに考えます。

男女共同参画の基礎知識やアンコンシャスバイアス、課題学習
のテーマである「困難を抱える女性」について学びます。

講義③
困難を抱える女性

堀
ほり

 千
ちづこ
鶴子さん 他

城西国際大学
福祉総合学部教授

「困難な問題を抱える女性への支援のあり方に
関する検討会」の座長を務めた講師とともに、
困難を抱える女性の現状と課題について学びま
す。活動団体からの報告もあります。

講義⑥
活動資金と仲間づくり

村
むらた

田 惠
けいこ

子さん
認定NPO法人さいたまNPO
センター専務理事

地域活動を継続していくにはどうすればよい
か、NPO活動のための資金や仲間集め、活動
を支援する県の取組について学びます。

講義④
国立女性教育会館（NWEC）見学・
理事長講話・ジェンダー統計

埼玉県県民生活部 共助社会づくり課
活動支援担当職員

交流②
聴く・知る・学ぶ

さまざまな活動をしている方々と交流します。

見
みかた

形 信
のぶこ

子さん
神経筋疾患ネットワーク 代表・
ピアカウンセラー

古
ふるどう

堂 達
たつや

也さん一般社団法人にじーず埼玉スタッフ

河
かわもと

本 稀
きみえ

英さん
一般社団法人コンパスナビ
支援事業部 マネージャー

講義⑤（10/21開催。会場参加も可能です）
性教育・SRHR

田
たしろ

代 美
みえこ
江子さん

遠
えんみ

見 才
さきこ
希子さん産婦人科医

埼玉大学副学長（ダイバーシティ推進・
キャンパス環境改善担当）、教育学部教
授、ダイバーシティ推進センター長

国内初の「飲む中絶薬」承認のニュースが話題
となりました。誰にとっても大切なSRHR（性
と生殖に関する健康と権利）について学びます。

録画
配信

7/15
（土）

8/19
（土）

11/11
（土）

7/29
（土）

録画
配信

1/20
（土）

9/9
（土）

佐
さとう

藤 恵
めぐみ

さん
株式会社ボイスクリエーションシュクル
代表取締役

自分の伝えたいことを相手にどう伝えるか。伝
える内容と同時に、“ 伝え方 ” はとても大切な
要素です。この講座では、声磨きⓇトレーニン
グを通して、相手に伝わる表現スキルを身につ
けます。

スキルアップ①②
自己表現スキル
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渡
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辺 美
みほ
穂さん

萩
はぎわら

原 なつ子
こ

さん理事長

研究国際室長（併）
主任研究員

嵐山町の国立女性教育会館（NWEC）を訪問し、理事長の
講話をお聴きするとともに、ジェンダー統計について学びます。


