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साइतामा प्रिफेक्चरको मस्कट कोबाटोन  

१ सामान्य परामशश  いっぱんてきな そうだん 

२ प्रिशेषज्ञ परामशश  せんもんてきな そうだん 

 

 

१  सामान्य परामशश  いっぱんてきな そうだん 

स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

प्रिदेशी बाप्रसन्दाहरूको लाप्रि 

परामशश केन्र साइतामा  

（साइतामा प्रिफेक्चर उरािा 

संयुक्त सरकारी भिन ३F 

(साइतामा अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध 

संघ प्रभत्र) 

  

 

 

 

 

 

 

 

०४८-८३३-३२९६  

 

https://sia1.jp/foreign

/advice/  

 

जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, 

स्पेप्रनश,पोचुशप्रिज,दप्रिण 

कोररयाली,उत्तर 

कोररयाली,तािालोि, थाई, 

प्रभयतनामी, 

इन्डोनेप्रसयाली, नेपाली, 

रुसी, क्रोएप्रसयाली (समय 

प्रलनु पनेछ)  

सोमबार देप्रि शुक्रिार सम्म 
*सािशजप्रनक प्रबदाहरू र िषशको 
अन््य र नयााँ िषश प्रबदाहरू बाहेक 

* अध्यािमन िणाली, श्रम 

मुद्दाहरू, कानुनी मुद्दाहरू, र 

सामाप्रजक कल्याणका मुद्दाहरू 

सम्बन्धी आमने-सामने परामशशका 

लाप्रि समय प्रलनु पनेछ। 

९:००-१६:०० 

  

साइतामा लङ्ैप्रिक समानता 

ििर्द्शन केन्र 

(WITH YOU साइतामा) 

* मानि सम्बन्ध, पररिार, 

दम्पती, घरेलु प्रहंसा, आप्रद जस्ता 

प्रिप्रभन्न सरोकारहरूको लाप्रि 

परामशश।  

०४८-६००-३८००  

 

https://www.pref.sait

ama.lg.jp/withyou/co

unsel/guide.html 

  

जापानी  सोमबार देप्रि शप्रनबार सम्म 

(प्रबहीबार बाहेक)   

 

आइतबार, प्रिदाहरू   

* िषशको अन््य र नयााँ िषश प्रबदाहरू 

बाहेक  

 

 

 

 

 

 

 

९: ३०～२०:३०  

 

 

९: ३०～१७: ०० 

अध्याय १२   

परामर्श बिभाग 

* यप्रद तपाईलंाई कुन ै सािशजप्रनक संस्था (प्रसटी 

अप्रफस, आप्रद) को काउन्टरमा जापानी भाषा बुझ्न 

समस्या भएको छ भने, काउन्टरमा रहेका 

कमशचारीहरूलाई फोन िनश लिाउनुहोस। परामशश 

केन्रले फोनबाट दोभाषेको रूपमा काम िनेछ।  

https://sia1.jp/foreign/advice/
https://sia1.jp/foreign/advice/
http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/guide.html
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स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

आिेओ प्रसटी हल 

"हेलो कनशर" 

सोमबार: तेस्रो एनेक्स पप्रहलो 

तला 

शप्रनबार: मुख्य भिन ५०१ 

सम्मेलन कोठा  

०४८-७७५-५१११  

（एक्सटेंशन ८१०

） 

https://www.city.age

o.lg.jp/page/4-

hc.html 

 

(प्रभयतनामीमा इमेल 

परामशश समथशन) 

https://www.cit

y.ageo.lg.jp/que

s/questionnaire

.php?openid=2

95&check  

(फेस-टु-फेस) स्पेप्रनश  पप्रहलो, दोस्रो, तेस्रो, पाचौ सोमबार 

र चौथो शप्रनबार  

 

 

 

 ९:००～१२:००  

१३:००～१६:००  

(फेस-टु-फेस) अंगे्रजी   ९:००～१२:००  

(फेस-टु-फेस) प्रचप्रनयााँ 、 

(फेस-टु-फेस) पोचुशप्रिज  

१३:००～१६:००  

 

（इमेल）प्रभयतनामी          ― ― 

（आिन्तुकहरूको लाप्रि 

फोनमा अनुिाद िररन्छ।） 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, 

स्पेप्रनश,पोचुशप्रिज,दप्रिण 

कोररयाली, प्रभयतनामी, 

नेपाली, इन्डोनेप्रसयाली, 

रुसी, क्रोएप्रसयाली, 

तािालोि, थाई,   

प्रहन्दी, मंिोप्रलयन  

सोमबार देप्रि शप्रनबार सम्म 

 

 

 

 ८:३०～१७:००  

 

 

इरुमा प्रसटी अप्रफस A भिन 

दोस्रो तला 

िेत्रीय पदोन्नप्रत िण्ड 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि  परामशश 

डेस्क  

 

०४२-९६४-११११  

(एक्सटेंशन २१४७） 

https://www.cit

y.iruma.saitama.

jp/kurashi/gaik

oku/kakushuso

dan/sodan_gai

koku/6050.ht

ml 

अंगे्रजी  हरेक मंिलबार 

पप्रहलो प्रबहीबार 

दोस्रो र चौथो शुक्रबार समय प्रलनु 

पनेछ। 

९:००～१२:००  

स्पेप्रनश  प्रबहीबार 

प्रचप्रनयााँ  पप्रहलो प्रबहीबार  

कािािुची शहर 

सहयोि ििर्द्शन िण्ड 

बहुसांस्कृप्रतक प्रबभाि  

(क्युपो रा मुख्य भिन M चौथो 

तल्ला) 

* सरल जीिनशलैी परामशश  

 

०४८-२२७-७६०७ 

 

https://www.cit

y.kawaguchi.lg.j

p/soshiki/0106

0/020/4/358

4.html 

 

जापानी, अङ्गे्रजी, प्रचप्रनयााँ, 

दप्रिण कोररयाली, 

प्रभयतनामी, 

नेपाली,  इन्डोनेप्रसयाली, 

तािालोि, थाई, पोचुशप्रिज, 

स्पेप्रनश, प्रहन्दी, फ्रान्सेली, 

रुसी, म्यान्मारी, िमेर, 

जमशनी, इटाप्रलयन, मलय, 

मंिोप्रलयन, प्रसंहला (भाषा 

अनुसार समय फरक हुनेछ) 

मंिलबार देप्रि शप्रनबार सम्म 

* राप्ररिय प्रबदाहरू र िषश-अन्त र 

नयााँ िषश प्रबदाहरूमा प्रबदा। *तलका 

प्रदनहरूमा, अन्तराशप्ररिय 

सम्बन्धका कमशचारी र 

प्रिदेशीहरूका लाप्रि एक 

सल्लाहकार उपलब्ध हुनेछन्। 

मंिलबार देप्रि शप्रनबार सम्म 

: अंगे्रजी/प्रचप्रनयााँ हरेक मंिलबार: 

तािालोि 

हरेक बुधबार: दप्रिण  
कोररयाली  

दोस्रो र चौथो शप्रनबार: 

प्रभयतनामी 

९:००～१२:००  

१३:००～१७:१५ 

कािािुची प्रसटी अप्रफस मुख्य 

भिन 

(नािररक प्रडप्रभजन काउन्टर) 

०४८-२५८-१११० जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, 

टकी 

*टकी परामशश डेस्कहरू 

पररितशन हुन सक्नेछन्।  

हरेक प्रबहीबार १०:००～१२:००  

१३:००～१६:०० 

कािािुची प्रसटी अप्रफस 

प्रिदेशीहरूको िप्रक्रयाहरूका 

लाप्रि परामशश 

०४८-२५९-९०३७ 

०४८-२५९-९०३८ 

(नािररक 

जापानी 

* अप्रग्रम समय प्रलनु पनेछ  

तेस्रो बुधबार  १३:३०-१६:००  

https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/page/4-hc.html
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.ageo.lg.jp/ques/questionnaire.php?openid=295&check
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/gaikoku/kakushusodan/sodan_gaikoku/6050.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/4/3584.html
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* िशासप्रनक लेिक(िप्रकल) 

द्वारा परामशश 

सल्लाहकि)  

कािािोए प्रसटी अप्रफस  

अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध केन्र 

(कुरास्से कािािोए ५ औ ंतला)  

०४९-२२८-७७२३  

 

https://www.city.kaw

agoe.saitama.jp/kura

shi/bunkakyoyo/koku

saikoryu/foreigncitiz

enconsul.html 

जापानी, प्रभयतनामी  पप्रहलो र तेस्रो शप्रनबार  १३:००～१८:००  

 
जापानी, प्रचप्रनयााँ  दोस्रो र चौथो सोमबार  

प्रभसा सम्बप्रन्ध  

(जापानी)  

चौथो शप्रनबार  

काननूी सल्लाह (जापानी) 

※अप्रग्रम समय प्रलन 

सप्रकने छ  

चौथो शुक्रबार १५:००～१७:००  

साइतामा प्रसटी ओप्रमया िडा 

कायाशलय 

दोस्रो तला  

०४८-६४६-३०९७ 

(नािररक 

सल्लाहकि) 

* राप्ररिय प्रबदाहरू, 

िषश-अन्त र नयााँ 

िषशहरूमा प्रबदा  

अंगे्रजी, तािालोि सोमबार ९:००-१२:००  

दप्रिण कोररयाली, उत्तर 

कोररयाली 

मंिलबार 

प्रभयतनामी बुधबार 

प्रचप्रनयााँ प्रबहीबार 

 (सािशजप्रनक प्रनिम) साइतामा 

पयशटन तथा अन्तराशप्ररिय संघ 

अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध केन्र 

(उरिा स्टेशन पिूी िेट कोमुनारे 

९F) 

 

प्रभप्रडयोफोन अनुिाद आप्रद 

ियोि िरर सेिाहरू पप्रन िदान 

िदशछौं। 

* देशी अनुिादकहरू द्वारा 

अनुबाद िररने प्रिशेष 

प्रभप्रडयोफोन (१६ भाषाहरूमा 

उपलब्ध छन्) 

*बाह्य कलहरूको लाप्रि तेस्रो 

पि माफश त िररने अनुबाद (१४ 

भाषाहरूमा उपलब्ध छन्)   

 

०४८-८८७-१५०६ 

 

https://www.stib.jp/k

okusai/consult.shtml 

* राप्ररिय प्रबदाहरू, 

िषश-अन्त र नयााँ 

िषशहरूमा प्रबदा  

 

  

जापानी 

 

सोमबार देप्रि प्रबहीबार सम्म 

 

१०:००-१७:०० 

(ररसेप्शन १६:३० सम्म 

िप्रत) 

प्रचप्रनयााँ मंिलबार 

 

९:००-१२:०० 

१३:००-१५:०० 

(ररसेप्शन १४:०० सम्म) 

 

अंगे्रजी बुधबार, 

 

९:००-१२:३० 

१३:००～१४:३० 

(ररसेप्शन १४:०० सम्म) 

 

दप्रिण कोररयाली, उत्तर 

कोररयाली  

 

प्रबहीबार 

 

 

 

९:००-१२:०० 

१३:००-१५:०० 

(ररसेप्शन १४:०० सम्म) 

९:००-१६:००  

 

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/smph/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/foreigncitizenconsul.html
https://www.stib.jp/kokusai/consult.shtml
https://www.stib.jp/kokusai/consult.shtml
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स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

सायमा प्रसटी अप्रफस दोस्रो तला 

स्ि-शासन संस्कृप्रत प्रबभाि  

सायमा प्रसटी अन्तराशप्ररिय 

सम्बन्ध केन्र 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि परामशश 

सहयोि 

०४२-९५२-४५८४ 

 

https://www.sif

a.saitama.jp/  

अंगे्रजी र Pocketalk मा 

बहुभाषीक सामग्री (जीिन 

परामशश, काननूी परामशश, 

आप्रद) 

इन्चाजश अप्रफसमा जानुहोस् 

(साँि)ै र परामशशको 

सामग्रीको अनुबाद िररन्छ। 

 

सोमबार, बुधबार, शुक्रिार ९:००-१६:०० 

प्रशकी प्रसटी अप्रफस  

नािररक िप्रतप्रिप्रध ििर्द्शन 

प्रिभाि  

प्रिदेशीहरूको लाप्रि आिेदन र 

परामशश सहयोि 

 

०४८-४७३-११११  

(एक्सटेन्सन 

२०९६५) 

परामशश प्रदनहरू 

बाहेक अन्य 

प्रदनहरूको लाप्रि 

अप्रग्रम समय प्रलनु 

पनेछ 

https://www.cit

y.shiki.lg.jp/sosh

iki/12/2332.ht

ml 

अंगे्रजी  

 

 

पप्रहलो प्रबहीबार、 

तेस्रो मंिलबार  

 

१०:००～१२:००  

 

 

प्रचप्रनयााँ  

 

पप्रहलो प्रबहीबार  

तेस्रो सोमबार 

१४:००～१६:०० 

१०:००～१२:०० 

प्रभयतनामी  

※अप्रग्रम समय प्रलन 

सप्रकनेछ 

  

सोका प्रसटी अप्रफस  

अन्तराशप्ररिय परामशश कनशर  

०४८-९२२-२९७०  

https://www.cit

y.soka.saitama.j

p/cont/s1402/

010/020/030

/01.html 

अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ, स्पेप्रनश, 

दप्रिण कोररयाली, थाई,  

 

सोमबार, बुधबार, शुक्रिार  ९:००～१७:०० 

 

मंिलबार, प्रबहीबार  

 

अप्रग्रम समय प्रलन पनेछ  

 

तोकोरोजािा प्रसटी अप्रफस  

नािररक परामशश प्रिभाि  

०४२-९९८-९०९२  प्रचप्रनयााँ पप्रहलो र तेस्रो प्रबहीबार १०:००-१२:००  

(ररसेप्शन ११:३० सम्म) 

 

अंगे्रजी、तािालोि  दोस्रो र चौथो प्रबहीबार 

टोडा प्रसटी अप्रफस ३औ ंतला 
सहयोि ििर्द्शन प्रिभाि 
टोडा प्रसटी प्रिदेशी 

नािररकहरूको लाप्रि परामशश 

कनशर  

०४८-४४१-१८०० 

（एक्सटेन्सन 

४८३） 

https://www.cit

y.toda.saitama.j

p/soshiki/192/

community-

gaikokujin-

soudan.html 

अंगे्रजी 

 

सोमबार・बुधबार  

 

९:००-१२:००  

१३:००-१७:००  

प्रचप्रनयााँ 

 

*पररितशन हुन सक्नेछन् 

*अनुिाद मेप्रसन तयार 

िररएको छ।  

मंिलबार・प्रबहीबार・शुक्रबार  

(सािशजप्रनक सस्था) टोडा प्रसटी 
अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध केन्र 
(टोडा प्रसटी कायाशलय प्रसन्जो 

०४८-४३४-५६९०  

https://toda-

①जापानी、अंगे्रजी、
प्रचप्रनयााँ  

②जापानी、अंगे्रजी、

① मंिलबार  देप्रि आइतबार 

सम्म  

 

① ८:४५-१७:३०  

 

https://www.sifa.saitama.jp/
https://www.sifa.saitama.jp/
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.shiki.lg.jp/soshiki/12/2332.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/030/01.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/192/community-gaikokujin-soudan.html
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
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प्रमनामी सरकारी भिन दोस्रो 
तला)） 

①प्रिदेशीहरुका समस्या र 

जीबनयापनका लाप्रि परामशश 

सेिा 

②प्रिदेशीहरूको लाप्रि काननूी 
परामशश 

tifa.com/for-

foreign-

residents/  

प्रचप्रनयााँ  

※अन्य भाषाहरूको लाप्रि 

सल्लाह िनुशहोस् 

(अप्रघल्लो प्रदनको १२ :०० 

बजे सम्ममा फोन या 

ररसेप्शनमा बुप्रकंि िनुशहोस् 

)  

② ि्येक मप्रहनाको दोस्रो 

बुधबार 

 

② १४:००～/ 

१५:००～/ 

१६:००～/ 

*प्रदनमा तीन पटक 

 

हन्नो प्रसटी अप्रफस  

स्िायत्तता ििर्द्शन प्रिभाि    

https://www.cit

y.hanno.lg.jp/ku

rashi_seikatsuk

ankyo/shiminno

sodammadogu

chi/6543.html 

 

अंगे्रजी (अप्रग्रम समय प्रलन 

पनेछ) 

स्पेप्रनश (अप्रग्रम समय प्रलन 

पनेछ) 

 

पप्रहलो र तेस्रो प्रबहीबार 

चौथो सोमबार  

 

९:००-१२:०० 

 

फुप्रजमी प्रसटी अप्रफस  

 

०४९-२५१-२७११ 

（ररसेप्शन २७२） 

प्रिदेशी 

नािररकहरूको लाप्रि 

परामशश） 

https://www.cit

y.fujimi.saitama.j

p/kurashi_tetsu

zuki/01soudan

/2010-0517-

1125-137.html 

 

अंगे्रजी、प्रचप्रनयााँ、दप्रिण 

कोररयाली, तािालोि, 

स्पेप्रनस 

*समप्रथशत भाषाहरूको 

जानकारी प्रलनुहोस्   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रबहीबार  

(अप्रग्रम समय प्रलन सप्रकनेछ) 

१३:००-१६:००  

०४९-२६९-६४५० 

(फुप्रजप्रमनो 

अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध 

केन्र) 

शुक्रिार  १०:००-१३:०० 

फुप्रजप्रमनो प्रसटी अप्रफस  

 

सोमबार देप्रि शुक्रिार सम्म १३:००-१६:००  

मंिलबार देप्रि प्रबहीबार सम्म १०:००-१६:००  

प्रमयोशी टाउन हल  सोमबार  १०:००-१३:००  

प्रबहीबार १३:००-१६:०० 

फुप्रजप्रमनो अन्तराशप्ररिय सम्बन्ध ०४९-२६९-६४५०  सोमबार देप्रि शुक्रिार सम्म १०:००-१६:०० 

https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://toda-tifa.com/for-foreign-residents/
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kurashi_seikatsukankyo/shiminnosodammadoguchi/6543.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
https://www.city.fujimi.saitama.jp/kurashi_tetsuzuki/01soudan/2010-0517-1125-137.html
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केन्र (FICEC) 

〒३५६-०००४  

५-४-२५ काप्रमफुकुओका, 

फुप्रजप्रमनो प्रसटी  

०४९-२५६-४२९०  

http://www.ficec.jp/ 

सप्रनबार र आइतबार  १३:००-१६:०० 

िाराबी प्रसटी हल पप्रहलो तला 

नािररक परामशश प्रिभाि 

प्रिदेशीहरूको लाप्रि सामान्य 

परामशश काउन्टर  

०४८-४३३-७७४५  

https://www.cit

y.warabi.saitam

a.jp/shogaigaku

shu/kouryu/10

06312/10071

55.html 

(कमशचारीहरु द्वारा 

िप्रतप्रक्रया)  

जापानी, अंगे्रजी, प्रचप्रनयााँ  

 

(बहुभाषी अनुिाद मेप्रसन 

द्वारा सहयोि) ६१ भाषाहरू 

सोमबार देप्रि शुक्रिार सम्म  

(प्रबदा बाहेक) 

 

८:३०-१७:१५  

 

जीिन शलैी परामशश, 

प्रसटी अप्रफसमा 

िशासप्रनक िप्रक्रयाहरु 

िनश सहयोि  

  

 

 

 

२ प्रिशेषज्ञ परामशश   せんもんてきな そうだん 

 

स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

साइतामा बार एसोप्रसएसन 

कानुनी परामशश केन्र 

प्रिदेशी मुद्दाहरू २पटक सम्म प्रन: शुल्क 

(प्रिदेशीहरूका लाप्रि कानुनी परामशश)  

०४८-७१०-५६६ 

https://www.saiben.or.jp/fore

iner.html 

 

जापानी भाषा  

* ररजभेसन िनुश पनेछ  

ररजभेसन ररसेप्शन： 

सोमबार देप्रि शुक्रिार 

सम्म 

९:००-१७:००  

 

परामशश प्रदन : 

बुधबार/शुक्रबार  

 

१३:००-१६:००  

काननू टेरेस साइतामा (जापान काननूी 

सहायता केन्र साइतामा िेत्रीय 

कायाशलय) 

सोधपुछको सामग्रीमा अनुरुप, सहयोि 

पुग्ने जापानी कानुनी िणाली र बार 

एसोप्रसएसनहरू जस्ता सान्दप्रभशक 

संस्थाहरू प्रन:शुल्क पररचय िराइने छ 

(कल शुल्क लाग्ने छ)। 

आय अनुरुप आिश्यकता अनुसार प्रन: 

शुल्क कानुनी सल्लाह उपलब्ध छ।  

०५७०-०७८३१२  

(IP फोनबाट ०५०३३८३-

५३७५ मा कल िनुशहोस्)  

https://www.houterasu.or.jp/

site/chihoujimusho-saitama/ 

(फोन) जापानी भाषा 

मात्र   

(भ्रमण:  ररजभेसन 

िनुश पनेछ)  

आिश्यकता अनुसार 

प्रन:शुल्क कानुनी 

परामशश 

आबस्यकता अनुसार 

भाषा  अनुिादक 

व्यिस्था िनेछौं।  

 

 

 

 

 

 

 

ररजभेसन ररसेप्शन： 

सोमबार देप्रि शुक्रिार 

सम्म 

※प्रबदाका प्रदनहरु 

बाहेक 

९:००-१७:०० 

 

 

परामशश प्रदन  

ि्येक मप्रहनाको 

दोस्रो र चौथो बुधबार  

※प्रबदाका प्रदनहरु 

बाहेक 

※सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू र िषशको 

अन््य र नयााँ िषश 

प्रबदाहरू बाहेक  

१३:००-१६:२०  

http://www.ficec.jp/
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.city.warabi.saitama.jp/shogaigakushu/kouryu/1006312/1007155.html
https://www.saiben.or.jp/foreiner.html
https://www.saiben.or.jp/foreiner.html
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-saitama/
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काननू टेरेस・बहुभाषी सचूना सेिा  

※प्रिदेशी भाषा सपोटश चाप्रहने 

व्यप्रक्तलाइ पप्रन, दोभाषे माफश त काननू 

टेरेसमा जानकारी प्रलन, परामशशको 

लाप्रि ररजभेसन िनश सप्रकन्छ (कल 

शुल्क लाग्ने छ)） 

 

०५७०-०७८३७७  (फोन) 

प्रचप्रनयााँ, अंगे्रजी, 

स्पेप्रनश, 

पोचुशप्रिज, दप्रिण 

कोररयाली 

प्रभयतनामी 

तािालोि, 

नेपाली, 

थाई  

टेप्रलफोन ररसेप्शन: 

सोमबार देप्रि शुक्रिार 

सम्म  

※प्रबदाका प्रदनहरु 

बाहेक 

९:००-१७:००  

(सािशजप्रनक सस्था) ििासी 

प्रनक्केईप्रजन संघ 

प्रनक्केईप्रजन परामशश केन्र  

०४५-२११-१७८८  
https://jadesas.or.jp/j

p/kokunai1/  

जापानी, 

पोचुशप्रिज, स्पेप्रनश  

सोमबार देप्रि शुक्रिार 

सम्म  

१४:००-१७:३०  

 

  

https://jadesas.or.jp/jp/kokunai1/
https://jadesas.or.jp/jp/kokunai1/
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स्थान फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

साइतामा िीफेक्चरल िहरी मुख्यालय 

सामान्य परामशश केन्र 

 

प्रिप्रभन्न परामशश, िहरी िप्रतप्रिप्रधहरू 

बारे राय र अनुरोधहरू प्रलन सक्छौ।  

 

#९१११०  
(डायल लाइनहरू साथ ै के
ही आईपी फोनहरूबाट ियो
ि हुदनै ) 
िा 
०४८-८२२-९१११०  
साइतामा िीफेक्चरल िहरी 
िेबसाइट  
https://www.police.pref.saita
ma.lg.jp 

जापानी  

  

आबस्यकता अनुसार 

सध ै   

२४ घण्टा 

*अप्रफस डे मा १७:१५ 

पप्रछ शप्रनबार, 

आइतबार, सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको अन््य 

र नयााँ िषशको 

प्रबदाहरूमा, साइतामा 

िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालयको सामान्य 

िसासनमा कल 

िान्सफर िरर सेिा 

प्रदइने छ।  

साइतामा िीफेक्चरल पुप्रलस अपराध 

पीप्रडत 

सपोटश सेन्टर  

(नुमाकािे, प्रमनामी िाडश , साइतामा 

प्रसटी) 

१-१०-१ 

रामुजा टािर तेस्रो तला  

 

① ०१२०-३८१-८५८  

  घटना िा दुघशटनामा 
संलग्न व्यप्रक्तहरू र 
प्रतनीहरूका पररिारहरूलाइ 
परामशश सेिा प्रदइने छ  
साइतामा िीफेक्चरल िहरी 
िेबसाइट   
https://www.police.pref.saita
ma.lg.jp 

जापानी  सोमबार देप्रि 

शुक्रिार सम्म  

( सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको 

अन््य र नयााँ िषश 

प्रबदाहरू बाहेक)  

८:३०-१७:१५  

② ८१०३  

 (यौन अपराध परामशश 
डायल (हातो सान))  

 िा 
०१२०-८३-८१०३  
यौन अपराधका पीप्रडतहरू 

र प्रतनीहरूका पररिारहरूलाइ 
परामशश सेिा प्रदइने छ  

आबस्यकता अनुसार 

सध ै  

२४ घण्टा 

*अप्रफस डे मा १७:१५ 

पप्रछ शप्रनबार, 

आइतबार, सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको अन््य 

र नयााँ िषशको 

प्रबदाहरूमा, साइतामा 

िीफेक्चरल िहरी 

मुख्यालयको सामान्य 

िसासनमा कल 

िान्सफर िरर सेिा 

प्रदइने छ। 

साइतामा िीफेक्चरल पुप्रलस प्रकशोर  

( रामुजा टािरको तेस्रो तल्ला, १-१०-१ 

नुमाकािे, प्रमनामी-कु, साइतामा प्रसटी) 

प्रकशोरहरू आफैं  र उनीहरूका 

अप्रभभािकहरूबाट, अपराध या धम्की र 

अपराध पीप्रडतहरू जस्ता प्रकशोरका 

समस्याहरूमा मनोिजै्ञाप्रनक परामशशहरू 

प्रदइन्छ।   

०४८-८६५-४१५२ 

(अप्रभभािकहरूका लाप्रि, 

आप्रद) 

०४८-८६१-११५२  

( प्रकशोरहरूका लाप्रि (युिा 

टेप्रलफोन कनशर)) 

 

साइतामा िीफेक्चरल िहरी 

िेबसाइट  

https://www.police.pref.saita

ma.lg.jp 

जापानी  सोमबार देप्रि 

शुक्रिार सम्म   

( सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको 

अन््य र नयााँ िषश 

प्रबदाहरू बाहेक) 

८:३०-१७:१५  

http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/
http://www.police.pref.saitama.lg.jp/


साइतामा प्रिफेक्चर  प्रिदेशीका लाप्रि जीिनयापन िाइड  

 

12-９ 

 

 

 

 

 

स्थान  फोन नम्बर・URL भाषा परामशश प्रदन समय 

साइतामा िेत्र कानुनी माप्रमला ब्यरूो 

① प्रिदेशी भाषा मानि अप्रधकार 

परामशश डायल 

③ प्रिदेशी भाषा इन्टरनेट मानि 

अप्रधकार परामशश डेस्क 

① ०५७०-०९०९११ 

 

② https://www.moj.

go.jp/JINKEN/jin

ken21.html 

①② प्रचप्रनयााँ, 

दप्रिण कोररयाली, 

अंगे्रजी, प्रफप्रलप्रपनो, 

पोचुशप्रिज 

प्रभयतनामी, 

नेपाली, 

स्पेप्रनस, 

इन्डोनेप्रसयाली, थाई  

सोमबार देप्रि 

शुक्रिार सम्म   

（ सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू, िषशको 

अन््य र नयााँ िषश 

प्रबदाहरू बाहेक） 

① ९:००-१७:००  

 

साइतामा िीफेक्चरल पप्रत प्नी प्रहंसा 

परामशश तथा सहयोि केन्र (लङ्ैप्रिक 

समानता ििर्द्शन केन्र) 

* पप्रत/प्नी, साझेदारहरू, आप्रदबाट 

प्रहंसाको बारेमा परामशश।  

०४८-६००-३७०० जापानी, 

 

सोमबार देप्रि 

शप्रनबार सम्म 

(प्रबहीबार बाहेक)  

आइतबार सािशजप्रनक 

प्रबदाहरू,  

※िषशको अन््य र 

नयााँ िषश प्रबदाहरू 

बाहेक 

९:३०-२०:३०  

 

 

९:३०-१७:०० 

(सािशजप्रनक सस्था) एप्रशयन िेलफेयर 

एजुकेशन फाउन्डेसन 

शरणाथी माप्रमला मुख्यालय (RHQ)  

・इन्डोप्रचप्रनयााँ 

शरणाथी/कन्भेन्सन 

शरणाथीहरू・पुनिाशस 

शरणाथीहरू  

०१२०-०९०-०९१  

・परूक संरप्रित व्यप्रक्त  

०१२०-४००-२५० 

・शरणाथी मान्यता आिेदक 

०१२०-९२५-३५७  

जापानी、 अंगे्रजी, 

फ्रान्सेली, 

प्रभयतनामी, 

म्यानमार,  

युके्रनी  

※ अन्य भाषाहरूको 

लाप्रि अप्रग्रम सोधपुछ 

िनुशहोस्  

सोमबार देप्रि 

शुक्रिार सम्म  

१०:००-१२:०० 

१४:००-१६:०० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साइतामा िीफेक्चरल िहरी मुख्यालय 

रेलिे िहरी िण   

  रेल प्रभत्र जस्ता, रेलिे संरचना प्रभत्र 

यौन दुव्यशिहारका प्रशकार 

भएकाहरुलाई परामशशहरू प्रदइन्छ।  

०४८-६४१-०५९९  जापानी  आबस्यकता अनुसार 

सध ै  

२४ घण्टा 

*महिला प्रिरी 

अहिकारी बािेक 

अन्य प्रिरी 

अहिकारीले िेरे्न 

अवस्था पहर्न हुर्न 

सक्छ।  

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html

