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ワーケーションの７つのタイプ（一般社団法人日本ワーケーション協会） 

【ウェルビーイング型】 

【休暇活用型】 

【休暇活用型】 

【地域課題解決型】 

【会議型】 

休暇活用型（観光など） 
休暇で観光を楽しみつつ普段の仕事も行うタイプ 

拠点移動型（不動産型） 
生活 or働く拠点を移す、分散させるタイプ 

会議型 
集中討論やプロジェクト立案を目的とするタイプ 

新価値創造型 
企業間の交流を通じて新たなビジネスを生み出すことを目的とするタイプ 

研修型 
集中的な研修など社員教育を目的とするタイプ 

地域課題解決型 
地域の課題解決を目指した事業創出を目指していくタイプ 

ウェルビーイング型 
健康増進、リカレント等の社員の動機付けを目的とするタイプ 
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