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 ３月の「自殺対策強化月間」に合わせ、県は自殺防止に向けた活動を強化します。 

 週２回実施しているＳＮＳ相談を毎日実施し相談体制を拡充します。さらに、多くの県民に周

囲の人の悩みに気づき、声を掛け、話を聴き、相談につなげるゲートキーパーになっていただく

ためにゲートキーパーを啓発するための「ゲートキーパーキャンペーン」を実施します。 

 

● こころのサポート＠埼玉（ＬＩＮＥによる相談） 

 通常は、週２回の相談を３月５日（日）から３月３０日（木）までの間、毎日実施します。 

１ 相談時間 

  ２１時～翌６時（受付は３０分前まで） 

２ 対象 

  埼玉県内に居住している方、及び埼玉県内に通学・通勤等している方 

３ 友達登録方法 

  ・以下のＵＲＬをクリックする。 

   https://page.line.me/?accountId=kokosai&openerPlatform=native&openerKey=timelineHome  

  ・ＬＩＮＥＩＤ（＠kｏｋｏｓａｉ）で検索 

  ・ＬＩＮＥ「こころのサポート＠埼玉」と検索 

 

保健医療部 疾病対策課 
精神保健担当 鹿島・藤田・西山 

直通 048-830-3565 
内線3565･3566  

E-mail: a3590-13@pref.saitama.lg.jp 

    令和５年３月３日 

３月は自殺対策強化月間です 

～気づいてください！体と心の限界サイン～ 

https://page.line.me/?accountId=kokosai&openerPlatform=native&openerKey=timelineHome
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  ・ＱＲコードを読み込む 

        

  

● ゲートキーパーキャンペーン 

 多くの県民の皆様にゲートキーパーの役割を担っていただくことを目的に作成した「ゲートキ

ーパー啓発動画」について、県内５か所の映画館において上映するほか、県内３路線での電子広

告などによる周知を行います。 

 【放映場所・期間】  

  ・映画館ＣＭ（MOVIXさいたま・川口・三郷、イオンシネマ大井、109シネマズ菖蒲） 

   上映期間：３月３日（金）～３月３０日（木） 

  ・車内電子公告 

    京浜東北線・根岸線、埼京線 

     上映期間：３月１３日（月）～３月２６日（日） 

    埼玉高速鉄道 

     上映期間：３月２０日（月）～３月２６日（日） 

  ・大宮駅コンコースデジタルサイネージ 

   上映期間：３月６日（月）～３月３１日（金） 

  ・エキサイトビジョン大宮アルシェ【予定】 

   上映期間：３月１８日（土）～３月３１日（金） 


