
妊産婦や乳幼児の子育て期における
孤独・孤立対策意見交換会

NPO法人ReMind代表理事

理学療法士 河合麻美



リハビリママ＆パパの会
育児×仕事両立の壁

実母の鬱病
ヤングケアラー

さいたま赤十字病院
リハビリテーション科
25年間勤務

４児の母 双子育児の壁

託児付き勉強会
仕事をしながら当たり前

に働きたい

患者さんの孤独
社会とのつながりが必要

親だけでなく
社会で子育てしたい

障がいがあっても
なくてもみんなで
子育てする包含社会

にしたい

障がいを隠し生活

理学療法士



リハビリテーション精神を大切に、
障がいがあってもなくても
誰もが安心して暮らせる地域を目指
し、
活動地域の子育てを核に、働く人、
高齢者、障がい者がそれぞれの個性
を活かしながら幸せに暮らしていける
包含社会を創ることを目的とする。

NPO法人 ReMind設立趣旨 2019年6月設立



IT技術は発展し便利になっているが
社会との繋がりが少ない…

孤食 孤独 孤育て

65歳以上の一人暮らし高齢者の動向

引用：令和2年版 内閣府「高齢社会白書」

親しい友人の有無

引用：内閣府「高齢者の生活と意識に関する国際比較調査

日本いずれもいない 13.8％



ReMindアクティブメンバー 現在121名
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・看護師・助産師・保健師・薬剤師・管理栄養士・臨床心理士
医師・臨床検査技師・社会福祉士・介護福祉士・音楽療法士・鍼灸師・健康運動指導士・調理師
税理士・中小企業診断士・ファイナンシャルプランナー・経営コンサルタント・塾講師・元プロサッカー選手
支援団体運営・アプリ開発・フットケアセラピスト・イラストレーター・ヨガ＆ピラティスインストラクター・コーチ等

誰も取り残さない包含社会に向けて
医療と地域をつなぐ

チームで
社会課題を
解決するNPO

内閣府地方創生SDGｓ
官民連携

プラットフォーム

埼玉県ＳＤＧｓ官民
連携プラットフォーム

登録会員



病院
クリニック
薬局

協力団体
福祉

地域住民
サポート
メンバー

当事者
患者会
ケアラー

NPO法人浦和スポーツクラブ
(一財)日本女性財団
(一社)障がい者アート協会
(一社)日本Keeogo協会
(一社)脳フェス実行委員会

(脳卒中当事者会)
産後リハビリテーション研究会
NPO法人mamacare

（医療ケア児ママケア）
NPO法人Reジョブ大阪

（高次脳機能障害）
鮎川福祉デザイナー学園
AS United（CPサッカー）
Mana’olana

NPO法人Fine (不妊治療)
NPO法人熊谷ピンクリボンの会 (乳がん)
NPO法人リスニングママ
さいたま不登校ネットワークぷらっとほーむ
さいたま低体重児出生時の会
多胎児友の会（埼玉）

ReMind
メンバー

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士
介護福祉士
医師
薬剤師
看護師
助産師
保健師
管理栄養士
臨床心理士
臨床検査技師
健康運動指導士
調理師・コーチ
ヨガインストラクター
ピラティスインストラクター
イラストレーター

医療と地域をつなぐ

講座
ワークショップ
交流会

クラウドファンディングで
のボランティア支援者60名

ReMind正会員の職場や
近隣病院クリニックとの連携
福岡整形外科・多恵皮膚科
ウィメンズクリニック浦和
訪問看護ステーションひまわり
(株)ハート＆アート



常設でまちの保健室子育て支援講座・セミナー

●子ども虐待予防セミナー●専門職による育児講座
2023年・2024年シラコバト重点助成事業

●コミュニティスペース＆まちの保健室
HumanBouquet クラファンにて開設

高齢者向け出張保健室 子育て支援団体を繋ぐ
浦和みんなの夢ハウス 月2回 2020～ 計40回実施
2020年度 埼玉県共助づくり課NPO活動推進助成
2021年度 医療生協さいたま助成事業

●埼玉県立大学究開発センター共催



毎月２回様々な専門職
による子育て講座

当事者、支援者など
地域で子どもを育てる仲間

どなたでも参加OK



R6.4月施行





引用：厚生労働省HP https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_00506.html



「地域共生社会」の実現に向けた改革の骨格

引用：厚生労働省HP 地域共生社会実現に向けて
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_00506.html

１．地域課題の解決力の強化

２．地域丸ごとのつながりの強化

３．地域を基盤とする包括的支援の強化

４．専門人材の機能強化・最大活用



４．専門人材の機能強化・最大活用

地域の自治会・子ども会参加率 ↓
地域で知恵を寄せ合う機能 ↓
核家族化・共働き家庭 ↑
地域で過ごす時間 ↓

１．地域課題の解決力の強化 ２．地域丸ごとのつながりの強化

３．地域を基盤とする包括的支援の強化

老人会・ディサービス
保育園・学童保育etc

年齢層ごとのコミュニティ
核家族 ↑単身世帯 ↑孤独↑

高齢者は地域包括ケア ↑
孤育て・弧食 ↑

家族以外の子ども・若者・高齢者
つながりたくてもつながれない

でも、実際の地域では・・・

医療専門職病院・施設で勤務
病気にならないと関われない
届けたい人にアクセス出来ない



どんな時に孤独を感じる？

● 1日中子どもと二人で過ごしている

● 子育てのつらさを共感する人がいない

● リア充な友人のSNSを見たとき

参考：保育のひきだしHP https://www.hoikunohikidashi.jp/?p=16765650



子育てで孤独を感じない人の特徴

● ママ友や相談できる相手が近くにいる
● 家事や育児を完璧にやろうとはしない
● 趣味や自分の時間をうまく作れる
● 自分のストレス発散方法を知っている
● 仕事をしている
● 夫と家事や育児を分担し、悩みや不安を共有できる

このように 子ども以外の人と関わる機会が多い人は
比較的孤独と感じることが少ない

参考：保育のひきだしHP https://www.hoikunohikidashi.jp/?p=16765650



切れ目ない子育て支援に向けて



いつでも相談できる

医療

市民

患者

行政 福祉

ケアラー

つながる

ひとりぼっちじゃない
保健



全ての命には価値がある

障がいがあってもなくてもそれぞれの個性を認め合い
共に繋がり誰も取り残さない笑顔溢れる包含社会

いつからだって始められる、やり直せる自分が主人公の人生

ReMindはみんなと一緒に歩いていきます。

特定非営利活動法人 ReMind

みんなちがって、みんないい
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