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                                                                                         โคบาตง มาสคอตจงัหวดัไซตามะ 
１ คณุสมบตักิารจา้งงาน 

２ การหางาน 

３ เมือ่เกดิปญัหาในทีท่ างาน 
 

 
1 คณุสมบตักิารจา้งงาน 

  ชาวตา่งชาตทิีส่ามารถท างานในญีปุ่่ นได ้ตอ้งเป็นผูท้ีม่สีภาพการพ านักและไดรั้บอนุญาตใหท้ างานไดเ้ทา่นัน้ 

โดยประเภทสภาพการพ านัก (ไมร่วมผูพ้ านักถาวร คูส่มรสชาวญีปุ่่ น คูส่มรสของผูพ้ านักถาวร 

และผูพ้ านักระยะยาวเป็นตน้) จะมขีอ้จ ากัดแตกตา่งกนัไป โดยประเภทสภาพการพ านักดา้น 

กจิกรรมทางวัฒนธรรม การพ านักชัว่คราว การเรยีนตา่งประเทศ การฝึกอบรม การอปุถัมภโ์ดยครอบครัว 

กจิกรรมพเิศษ (ทัง้นีข้ ึน้อยู่กบัเนือ้หาและขอ้ก าหนดกจิกรรม) จะไม่สามารถท างานได ้

    ชาวตา่งชาตผิูท้ีม่สีภาพการพ านักในประเภทการเรยีนตา่งประเทศหรอืการอปุถัมภโ์ดยครอบครัว เป็นตน้ 

ในกรณทึท่ างานพเิศษ 

จ าเป็นตอ้งไดรั้บอนุญาตใหถ้อืสภาพการพ านักเป็นกรณีเฉพาะจากดา่นตรวจคนเขา้เมอืงกอ่นลว่งหนา้ 

 

☎ จดุสอบถามใหค้ าปรกึษา 

ชือ่สถานที ่  เบอรโ์ทร  การเดนิทาง  เวลาท าการ   ภาษาทีใ่ช ้ 

 ส านักงานตรวจคน 

เขา้เมอืงโตเกยีว 

 

 

0570－0342

59（โทร IPจ

ากตา่งประเท

ศ：03－579

6-7234） 

โตเกยีวโตะ มนิาโตะค ุโคนัน  

5-5-30 จากสถานี JRชนิากาวา่

 มนิามกิจุ ิไปรถโทบาส ุลงทีส่ า

นักงานตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยี

ว 

 

9:00～16:00 

จ.～ศ. 

(เวน้วันหยดุราชการ

/เทศกาลปีใหม)่ 

ภาษาญีปุ่่ น 

 

 

ส านักงานตรวจคนเขา้เ

มอืงโตเกยีว 

สาขาไซตามะ  

048-851-96

71 

ไซตามะเคน ไซตามะช ิ 

จโูอค ุชโิมโอจไิอ 5-12-1ไซตา

มะโฮม ุ2 ชัน้ 1 เดนิจากสถานีโ
ยโนะฮนมาจ ิ8 นาท ี

9:00～16:00 

จ.～ศ. (เวน้วันหยุด

ราชการ/เทศกาลปีใ

หม)่ 

 ภาษาญีปุ่่ น  

บทที ่9  

การจา้งงาน 

เงือ่นไขแรงงาน 
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2 การหางาน 

(1) ส านกัจดัหางานสาธารณะ（ฮาโรวาก）ุ   

               ส านักจัดหางานสาธารณะ (ฮาโรวาก)ุ เป็นตัวแทนใหบ้รกิารแนะน าใหค้ าปรกึษา จัดหางาน 

สทิธปิระโยชนข์องประกนั และเตรยีมฝึกอบรมใหช้าวตา่งชาตทิีม่วีซีา่ท างานและตอ้งการหางาน 

โดยสามารถสมัครรับบรกิารไดท้ีส่ านักจัดหางานสาธารณะทีอ่ยใ่กลเ้คยีง 

   

(2) ระบบประกนัการจา้งงาน 

         ประกนัการจา้งงาน 

เป็นระบบทีห่นา้ทีม่หีนา้ทีด่แูลครอบคลมุระบบการจา้งงานโดยมจีดุประสงคเ์พือ่ใหผ้ลประโยชนต์อ่ผูว้า่งงาน 

และสง่เสรมิความมั่นคงในการกลับไปท างานอกีครัง้ (เมือ่เขา้รับบรกิารตอ้งมเีงือ่นไขบางประการ) 

   

☎ จดุใหค้ าปรกึษาและสอบถาม 

ส านกัจดัหางานสาธารณะ（ฮาโรวาก）ุ  

ชือ่ส านกังาน  เบอรโ์ทร  จดุบรกิารชาวตา่งชาต ิ

(เว้นวันหยุดราชการ/เทศกาลปีใหม่ ) 

 ทีต่ัง้  

 สาขาอรุาวะ 048-832-2461 ศ.: ภาษาองักฤษ สเปน โปรตเุกส 
ไซตามะช ิอรุาวะคุ โทควิะ 

5-8-40 

สาขาโอมยิะ 048-667-8609 
พ.：ภาษาจนี 

ศ.：ภาษาองักฤษ  โปรตเุกส  

ไซตามะช ิโอมยิะคุ โอนารโิจ 

1-525 

 สาขาคาวากจุ ิ 048-251-2901 

จ.：ภาษาองักฤษ สเปน 

อ.：ภาษาอังกฤษ จนี สเปน 

พ.：ภาษาสเปน โปรตเุกส จนี 

พฤ.：ภาษาเวยีดนาม 

ศ.：ภาษาองักฤษ สเปน โปรตเุกส 

คาวากจุชิ ินามคิ3ิ-2-7 

สาขาคมุางายะ 048-522-5656 
อ.-พ.:  

ภาษาอังกฤษ สเปน โปรตเุกส 
คมุางายะช ิฮาโคดะ 5-6-2 

สาขาคมุางายะ 

 หน่วยฮนโจ 
0495-22-2448 จ./พ./ศ.: ภาษาสเปน โปรตเุกส คมุางายะช ิจูโอ2-5-1 

สาขาคาวาโกเอะ 049-242-0197 
จ.: ภาษาสเปน โปรตเุก 

พฤ.: ภาษาองักฤษ สเปน โปรตเุกส 

คาวาโกเอะช ิโทดะโมโตะ  

1-19-8 

คาวาโกเอะโดโกโจฉะ１Ｆ 

สาขาคาวาโกเอะ 

หน่วยฮงิาชมิัตสยึามะ 
0493-22-0240  

ฮงิาชมิัตสยึามะช ิ

อเุอโนโมโตะ 1088-4 
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ชือ่ส านกังาน  เบอรโ์ทร  จดุบรกิารชาวตา่งชาต ิ

(เว้นวันหยุดราชการ/เทศกาลปีใหม่ ) 

 ทีต่ัง้  

สาขาโทโกโรซาวะ 04-2992-8609  

โทโกโรซาวะ นามคิ ิ6-1-3 

โทโกโรซาวะโดโกโจฉะ 1・

2Ｆ 

สาขาโทโกโรซาวะ 

หน่วยฮันโน 
042-974-2345  

ฮันโนช ิฟตุะยานาง ิ94-15 

ฮันโนโดโกโจฉะ1F 

สาขาคะสกุะเบะ 048-736-7611 
จ.：ภาษาองักฤษ โปรตเุกส 

พฤ.：ภาษาสเปน  

คาสกุาเบะช ิ โอมาชชินิเดน 

61-3 

สาขาเกยีวดะ 048-556-3151  เกยีวดะช ินากาโนะ 943 

สาขาจจิบิ ุ 0494-22-3215  
จจิบิชุ ิชโิมะคาเงะโมร ิ 

1002-1 

สาขาโซกะ 048-931-6111 

พ.：ภาษาองักฤษ โปรตเุกส 

พฤ.：ภาษาจนี 

ศ.：ภาษาองักฤษ โปรตเุกส  

โซกะ เบนเตน 4-10-7 

สาขาอาซากะ 048-463-2233 ศ.：ภาษาองักฤษ อาซากะช ิฮนโจ 1-1-37 

สาขาโคชงิายะ 048-969-8609 อ.：ภาษาองักฤษ โปรตเุกส  
โคชงิายะช ิ ฮงิาชโิคชงิายะ 

1-5-6 

※ เวลาท าการจดุใหบ้รกิารชาวตา่งชาต ิ

・อรุาวะ โอมยิะ คมุางายะ โซกะ คงิายะ  10:00-12:00,13:00-15:30 

・คาวากจุ ิ                                 10:00-12:00,13:00-16:00 

・ฮนโจ คาสกุาเบะ อาซากะ        10:00-12:00,13:00-15:15 

・คาวาโกเอะ                                10:00-12:00,13:00-15:45 

 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาอืน่ๆ 

ชือ่ศนูย ์ กลุม่เป้าหมาย เบอรโ์ทร ทีต่ ัง้ ภาษา 

ทีใ่ช ้
เวลาท าการ 

(เวน้วนัหยุดราชการ/ 

เทศกาลปีใหม)่ 

ศ. ไซตามะชโิงโตะ 

https://hwus.jp/  

 ไมจ่ ากัดอายุและเพศ
  

048-826-5601 ไซตามะช ิมนิ

ามคิ1ุ-10-1 

รามสุะทาวา 

３F 

 ภาษาญี่

ปุ่ น  

จ.～ศ. 

10:00～19:00 

ส. 10:00～17:00 

※เวลาใหบ้รกิารอาจแตก

ตา่งกัน  โปรดตรวจสอบที่
โฮมเพจ 

ศ.ูวากาโมโนะจริสิชึเิอน 

https://www.yisc-sait

ama.com/ 

 ผูว้า่งงานและผูป้กคร

อง (อายุ 15-49 ปี)・

ครอบครัว 

048-255-8680 คาวากจุชิ ิ 

คาวากจุ ิ

3-2-2 วาก

าโมโนยเุมะวา

ก ุ3F 

 ภาษาญี่

ปุ่ น  

จ.～ส. 

９:00～17:00 

 

ศ. ไซตามะโจเซคาเรยี 

https://www.pref.sait

 ผูห้ญงิ  048-601-5810 ไซตามะช ิจูโ

อค ุชนิโตชนิ 

 ภาษาญี่

ปุ่ น  

จ.～ส. 

９:30～1７:30 

หยุดพฤ.ทีส่ามของเดอืน 

https://hwus.jp/
https://www.yisc-saitama.com/
https://www.yisc-saitama.com/
https://www.pref.saitama.lg.jp/swcc/
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ชือ่ศนูย ์ กลุม่เป้าหมาย เบอรโ์ทร ทีต่ ัง้ ภาษา 

ทีใ่ช ้
เวลาท าการ 

(เวน้วนัหยุดราชการ/ 

เทศกาลปีใหม)่ 

ama.lg.jp/swcc/ 

 

（หมายเลขปรกึษา

โดยเฉพาะ） 

048-601-1023 

2-2 

โฮเทรบุรุริันเ

ทะมซุาชโินะ4

F 

จ.～ศ. 

10:0０～1６:30 

(11:30～12:30 ชว่งพัก) 

หยุดพฤ.ทีส่ามของเดอืน 

ศ. 

บรกิารจัดหางานชาวตา่ง

ชาต ิ

https://jsite.mhlw.go.j

p/tokyo-foreigner/ 

 

นักเรยีนแลกเปลีย่นห

รอืผูม้คีวามรูเ้ฉพาะทา

ง (สภาพการพ านัก 

เอือ้ตอ่การท างาน) 

03-5361-8722 โตเกยีวโตะ 

ชนิจุกคุ ุ

โยสุยะ1-6-

1โยสุยะทางา

13F 

 ภาษาญี่

ปุ่ น อังก

ฤษ จนี 

(กรณีใช ้

ลา่มโปร

ดแจง้ลว่

งหนา้） 

จ.～ศ. 

9:00～17:00 

 

ศ. แนะน าและสง่เสรมิก

ารจา้งงานชาวต่างชาตชิ ิ

นจุก ุ

https://jsite.mhlw.go.j

p/tokyo-hellowork/lis

t/shinjuku/madoguc

hi_goannai/gaisen.ht

ml 

 

ผูม้สีภาพพ านักเป็นคู่

สมรสชาวญีปุ่่ นและกร

ณีอืน่ๆ 

รวมทัง้นักเรยีนแลกเป

ลีย่น  

ทีต่อ้งการท างานพเิศ

ษ  

03-3204-8609 

 

โตเกยีวโตะ 

ชนิจุกคุ ุ

คาบกุโิจ 

2-42-10 ฮา
โรวากชุนิจุกุ

１F 

ภาษาญี่

ปุ่ น  

อังกฤษ 

จนี 

(ใชล่่าม

โปรดจอ

ง) 

จ.〜ศ. 

8:30～17:15 

 

ศ. นักเรยีนสูส่ากลพลเมื

องโลก（GGS） 
https://www.ggsaita

ma.jp/ 

 

นักเรยีนและบัณฑติศึ

กษาชาวต่างชาตทิีป่ร

ะสงคจ์ะท างานในญีปุ่่

น  

048-833-2995 ไซตามะช ิ

อรุาวะคุ 

คติะอรุาวะ 5-

6-5 

อรุาวะโกโดโ

จ 3F 

 ภาษาญี่

ปุ่ น  

จ.～ศ. 

8:30～17:15 

 

(3) ขอ้ควรระวังเรือ่งการถกูชักชวนท างานพเิศษแอบแฝง 

        โปรดระหวา่งการถกูชักชวนท างานพเิศษโดยผ่าน การแนะน าจากคนรูจั้ก ระบบโซเชยีลเน็ตเวริค์ เชน่  

         ขอ้เสนอใหถ้อนเงนิ หรอืการใหรั้บพัสด ุเป็นตน้  

 งานพเิศษเหลา่นี้ถอืเป็นการฉอ้โกง 

○ โดยการเขา้ถงึบรกิารธนาคารทางอนิเทอรเ์น็ตของบคุคลแลว้จัดการโอนเงนิไปยังบัญชอีืน่ทีเ่ตรยีม 

    ไวล้ว่งหนา้ 

○ โดยการใชร้หัสผา่นหรอืรหัสประจ าตัวของบคุคลในอนิเตอรเ์น็ต เพือ่ใชซ้ือ้ขายสนิคา้ทาง 

    อาชญากรรม โดยเจา้ของบญัชอีาจถกูหลอกลวงใหเ้ป็นผูร้ว่มกระท าอาชญากรรม ดังนัน้โปรดระวัง 

    เป็นพเิศษ 

    นอกจากนี้ 
 ○ โดยวธิกีารใชห้ลักฐานการโอนเงนิบญัชธีนาคารในชือ่ของบคุคล (สมดุบญัชหีรอืบตัรเอทเีอ็ม) 

 ○ โดยการใชช้ือ่ของบคุคลในการโอนหมายเลขโทรศัพทท์ าใหส้ามารถใชท้ าอาชญากรรมได ้โปรด 

       หลกีเลีย่งการกระท าดังกลา่วโดยเด็ดขาด 

 

(４) แหลง่ใหข้อ้มลูเกีย่วกับการจัดหางาน 

  รับค าปรกึษาและขอ้มลูส าหรับชาวตา่งชาตทิีท่ างานภายในจังหวัด ตามโฮมเพจนี้ 

URL: https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/gaikokujin/index.html 

https://www.pref.saitama.lg.jp/swcc/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinjuku/madoguchi_goannai/gaisen.html
https://www.ggsaitama.jp/
https://www.ggsaitama.jp/
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0816/gaikokujin/index.html
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3 เมือ่เกดิปญัหาในทีท่ างาน 

 

สายดว่นใหค้ าปรกึษาชาวตา่งชาตทิีท่ างาน 

   ส าหรับสภาพเงือ่นไขงาน มกีารใหบ้รกิารเป็นภาษาตา่งประเทศดงันี้ (ตอ่สายใหค้ าปรกึษาชาวตา่งชาต)ิ 

โดยสายดว่นใหค้ าปรกึษาชาวตา่งชาตทิีท่ างานนัน้จะคดิคา่ใชจ้า่ยจ านวน 8.50 เยน (รวมภาษี) ตอ่ 180 วนิาท ี

และในกรณีทางโทรศพัทม์อืถอืคา่ใชจ้่าย10 เยน (รวมภาษี) ตอ่ 20 วนิาท ี

โดยผูโ้ทรมาจะเป็นผูรั้บผดิชอบคา่ใชจ้่าย 

   นอกจากนี้ อาจมกีารเปลีย่นแปลงของวันและเวลาในการใหบ้รกิาร 

ภาษา  เบอรโ์ทร   วันทีใ่หบ้รกิาร   เวลาใหบ้รกิาร  

 องักฤษ 0570-001-701 

จ.〜ศ. 

 เชา้10:00〜บา่ย 15:00 

 (เวน้ชว่งเทีย่งถงึบา่ยโมง) 

จนี 0570-001-702 

 โปรตเุกส 0570-001-703 

สเปน 0570-001-704 

 ตากาล็อก 0570-001-705 

เวยีดนาม 0570-001-706 

 พมา่ 0570-001-707 จ. 

เนปาล 0570-001-708 จ.～ศ. 

 เกาหล ี 0570-001-709 พฤ. / ศ. 

ไทย 0570-001-712 

พ. 
 อนิโดนเีซยี 0570-001-715 

กมัพชูา  
0570-001-716 

(เขมร) 

มองโกเลยี  0570-001-718 ศ. 

※เวน้เทศกาลปีใหม่（29 ธ.ค. 〜1-3 ม.ค.） 

 

(1) ผูก้ ากบัมาตรฐานการจา้งงาน 

  ผูก้ ากบัมาตรฐานการจา้งงานจากรัฐ 

จะรักษาสขุภาพและความปลอดภัยของผูท้ างานโดยค านงึถงึการก าหนดเงือ่นไขของเวลาการท างานตล

อดจน คา่ตอบแทนของงาน เป็นตน้ 

ดังนัน้ในทีท่ างานจะมผีูก้ ากบัตรวจสอบและใหค้ าแนะน าในการท างานอยู่ 

      นอกจากนี้ จะมปีระกนัภัยแรงงานคุม้ครองในกรณีทีม่กีารบาดเจ็บของผูท้ างานในระหวา่งงาน 

     

 ・ ประกนัภยัแรงงาน 

   ในกรณีทีม่กีารเสยีชวีติ การไดรั้บความพกิาร การเจ็บป่วย การไดรั้บบาดเจ็บจากการท างาน 

จะมกีฎหมายคุม้ครองประกนัภัยและการชดเชยความเสยีหายทีเ่กดิขึน้ของผูท้ างาน อาทเิชน่ 

คา่รักษาพยาบาล คา่ชดเชยการลางาน ผลประโยชนก์รณีทพุพลภาพ คา่สนิไหมจากอบุตัเิหต ุ
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ผลประโยชนแ์ละคา่ตอบแทนกรณีรอดชวีติจากอบุตัเิหตใุนการท างาน เป็นตน้ 

 
☎ จดุใหค้ าปรกึษาและสอบถาม 

ส านกัแรงงาน 

กรมแรงงาน   เบอรโ์ทร   เวลาท าการ ทีต่ ัง้ 

 จุดใหค้ าปรกึษาแรงง

านชาวต่างชาต•ิฝ่าย

ก ากับดูแลแรงงาน• 

กรมแรงงานไซตามะ 

048-600-6204（ญีปุ่่ น） 

048-816-3596（องักฤษ） 

048-816-3597（จนี） 

048-816-3598（เวยีดนาม） 

จ.～ศ. 
（เวน้วันหยุด/ 

เทศกาลปีใหม่） 

9:00～12:00และ 
13:00～16:30 

ไซตามะช ิจคู ุชนิโตชนิ 

11-2  
รันโดะอากชุสิทุาวา15F 

กรมก ากบัดแูลแรงงานพืน้ฐาน 

ชือ่หน่วยก ากับดูแลแรงงา

น 

 เบอร์โทร   ทีต่ัง้   เวลาท าการ  

หน่วยไซตามะ  048-600-4801 
ไซตามะช ิ จูโอคุ ชนิโตชนิ11-2

 รันโดะอากชุสิทึาวา 14F 
จ.～ศ. 

(เวน้วันหยดุ/ เทศกาลปีใหม)่ 

8:30～17:15 

หน่วยคาวากจุ ิ  048-252-3773 คาวากจุชิ ิคาวากจุ ิ2-10-2 

หน่วยคุมางายะ  048-533-3611 คมุางายะช ิเบบปุ 5-95 

หน่วยคาวาโกเอะ  049-242-0891 
คาวาโกเอะช ิโทโยดาโมโตะ1-1

9-8 คาวาโกเอะโดโกฉะ２F 

หน่วยคาสกุาเบะ  048-735-5226 คาสกุาเบะช ิมนิาม ิ3-10-13 

จ.～ศ. 

(เวน้วันหยดุ/ เทศกาลปีใหม)่ 
8:30～17:15 

หน่วยโทโกโรซาวะ  04-2995-2555 
โทโกโรซาวะช ิ นามคิ ิ 6-1-3 โ

ทโกโรซาวะโดโกฉะ 3F 

หน่วยเกยีวดะ  048-556-4195 เกยีวดะช ิซากรุะโจ 2-6-14 

หน่วยจจิบิุ  0494-22-3725 จจิบิชุ ิคามมิยิาจมิาจ ิ23-24 
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(2) จดุใหค้ าปรกึษาองคร์วมดา้นแรงงาน 

          กรมแรงงานไซตามะ เปิดใหค้ าปรกึษาเกีย่วกับแรงงานโดยไดจั้ดตัง้จุดใหค้ าปรกึษาองคร์วมจ านวน 

9 แหง่ภายในจังหวัด เพือ่ใหเ้กดิความเทา่เทยีมไปจนถงึสิง่แวดลอ้มในการจา้งงาน 

ส าหรับผูท้ีม่ปัีญหากับทีท่ างาน เชน่ เรือ่งการกลั่นแกลง้ การหักคา่แรง การไลอ่อก เป็นตน้ 

โปรดปรกึษาทีจุ่ดดังกลา่ว 

☎ จดุใหค้ าปรกึษาหรอืสอบถาม 

ชือ่จดุใหค้ าปรกึษา   เบอร์โทร   ทีต่ ัง้  เวลาท าการ 

(เวน้วนัหยุดราชการ/เทศกาลปีใหม)่ 

 

หน่วยกรมแรงงานไซตาม

ะ 

048-600-6262 
ไซตามะช ิจูโอคุ ชนิโตชนิ 11-2  

รันโดะอากุชสิุทาวา 16F 

จ.～ศ. 

9:00～17:00 

หน่วยไซตามะ  048-614-9977 

ไซตามะช ิจูโอคุ ชนิโตชนิ 11-2 

รันโดะอากุชสิุทาวา 14F 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานไซตาม

ะ  

จ.～ศ. 

9:00～16:30 

 หน่วยคาวากจุ ิ 048-498-6648 

คาวากจุชิ ิ คาวากจุ ิ 2-10-2 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานคาวากุ

จ ิ

หน่วยคุมางายะ 048-511-7010 

คมุางายะช ิ โออาสะเบบปุ 5-95 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานคมุางา

ยะ 

หน่วยคาวาโกเอะ 049-210-9334 

คาวาโกเอะช ิโทโยโจ 1-19-8   

คาวาโกเอะจโิฮโดโกฉะ 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานคาวาโ

กเอะ 

 หน่วยคาสกุาเบะ 048-614-9968 

คาสกุาเบะช ิ มนิมิ ิ 3-10-13 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานคาสกุา

บะ 

หน่วยโทโกโรซาวะ 04-2003-6967 

โทโกโรซาวะ นามคิ ิ6-1-3 

โทโกโรซาวะจโิฮโดโกฉะ 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานโทโกโ

รซาวะ 

หน่วยเกยีวดะ 048-556-4195 

เกยีวดะช ิ ซากุระโจ 2-6-14 

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานเกยีวด

ะ 

หน่วยจจิบิุ 0494-22-3725 
จจิบิชุ ิคามมิยิะจมิาจ2ิ3-24  

ภายในศูนยค์วบคุมดูแลแรงงานจจิบิ ุ
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(3) จุดใหค้ าปรกึษาอืน่ๆ 

☎ ใหค้ าปรกึษาและตดิตอ่สอบถาม 

ชือ่จดุใหค้ าปรกึษา   เบอรโ์ทร   ทีต่ ัง้  ภาษาทีใ่ช ้ เวลาท าการ 

(เวน้วนัหยดุราชการ/เทศ

กาลปีใหม)่ 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาแรงงานไซต

ามะ 

https://www.pref.saitama.

lg.jp/a0809/rodo/rodosoda

n/index.html  

048-830-4522 

ไซตามะช ิ

อรุาวะคุ 

ทากาซาโกะ 3-

15-

1เคนโจไดนโิจฉ

ะ１F 

 ภาษาญีปุ่่ น  

○ ทางโทรศัพท（์จ.～ศ.） 

 9:00～16:30 

○ แบบพบหนา้（จ.～ศ.） 

 9:00～16:00 

 กรรมการแรงงานไซตามะ 

 

https://www.pref.saitama.

lg.jp/shigoto/rodo/rodo/in

dex.html 

048-830-6452 

048-830-6465 

※มผีูเ้ชีย่วชาญชว่ย 

ไซตามะช ิ

อรุาวะคุ 

ทากาซาโกะ 

3-15-1 

เคนโจไดนโิจฉะ

4F 

ภาษาญีปุ่่ น 
จ.～ศ. 

8:30～17:15 

ไซตามะชาโรช ิ

จุดใหค้ าปรกึษาองคร์วม 

https://www.saitamakai.or

.jp/ 

048-826-4860 

ไซตามะช ิ

อรุาวะคุ 

ทากาซาโก1-1-

1อาซาฮเิซเมอรุ

าวะบริ7ุF 

 ภาษาญีปุ่่ น  

พ.（ตอ้งจอง） 

10:00～16:00 

（แบบพบหนา้） 

 

ศนูยใ์หค้ าปรกึษาชาวตา่งชาต ิ

https://sia1.jp/foreign/adv

ice/ 

048-833-3296 

※

โปรดขอใหเ้จา้หนา้

ทีช่ว่ยตดิตอ่ใหใ้นก

รณีไมเ่ขา้ใจภาษา

ญีปุ่่ น 

ไซตามะช ิ

อรุาวะคุ 

คติะอรุาวะ 

5-6-5 

อรุาวะโดโกฉะ３

Fภายในโคคุไซโ

ครวิเคยีวไก 

 

ภาษาญีปุ่่ น อังกฤษ จนี 

สเปน โปรตุเกส เกาหล ี

ตากาล็อก ไทย 

เวยีดนาม อนิโดนเีซยี 

เนปาล รัสเซยี 

ยเูครน(ตอ้งจอง) 

จ.～ศ. 

9:00～16:00 

※ ตอ้งจองแบบพบหนา้คยุ  

ในกรณีปัญหาดา้นแรงงานด่

านตรวจคนเขา้เมอืงหรอืสวัส

ดกิาร เป็นตน้ 

เฉพาะภาษารัสเซยี 10:00～

16:00 
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