
คูม่อืการใชช้วีติของชาวตา่งชาต ิจังหวดัไซตามะ 

                                ５－１ 

                                                                     

 
                                                   โคบาตง มาสคอตจงัหวดัไซตามะ 
１  ศนูยส์ขุภาพ 
２  การดแูลเด็กและการต ัง้ครรภค์ลอดบตุร 

３  การรบัวคัซนี 

４  สถานเลีย้งเด็ก 

５  สถานพยาบาลทารก ดแูลแมแ่ละเด็ก 

６  การชว่ยเหลอืเด็กเล็ก 

７  การชว่ยเลีย้งเด็ก 

８  การชว่ยเหลอืเด็กและครอบครวั 

９  สถานใหค้ าปรกึษาเด็ก 

１０  จดุชว่ยเลีย้งเด็กสว่นภมูภิาค 

１１  ศนูยช์ว่ยเหลอืครอบครวั 
１２  ศนูยเ์ด็กและเยาวชน 

 
 

1 ศนูยส์ขุภาพ 

ศูนยส์ขุภาพในแต่ละจังหวัด จะใหค้ าปรกึษาและตรวจสขุภาพสว่นใหญ่ตามหัวขอ้ ต่อไปนี้ 

・ ใหค้ าปรกึษาโรครักษายาก เชน่ วัณโรค โรคตดิเชือ้ สขุภาพจติ เป็นตน้ 

・ ตรวจโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์เชน่ เอดสแ์ละไวรัสตับอกัเสบ 

・ ปรกึษาเรือ่งความปลอดภยัทางการแพทย ์

・ ใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัสตัวเ์ลีย้ง เชน่ สนัุข 

・ ใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัสารเสพตดิ หรอืสารกระตุน้ตา่งๆ 

・ ใหค้ าปรกึษาและตรวจสอบเกีย่วกบัอาหารและน ้าดืม่ 

บทที ่5  

การต ัง้ครรภ ์คลอดบตุร      

เลีย้งบตุร ครอบครวั 
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☎ จดุใหค้ าปรกึษาและสอบถาม 

【ศนูยส์ขุภาพประจ าจงัหวดั】 

 

【สาธารณสขุประจ าอ าเภอ 】 

ศ. ไซตามะ 048-840-2205 ไซตามะ  จันทร-์ศกุร ์

８：３０～ 

１７：１５ 

(เวน้วันหยดุราชการ/ 

เทศกาลปีใหม）่ 

 

ศ. คาวาโงเอะ 049-227-5101 คาวาโกเอะ 

ศ. คชุงิายะ 048-973-7530 โคชงิายะ 

ศ. คาวางงจุ ิ 048-266-5557 คาวางจุ ิ

 

 

 

 

ชือ่ศูนยส์ุขภาพ เบอรโ์ทร เมอืงทีด่แูล เวลาท าการ 

ศ.ตอนใต ้ 048-262-6111 วาราบ ิโทดะ 

 

 

 

 

 

 

จันทร-์ศกุร ์

８：３０～ 

１７：１５ 

(เวน้วันหยดุราชการ/ 

เทศกาลปีใหม）่ 

 

 

 

 

 

ศ. อาซากะ  048-461-0468 อาซากะ ชกิ ิวาโก นีสะ ฟจุมิ ิ 

ฟจุมิโินะ มโิยช ิ

ศ. คาสกุาเบะ  048-737-2133 คาสกุาเบะ มตัสบึชุ ิ

ศ. โซกะ  048-925-1551 โซกะ ยาชโิอะ มซิาโตะ  

โยชคิาวะ 

ศ. โคโนส ุ  048-541-0249 โคโนส ุอาเงโอะ โอเกกาวะ  

คติาโมโต อนินะ 

ศ. ฮงิาชมิตัสยึามะ  0493-22-0280 ฮงิาชมิตัสยึามะ นาเมรคิาวะ  

อาราชยิามะ โอกาวะ คาวาชมิะ  

โยชมิ ิโทคกิาวะ ม.ฮงิาชจิจิบิ ุ

ศ. ซากาโดะ  049-283-7815 ซากาโดะ สรุงุาชมิะ โมโรยามะ  

โอโงเสะ ฮาโตยามะ 

ศ. ซายามะ  04-2954-6212 โทโกโรซาวะ ฮนัโน ซายามะ  

อริมุะ ฮดิากะ 

ศ. คาโสะ  0480-61-1216 เกยีวดะ คาโสะ ฮนัย ู

ศ. ซตัเตะ  0480-42-1101 คกุ ิฮาสดุะ ซตัเตะ ชริาโอกะ  

มยิาชโิระ สงุโิตะ 

ศ. คมุางายะ  048-523-2811 คมุางายะ ฟคุายะ โยรอิ ิ

ศ. ฮนโจ  0495-22-6481 ฮนโจ มซิาโตะ คามกิาวะ  

คามซิาโตะ 

ศ. จจิบิ ุ  0494-22-3824 จจิบิ ุโยโกเสะ มนิาโนะ  

นางาโทโระ โอกาโนะ 
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2 การดแูลเด็กและการต ัง้ครรภค์ลอดบตุร 

 

(1)  การแจง้การต ัง้ครรภแ์ละคูม่อือนามยัแมแ่ละเด็ก 

  หากไดรั้บวนิจิฉัยวา่ตัง้ครรภ ์โปรดแจง้เทศบาลโดยเร็วทีส่ดุ 

จะไดรั้บตั๋วเงนิเพือ่ใชข้อรับการตรวจสขุภาพสาธารณะส าหรับสตรมีคีรรภพ์รอ้มกบัคูม่อืสขุภาพแมแ่ละเด็

ก(ฉบบัภาษาญีปุ่่ น) คูม่อืสขุภาพแมแ่ละเด็ก จะบันทกึสถานะสขุภาพของมารดาและทารกในครรภ ์

สถานะสขุภาพของเด็กหลังคลอด การฉีดวัคซนีเป็นตน้ นอกจากนี ้ยงัจ าเป็นส าหรับการตรวจสขุภาพ 

และการคลอดบตุรตา่งๆ ออกใหก้บัผูท้ีม่ทีะเบยีนบา้น โดยไมค่ านงึถงึประเภทของสถานภาพการพ านัก 

 

(2)  คูม่อือนามยัแมแ่ละเด็กฉบบัภาษาตา่งประเทศ   

  คูม่อือนามยัแมแ่ละเด็กมใีหฉ้บบัภาษาองักฤษ จนี โปรตเุกส สเปน เกาหล ีไทย อนิโดนเีซยี  

ตากาล็อก เวยีดนาม เนปาล (มคี าแปลเป็นภาษาญีปุ่่ นประกอบ) 

สามารถซือ้ทางอนิเทอรเ์น็ตไดท้ีฮ่นโนะ-อคิมุนัเทนโด 

  ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดตดิตอ่ทฮีน-อคิมุนัเทนโด 

 

☎  จดุใหค้ าปรกึษาและสอบถาม 

ชือ่สถานที ่ ขอ้มลูตดิตอ่  เวลาท าการ (ทางโทรศพัท)์ 

ฮนโนะ-อคิมุนัเทนโด https://www.ecur.co.jp 

โทรศัพท ์：03-4334-1163 

จันทร-์ศกุร ์ 

(เวน้วันหยดุราชการ/ปิดปีใหม)่ 

9:30～12:00 

13:00～17:00 

 

(3)  ความชว่ยเหลอืส าหรบัสตรมีคีรรภ ์

① การตรวจสขุภาพสตรมีคีรรภ:์ เพือ่ดแูลสขุภาพแมแ่ละเด็ก 

จะมกีารชว่ยจ่ายเงนิคา่ตรวจสขุภาพสตรมีคีรรภ ์

② ชัน้เรยีนแม ่(ชัน้เรยีนพอ่แม)่: เปิดสอนส าหรับ คณุแมต่ัง้ครรภ(์พอ่แม)่ 

ทีก่ าลังจะคลอดครัง้แรก พรอ้มเรยีนรูก้ารดแูลสขุภาพระหวา่งตัง้ครรภ ์

การเตรยีมตัวคลอดบตุร และการดแูลเด็กแรกเกดิ 

③  ค าแนะน าในการเยีย่มเด็กแรกเกดิ: ส าหรับทารกแรกเกดิ (อายไุมถ่งึ 28 วันหลังคลอด) 

ทีเ่ห็นวา่จ าเป็นส าหรับการดแูลเด็ก หรอืพยาบาลพยงุครรภม์าเยีย่มบา้นและใหค้ าแนะน า 

http://www.ecur.co.jp/
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ผูป้กครองเกีย่วกับการดแูลเด็ก 

④  การเยีย่มทกุครอบครัวทีม่ทีารก: ทกุครัวเรอืนทีม่ทีารกอายไุมเ่กนิ 4 เดอืน 

จะมพียาบาลสาธารณสขุ ไปเยีย่มบา้น รับฟังปัญหาการเลีย้งเด็ก 

และใหข้อ้มลูทีจ่ าเป็นส าหรับการดแูลเด็ก 

⑤  ของขวัญส าหรับการคลอดและการเลีย้งดบูตุร: สตรมีคีรรภ ์และครัวเรอืนทีเ่ลีย้งดบูตุร 

ซึง่ไดจ้ดทะเบยีนการตัง้ครรภ ์และการคลอดบตุร 

จะไดรั้บสทิธปิระโยชนแ์ละคปูองส าหรับการซือ้สนิคา้ทีเ่กีย่วขอ้งกับการดแูลเด็ก 

⑥  เงนิชว่ยเหลอืส าหรับการคลอดและดแูลบตุร: 

เงนิชว่ยเหลอืหนึง่กอ้นส าหรับการคลอดและการดแูลบตุร 

จะมอบใหก้ับผูท้ีส่มัครประกันสขุภาพแหง่ชาต ิ

โปรดตดิตอ่แผนกประกันสขุภาพแหง่ชาตทิีส่ านักงานเทศบาล (เขต) 

หรอืสมาคมประกันสขุภาพแหง่ชาตทิีเ่ป็นสมาชกิ 

         นอกจากนี ้พนักงานทีส่มัครประกันสขุภาพของสถานทีท่ างานนัน้ 

ทางครอบครัวยังสามารถไดรั้บผลประโยชนต์า่งๆ เชน่ 

คา่ใชจ้า่ยในการคลอดบตุรและเงนิชว่ยเหลอืการคลอดบตุร ส าหรับรายละเอยีด 

โปรดสอบถามทีน่ายจา้ง 

 ※ ส าหรับรายละเอยีดเกีย่วกับ ①～⑤ นัน้ ใหต้ดิตอ่ศนูย ์

บรกิารสขุภาพแผนกอนามัยแมแ่ละเด็กของเทศบาลเมอืง (เขต)  

 

(4)  ช ัน้เรยีนดแูลเด็ก 

   บรรยายเรือ่งการดแูลทารก ส าหรับรายละเอยีด โปรดตดิตอ่แผนกอนามัยแมแ่ละเด็ก 

ของเทศบาลหรอืศนูยส์ขุภาพของเทศบาล 

 

(5)  ตรวจสขุภาพทารกและตรวจสขุภาพฟนั 

      ขึน้อยูก่ับเทศบาล แตใ่หบ้รกิารส าหรับเด็กอาย ุ34เดอืน 1 ปี 6 เดอืน และ 3 ปี 

โดยไมม่คี่าใชจ้่าย 

โปรดน าคูม่อือนามัยแม่และเด็กตดิตัวไปดว้ยเพือ่ไปตรวจสขุภาพส าหรับรายละเอยีด 

โปรดตดิตอ่แผนกอนามัยและเด็กของเทศบาลหรอืศนูยส์ขุภาพของเทศบาล 
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(6)  การตรวจความผดิปกตทิางเมตาบอลซิมึ เป็นตน้ 

   ในจังหวดัไซตะมะ ทารกแรกเกดิจะไดรั้บการตรวจ หา้โรคประจ าตัว และการรักษาตัง้แต ่

เนิน่ๆ สามารถตรวจได ้20 โรค โรคเหลา่นีพ้บไดไ้มบ่อ่ยนัก 

แตห่ากตรวจพบชา้และไมไ่ดรั้บการรักษา 

อาจท าใหก้ารเจรญิเตบิโตและพัฒนาการทางร่างกายและจติใจลา่ชา้ได ้อยา่งไรก็ตา 

การตรวจหาโรคในระยะเริม่ตน้และการรักษาทีเ่หมาะสม 

จะท าใหส้ามารถป้องกันอาการของโรคเหลา่นี้ไดห้ลายอยา่ง 

ตอนนีท้ารกเกอืบทัง้หมดไดรั้บการทดสอบแลว้ ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ 

กรณุาตดิตอ่แผนกสขุภาพและอายยุนื แผนกสขุภาพและการแพทย ์จังหวดัไซตามะ 

 

(7))  เงนิชว่ยเหลอืการตรวจภาวะมบีตุรยาก 

   แมว้า่จะแตกตา่งกันไปในแตล่ะเขต แตค่า่ตรวจสขุภาพนัน้ไดรั้บการชว่ยเหลอืส าหรับ 

ชายหญงิทีส่มรสกัน และทีจ่ดทะเบยีนตามกฎหมายโดยลงทะเบยีนเป็นผูอ้ยูอ่าศัยในจังหวดั 

และผา่นการตรวจภาวะมบีตุรยากดว้ยกัน 

ส าหรับรายละเอยีดโปรดตดิตอ่แผนกอนามัยแมแ่ละเด็กของเทศบาลหรอืศนูยส์ขุภาพของเท

ศบาล 

 

(８)  เงนิชว่ยเหลอืการตรวจครรภซ์ า้ 

  แมว้า่จะแตกตา่งกันไปในแตล่ะเขต 

แตจ่ะมกีารใหค้วามชว่ยเหลอืทางการเงนิแกช่ายหญงิทีส่มรสกัน 
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และจดทะเบยีนตามกฎหมายในฐานะผูอ้ยูอ่าศัยในจังหวดัและผา่นการตรวจ 

การสญูเสยีการตัง้ครรภซ์ ้า ส าหรับรายละเอยีด 

โปรดตดิตอ่แผนกอนามัยแมแ่ละเด็กของเทศบาลหรอืศนูยส์ขุภาพของเทศบาล 
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3  การรบัวคัซนี 

  การฉีดวคัซนีเป็นการป้องกันการเจ็บป่วย และป้องกันการแพรร่ะบาด ของโลก 

โดยการสรา้งภมูคิุม้กันในรา่งกาย เพือ่ตอ่ตา้นโรคตดิเชือ้ ในกรณีตอ่ไปนี้ (①-③) 

มสีทิธิส์ามารถรับไดฟ้รตีามหลักการ (ผูไ้มม่สีทิธิจ์ะถกูเรยีกเก็บเงนิ) 

①  เป็นทีช่ดัเจนวา่เด็กทีค่ณุตอ้งการรับอาศัยอยูใ่นพืน้ทีข่องเทศบาล 

ตามใบรับรองถิน่ทีอ่ยูห่รอืการแจง้จากส านักงานตรวจคนเขา้เมอืง 

②  

เมือ่ไปรับทีส่ถานพยาบาลหรอืสถานอีนามัยทีก่ าหนดภายในระยะเวลาทีเ่ทศบาลก าหนด 

③  เด็กทีจ่ะรับวคัซนีตอ้งมสีขุภาพแข็งแรงจงึจะรับวคัซนีได ้

  จ านวนเงนิทีช่ าระคนืและเวลาทีค่ณุสามารถรับไดจ้ะแตกตา่งกันไปตามเขตเทศบาล 

ดังนัน้โปรดสอบถามลว่งหนา้ทีศ่าลากลาง ส านักงานของเมอืงหรอืหมูบ่า้น 

หรอืศนูยส์ขุภาพของเทศบาล หากมคีูม่อือนามัยแมแ่ละเด็ก 

โปรดแสดงเมือ่ไดรั้บการฉีดวคัซนี 

 

มลูนธิเิพือ่สาธารณประโยชน์ เว็บไซตศ์นูยว์จัิยวัคซนี มวีัคซนีและสขุภาพเด็ก 

ฉบับภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ จนี เกาหล ีเวยีดนาม สเปน โปรตเุกส ไทย อนิโดนีเซยี 

ตากาล็อก เนปาล สามารถดาวน์โหลดได ้

รวมถงึค าอธบิายของการฉีดวัคซนีและโรคทีม่กีารฉีดวัคซนี 

 URL：https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/ 

 

https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/
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4  สถานเลีย้งเด็ก 

 

    สถานเลีย้งเด็ก 

เป็นสถานสงเคราะหเ์ด็กทีด่แูลและเอาใจใสเ่ด็กกอ่นวยัเรยีนทีผู่ป้กครองไมส่ามารถดแูลทีบ่า้นไ

ดใ้นระหวา่งวัน เนือ่งจากการท างานหรอืเจ็บป่วย กลุม่เป้าหมายคอืเด็กอายตุัง้แต ่0 

ขวบไปจนถงึเด็กทีย่ังไมเ่ขา้ชัน้ประถมศกึษา 

 

  หากคณุตอ้งการใชส้ถานรับเลีย้งเด็ก 

ควรสมัครทีเ่ทศบาลและเทศบาลจะเป็นผูต้ัดสนิใจวา่สามารถเขา้โรงเรยีนอนุบาลได ้

และคา่ธรรมเนยีมสถานรับเลีย้งเด็กไดห้รอืไม ่ชั่วโมงการดแูลเด็ก ก าหนดโดยใชศ้บาล 

โดยค านงึถงึชั่วโมงท างานของผูป้กครอง สถานการณ์การเดนิทางและปัจจัยอืน่ๆ 

บรกิารดแูลเด็กฟร ีส าหรับเด็กอายรุะหวา่ง 3-5 ปี คา่ดแูลเด็กส าหรับเด็กอาย ุ0-2 ปี 

ก าหนดโดยเทศบาลแตล่ะแหง่ตามรายไดค้รอบครัวของเด็ก 

หากตอ้งการสมัครโรงเรยีนเตรยีมอนุบาล โปรดตดิตอ่แผนกดแูลเด็กในเขตเทศบาล 

 

  ศนูยก์ารศกึษาและการดแูลเด็กปฐมวยั 

เป็นสิง่อ านวยความสะดวกทีร่วมฟังกช์ัน่และคณุสมบัตขิองโรงเรยีนอนุบาลและสถานรับเลีย้งเด็

กส าหรับเด็กอาย ุ0-5 ปี เด็กอายรุะหวา่ง 3-5 ปี 

สามารถไดรั้บการศกึษาและการดแูลรว่มกันไมว่า่พ่อแมข่องเขาจะท างานหรอืไมก็่ตาม 

  เกีย่วกับคา่ดแูลเด็กของแลเลีย้งเด็กทีไ่ดรั้บ ใชเ้งือ่นไขเดยีวกันกับโรงเรยีนอนุบาล 
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  หากตอ้งการสนับสนุนการศกึษาและการดแูลเด็กปฐมวัย 

โปรดตดิตอ่สถานทีห่รอืแผนกดแูลเด็กของเทศบาล 

  รัฐบาลจังหวดัไดก้ าหนดสิง่ทีต่อ้งการใหเ้ด็กไดรั้บเมือ่เขา้โรงเรยีนประถม สรปุ 

นอกจากภาษาญีปุ่่ น โฮมลฟีเลสยังมเีวอรช์ัน่ภาษาญีปุ่่ นและภาษาตา่งประเทศ (อังกฤษ จนี 

สเปน โปรตเุกส ตากาล็อก เกาหล ีเวยีดนา และอนิโดนีเซยี) 

ทัง้หมดนีถ้กูโพสตบ์นเว็บไซตเ์พือ่ใหส้ามารถใชง้านไดต้ามตอ้งการ 

 URL:  https://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html 

 
 

 

5  สถานพยาบาลทารก ดแูลแมแ่ละเด็ก 

 
  สถานพยาบาลทารก ดแูลแมแ่ละเด็ก 

เป็นจดุอ านวยความสะดวกส าหรับเด็กทีอ่าศัยอยูท่ีบ่า้นไดย้าก 

เนือ่งจากความเจ็บป่วยของผูป้กครองหรอืเหตผุลทางการเงนิ โดยหลักการแลว้ 

เด็กทีเ่ป็นเป้าหมายมอีายตุัง้แต ่0-18 ปี หากตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ 

โปรดตดิตอ่ศนูยแ์นะแนวเด็กไกลบ้า้น  

 นอกจากนี้ ครอบครัวแมเ่ลีย้งเดีย่วสามารถขอปรกึษาปัญหาชวีติตา่งๆ 

ขณะเขา้ไปในสถานทีไ่ด ้

   สถานทีผ่ดงุครรภเ์ป็นพืน้ทีท่ีส่ามารถเขา้ไปได ้

หากไมส่ามารถใหก้ าเนดิบตุรไดอ้ยา่งปลอดภัยเนือ่งจากเหตผุลทางการเงนิ 

ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกับสถานสงเคราะหแ์มแ่ละเด็กและสถานผดงุครรภ ์

โปรดตดิตอ่ส านักงานสวัสดกิารประจ าจังหวดัหรอืเมอืงทีใ่กลท้ีส่ดุ 

 

 

6  การชว่ยเหลอืเด็กเล็ก 

  การรับความชว่ยเหลอืนี ้ตอ้งลงทะเบยีนเป็นผูพ้ านัก (บัตรพ านัก) และมปีระกันสขุภาพ 

 

(1)  ผลประโยชนท์างการแพทยส์ าหรบัทารกคลอดกอ่นก าหนด 

   เมือ่ทารกมนี ้าหนักตัวนอ้ยกวา่ 2,000 

กรัมหลังการคลอดหรอืเกดิมาพรอ้มกับพัฒนาการทางรา่งกายทีย่ังไมส่มบรูณ์  

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2214/mebae02/mebae-panfuri-fu.html
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หากเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ทีส่ถานพยาบาลก าหนด 

คา่ชดเชยส าหรับคา่รักษาพยาบาลทีค่รอบคลมุโดยประกันสขุภาพจะขึน้อยูก่ับรายไดข้องครอ

บครัว เทศบาลจะรับผดิชอบคา่ใชจ้่ายบางสว่นหรอืทัง้หมด 

หากจ าเป็นสามารถรับผลประโยชน์ไดจ้นกวา่เด็กอายคุรบ 1 ปี ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ 

โปรดตดิตอ่แผนกดแูลทารกเกดิกอ่นก าหนดและการรักษาพยาบาลทีเ่ทศบาล (เขต) 

 

(2)  ระบบเงนิชว่ยเหลอืคา่รกัษาพยาบาล 

   เทศบาลจะชว่ยจ่ายคา่รักษาพยาบาลในสว่นทีจ่า่ยเองเมือ่เด็กไปพบแพทย ์

ในการสมัครนัน้ อายทุีก่ าหนดจะแตกตา่งกันไปตามเขตเทศบาล 

        ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดตดิตอ่แผนกสวัสดภิาพเด็กของเทศบาลทอ้งถิน่ 

(3)  การสนบัสนนุคา่รกัษาพยาบาลตามดลุยพนิจิ 

   ส าหรับเด็กอายตุ า่กวา่ 18 

ปีทีม่คีวามพกิารทางร่างกายและไดรั้บการรักษาในสถานพยาบาลทีก่ าหนด 

เมือ่คาดวา่จะหายจากความพกิารจากการรักษา 

โดยเทศบาลจะรับผดิชอบบางสว่นหรอืทัง้หมดขึน้อยูก่ับสถานะรายไดข้องครอบครัว 

คา่ใชจ้า่ยเกนิก าหนด ส าหรับการรักษาพยาบาล  

       หากตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ 

โปรดตดิตอ่แผนกเมอืงเทศบาล/เขต/หมูบ่า้น/ทีรั่บผดิชอบดา้นการรักษาพยาบาล 

 

(4)  เงนิชว่ยเหลอืคา่รกัษาพยาบาลเด็กโรคเร ือ้รงัเฉพาะทาง 

   เด็กอายตุ ่ากวา่ 18 ปีทีม่โีรคเฉพาะ (เนือ้งอกรา้ย โรคไตเรือ้รัง 

โลกเมตาบอลซิมึแตก่ าเนดิ เป็นตน้) และไดรั้บการรักษาทีส่ถาพยาบาลทีก่ าหนด ในบางครัง้ 

รัฐบาลจังหวดัจะรับผดิชอบบางสว่น หรอืทัง้หมด คา่กระเป๋าส าหรับการรักษาพยาบาลประกัน 

ส าหรับรายละเอยีด โปรดตดิตอ่ศนูยส์าธารณสขุ ทีม่อี านาจเหนอืเขตทีอ่ยูข่องคณุ 
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7  การชว่ยเลีย้งเด็ก 

        กลุม่เป้าหมายคอื ผูท้ีเ่ลีย้งเด็กทีม่อีาย ุ0-15 ปี (จะครบ 15 ปี กอ่นถงึ 31 มนีาคม 

แรกสดุ) สามารถสมัครได ้เป็นขอ้ก าหนด ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ 

โปรดตดิตอ่แผนกสวสัดภิาพเด็กของเทศบาลทอ้งถิน่ 

                ตัง้แตปี่เรวะ 6 เป็นตน้ไป กลุม่เป้าหมายคอื ผูท้ีเ่ลีย้งเด็กทีม่อีายไมเ่กนิ 18 ปี (จะครบ 

18 ปี กอ่นถงึ 31 มนีาคม แรกสดุ) 

 

 

 

8  การชว่ยเหลอืเด็กและครอบครวั 

(1)  คา่เลีย้งดบูตุร    

   ผูท้ีเ่ลีย้งเด็กในครัวเรอืนทีไ่มม่พีอ่หรอืแม่ 

หรอืในครัวเรอืนทีพ่อ่หรอืแมม่คีวามพกิารบางอยา่ง และผูท้ีเ่ลีย้งลกูภายในวันที ่31 

มนีาคมแรก หลังจากวันทีพ่วกเขาอายคุรบ 18 ปี จะมสีทิธิ ์โดยมขีดีจ ากัดของรายไดด้ว้ย 

ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่แผนกสวสัดภิาพเด็กในเมอืงของคณุ (เขต) 

 

(2)  คา่เลีย้งดบูตุรพเิศษ 

   ผูท้ีเ่ลีย้งดเูด็กอายตุ า่กวา่ 20 ปี ทีม่คีวามพกิารทางร่างกายหรอืจติใจบางอยา่ง 

จะมสีทิธิม์รีายไดจ้ ากัดส าหรับสิง่นี้  ส าหรับรายละเอยีด 

โปรดตดิตอ่แผนกสวสัดภิาพเด็กหรอืแผนกสวสัดภิาพคนทพุพลภาพในเขตเทศบาลทอ้งถิ่
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น 

 

(3)  การใหกู้ย้มืกองทุนสวสัดกิารส าหรบัครวัเรอืน 

  ผูท้ีเ่ลีย้งดเูด็กอายตุ า่กวา่ 20 ปี แบบพอ่แมเ่ลีย้งเดีย่ว 

(แมเ่ลีย้งเดีย่ว/ผูเ้ขา้ขา่ยเงือ่นไข) ใหย้มืเงนิส าหรับคา่เลา่เรยีน คา่รักษาพยาบาล 

คา่ยา้ยบา้น เป็นตน้ ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ 

กรณุาตดิตอ่แผนกสวสัดกิารเด็กของเทศบาลทอ้งถิน่หรอืส านักงานสวสัดกิารจังหวดั 

☎  จดุใหค้ าปรกึษาและสอบถาม 

ชือ่สถานสวสัดกิาร หมายเลขโทรศพัท ์ ทีต่ ัง้ เวลาท าการ 

ส านักงานสวสัดกิารกลางโทบ ุ 048-737-2359 เมอืงคาสคุาเบะ โอนุมะ1-76 จันทร-์ศกุร ์

(ปิดวนัหยดุนักขตัฤกษ์และเทศกา

ลขึน้ปีใหม)่ 

8:30～17:15 

 

ส านักงานสวสัดกิารเซบ ุ 049-283-6780 เมอืงซากาโดะ อชิอิ2ิ327-1 

ส านักงานสวสัดกิารโฮคบุ ุ 0495-22-0140 เมอืงฮนโจ มาเอฮาระ1-8-12 

ส านักงานสวสัดกิารจจิบิ ุ 0494-22-6228 เมอืงจจิบิ ุซากรุะกโิจ8-18 

 

(4)  ระบบเงนิชว่ยเหลอืคา่รกัษาพยาบาลของครอบครวัพอ่หรอืแมเ่ลีย้งเด ีย่ว    

   ผูป้กครองของครอบครัวแมเ่ลีย้งเดีย่ว หรอืครอบครัวอปุถัมภท์ีเ่ลีย้งดเูด็ก 

(เด็กอายตุ า่กวา่ 20 ปี ในกรณีทีม่คีวามพกิารบางอยา่ง) ซึง่มอีายคุรบ 18 ปี หรอืกอ่นวนัที ่

31 มนีาคมแรก โดยส าหรับเด็กนัน้ 

เทศบาลจะอดุหนุนการรักษาพยาบาลแบบจา่ยเองบางสว่น 

เมือ่ผูป้กครองหรอืเด็กไปพบแพทย ์อยา่งไรก็ตาม สิง่นีม้ขีอ้จ ากัดเรือ่งรายได ้ 

        ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดตดิตอ่แผนกสวัสดภิาพเด็กในเขตเทศบาลทอ้งถิน่ 

 

 

9  สถานใหค้ าปรกึษาเด็ก 

  หน่วยงานใหค้ าปรกึษาส าหรับเด็ก (อาย ุ0-18 ปี)  ทีไ่ดรั้บค าปรกึษา เเละใหค้ าเเนะน าและ 

ความชว่ยเหลอืทีจ่ าเป็น 

 

☎  จดุใหค้ าปรกึษาและสอบถาม 

ชือ่ศนูยแ์นะแนวเด็ก หมายเลขโทรศพัท ์ ทีต่ ัง้ 受付時間 

ศนูยแ์นะแนวเด็กภาคกลาง 048-775-4152 เมอืงอาเกโอะ อาเกโอะ1242-1 จันทร-์ศกุร ์
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ชือ่ศนูยแ์นะแนวเด็ก หมายเลขโทรศพัท ์ ทีต่ ัง้ 受付時間 

ศนูยแ์นะแนวเด็กภาคใต ้ 048-262-4152 เมอืงคาวากจุ ิชบิาชติะ1-1-56 (ปิดวนัหยดุนักขตัฤกษ์

และเทศกาลขึน้ปีใหม)่ 

8:30-18:15 

 

ศนูยแ์นะแนวเด็กคาวาโกเอะ 049-223-4152 เมอืงคาวาโกเอะ มยิาโมโตะ33-1 

ศนูยแ์นะแนวเด็กโทโคโรซาวะ 04-2992-4152 เมอืงโทโคโรซาวะ นามกิ1ิ-9-2 

ศนูยแ์นะแนวเด็กคมุางายะ 048-521-4152 เมอืงคมุางายะ ฮาโกดะ5-13-1 

ศนูยแ์นะแนวเด็กโคชงิายะ 048-975-4152 เมอืงโคชงิายะ อนมะ402-1 

ศนูยแ์นะแนวเด็กโซกะ 048-920-4152 เมอืงโซกะ นชิมิาจ4ิ25-2 

ศนูยแ์นะแนวเด็กตอนเหนอืเมอืงไ

ซตามะ 

048-711-3917 เมอืงไซตามะ เขตอรุาวะ คามกิซิาก4ิ-4-10 

ศนูยเ์ด็กและครอบครัวเมอืงไซตามะ 

 (ไอพาเรตโตะชัน้ 4) 

จันทร-์ศกุร ์

(ปิดวนัหยดุนักขตัฤกษ์

และเทศกาลขึน้ปีใหม)่ 

8:30-18:00 

 

ศนูยแ์นะแนวเด็กตอนใตเ้มอืงไซตา

มะ 

048-711-2489 

 

 

1０  จดุชว่ยเหลอืเด็กสว่นภูมภิาค 

  เด็กอาย ุ0-2 ปี สามารถเลน่กับของเลน่และท าความรูจั้กกับผูป้กครองและเด็กคนอืน่ๆ 

เป็นสถานทีท่ีส่ามารถเป็นหนึง่เดยีวกันได ้และถกูเรยีกวา่ "จัตรัุสรวมพล" หรอื 

"ศนูยช์ว่ยเหลอืการเลีย้งดเูด็กระดับภมูภิาค" 

สามารถขอค าปรกึษาเกีย่วกับกับการเลีย้งเด็กได ้

 สถานทีส่ว่นใหญใ่ชง้านไดฟ้ร ีแตบ่างแหง่ตอ้งเสยีคา่ธรรมเนยีมในการใชง้าน 

เทศบาลทกุแหง่ในจังหวัดมสี ิง่เหลา่นี้ 

ดังนัน้โปรดตดิตอ่ฝ่ายสนับสนุนการเลีย้งดบูตุรในเขตเทศบาลเพือ่ขอรายละเอยีด 

 

 

1１  ศนูยช์ว่ยเหลอืครอบครวั 

  เป็นสถานทีแ่นะน าผูท้ีส่นับสนุนการเลีย้งดเูด็ก 

เชน่กันพาเด็กไปและกลับจากสถานรับเลีย้งเด็ก หรอืบทเรยีน 

และการดแูลเด็กเมือ่พอ่แมอ่อกไปนอกบา้น จ าเป็นตอ้งลงทะเบยีนลว่งหนา้ 

และจะมกีารเรยีกเก็บคา่ธรรมเนยีมการใชง้าน เมือ่คณุเรยีกรถไปรับหรอืไปสง่ 

จ านวนเงนิจะแตกตา่งกันไปขึน้อยูก่ับเทศบาลแตล่ะแหง่ แตโ่ดยท่ัวไปจะอยูท่ีป่ระมาณ 

700 เยน/ชั่วโมง 

ส าหรับรายละเอยีดตรวจตดิตอ่สว่นสนับสนุนการเลีย้งดบูตุรในเขตเทศบาลทอ้งถิน่ 

 

 

1２  ศนูยเ์ด็กและเยาวชน 

  เด็กทกุวยัโดยสว่นใหญเ่ป็นนักเรยีนชัน้ประถมและมัธยมตน้ 

และผูป้กครองทีม่ลีกูนอ้ยสามารถเลน่ไดอ้ยา่งอสิระ โดยไมเ่สยีคา่เขา้ นอกจากนี้ 



คูม่อืการใชช้วีติของชาวตา่งชาต ิจังหวดัไซตามะ 

                                ５－１４ 

เรายังมชีัน้เรยีนตา่งๆ ท ียมินาสตกิ งานฝีมอื การพูดคยุ 

(กจิกรรมบางอยา่งอาจมคีา่ใชจ้า่ย) 

 ส าหรับรายละเอยีดเพิม่เตมิ  โปรดตดิตอ่สว่นสนับสนุนการเลีย้งดบูตุรในเขตเทศบาล 

ทอ้งถิน่ 


