
（更新日：令和 4年 9月 13 日） 

団体名 
こうの会 

こころのカフェ 

所在地又は活動場所 
こ う の 会 → 鴻 巣 市 中 央 公 民 館              

こころのカフェ→鴻巣市中央公民館 

連絡先 090-3692-7861 

ホームページ https://kounokai.jimdofree.com/ 

活動内容 

相談支援 〇 居場所 〇 
当事者会・

家族会 
〇 

支援の対象者 

（居住地や年齢等） 
限定なし 

備考 

 第２木曜日、第４土曜日に定例会「こうの会」を開催し、精神障がいを持つ

家族同士の親睦と健康、精神障がい者の福祉における向上を目的としている。

また、第３金曜日に食事やお茶を飲みながら、自分のこと、いろんなことを気

軽に話せる当事者、家族の交流の場「こころのカフェ」を設けている。ひきこ

もりがちな方、生きづらさを抱える当事者の方々が社会復帰のきっかけにな

れるような居場所を提供している。 

https://kounokai.jimdofree.com/

