
（更新日：令和 4年 9月 13 日） 

団体名 新座自然宿 

所在地又は活動場所 新座市新座 2-9-5 

連絡先 048-477-4986 

ホームページ https://niizashizenjyuku.wixsite.com/mysite 

活動内容 

相談支援 〇 居場所 〇 
当事者会・

家族会 
 

支援の対象者 

（居住地や年齢等） 
県西部地域 

備考 

 平日が活動日となっている。午前中はゲーム等をとおした他者交流、お昼は

自立に向けた自炊活動、午後はスポーツ活動（水・金）、持続可能な学習時間

（火・木）を行っている。月に 1度程度、スタッフ協力の下で各週ごとの振り

返りを実施する他、シラバス（年間計画）の作成、家族相談を行っている。 
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