
令和元年度埼玉県労働セミナー　開催実績一覧表（計４９講座）

5月18日 狭山
働くルールを知っておこう！

労働条件の基礎知識
狭山市産業労働センター

特定社会保険労務士
髙木　美香　氏

5月28日

5月30日

6月4日

6月6日

6月8日

6月14日

6月26日

6月28日

7月12日 草加
知っておきたい！働き方改革関連法のポイント　～

長時間労働の是正～
草加市立勤労福祉会館

特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

7月18日 飯能
メンタルヘルスとセルフケア
～職場のストレス対処法～

飯能市役所別館
産業カウンセラー
宮川　浩一　氏

7月19日 鴻巣
職場におけるハラスメント対処法

～みんなが笑顔で働ける職場づくり～
鴻巣市市民活動センター

特定社会保険労務士
髙木　美香氏

7月31日 北本
知っておこう！働き方改革

【時間外労働の上限規制セミナー】
北本市文化センター

相模女子大学准教授
奥貫　妃文　氏

8月21日 羽生
労働関係法令改正ポイントセミナー

～同一労働同一賃金など～
羽生市民プラザ

特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

8月23日 深谷
ワークライフバランスの実現のために
～働き方改革関連法で変わること～

Ｌ・フォルテ
社会保険労務士
佐藤　義哲　氏

8月27日 春日部
職場のメンタルヘルスセミナー

【ストレス対処法】
春日部市役所

産業カウンセラー
檜垣　貴津子　氏

8月28日 八潮
働き方改革セミナー

～労働時間の上限規制と有給休暇の時季指定義務の
ポイント～

八潮メセナ
特定社会保険労務士
荻原　秀夫　氏

9月18日 戸田
知っておきたい働き方改革関連法のポイント　～多

様な働き方の実現に向けて～
戸田市文化会館

特定社会保険労務士
髙木　美香　氏

9月24日 川越
仕事と生活の両立支援セミナー
～仕事も家庭も円満に！～

ウェスタ川越
特定社会保険労務士
下村　信子　氏

9月27日

10月7日

10月10日

10月16日

10月15日 白岡
今、押さえておきたい！「労働契約」のチェックポ

イント
白岡市中央公民館

特定社会保険労務士
若杉　由加里　氏

10月30日 吉川
多様な働き方とワークライフバランス
～誰もがいきいきと働ける職場づくりと

　充実した生活に向けて～
吉川市民交流センターおあしす

特定社会保険労務士
山口　恵美子　氏

法政大学　講師
山本　圭子　氏

川口 川口市西公民館
今知りたい！労働法の基礎セミナー
～働き方改革関連法での変更点～

特定社会保険労務士
山口　恵美子　氏

最新！労働法の基礎セミナー
～働き方改革とワークライフバランス～

熊谷 熊谷市立商工会館
社会保険労務士
佐藤　義哲　氏

講　師

主に
勤労
者向
け

川越 ウェスタ川越

対象 開催地日程 会　場セミナー名

働く中で活かせる！
労働法の基礎セミナー



令和元年度埼玉県労働セミナー　開催実績一覧表（計４９講座）

講　師対象 開催地日程 会　場セミナー名

10月23日

10月25日

10月28日

11月1日

11月19日 寄居
労働法基礎講座

～労働時間・休日・休暇について～
寄居町中央公民館

特定社会保険労務士
金子　紀元　氏

12月18日 職場における各種ハラスメント対策講座
産業カウンセラー
宮川　浩一　氏

12月20日 仕事でのメンタルヘルス講座
産業カウンセラー
宮川　浩一　氏

12月11日 三郷 確認しよう！働くルールのチェックポイント 三郷市商工会館
特定社会保険労務士
荻原　秀夫　氏

12月3日
ワーク・ライフ・バランスを学ぼう

～男女がともに活躍する社会をめざして～

12月10日

12月12日

1月30日 川越
職場でのメンタルへルス対策

～働きやすい職場環境を作ろう～
川越市立中央図書館

産業カウンセラー
檜垣　貴津子　氏

1月31日 狭山
多様な働き方とワークライフバランス
～誰もがいきいきと働ける職場づくりと

　充実した生活に向けて～
狭山市産業労働センター

特定社会保険労務士
金子　紀元　氏

2月5日 加須
最新！労働法の基礎セミナー
【労働時間、休日・休暇】

市民プラザかぞ
特定社会保険労務士
佐藤　義哲　氏

2月7日 メンタルヘルス対策のために職場環境を見直そう

2月10日 組織で取り組む各種ハラスメント対処法

6月11日 さいたま
職場におけるハラスメントリスクと対応策

～ハラスメントの陰に隠れている多くのリスクと、
その解決方法とは？～

新都心ビジネス交流プラザ
東洋大学　准教授
小島　貴子　氏

8月2日 さいたま 新都心ビジネス交流プラザ

8月9日 さいたま 新都心ビジネス交流プラザ

10月24日 さいたま
ずっと活躍！職場での多様な働き方
～がん患者等の仕事と生活の両立～

新都心ビジネス交流プラザ
特定社会保険労務士
近藤　明美　氏

11月11日 さいたま
今こそ理解したい！働き方改革関連法

【同一労働同一賃金とは？】
新都心ビジネス交流プラザ

社会保険労務士
北岡　大介　氏

12月23日 さいたま 対策必須！職場でのハラスメント防止講座 新都心ビジネス交流プラザ
特定社会保険労務士
髙木　美香　氏

2月6日 さいたま
まだ間に合う！働き方改革関連法への対応

【労働時間の改革ポイント】
新都心ビジネス交流プラザ

特定社会保険労務士
金子　紀元　氏

共通 1月30日 熊谷
国内外の経済動向と今後の日本の取るべき進路・地

域経済のあり方
熊谷市立商工会館

同志社大学大学院教授
浜　矩子　氏

特定社会保険労務士
山口　恵美子　氏

産業カウンセラー
宮川　浩一　氏

桶川市役所

所沢 労働法の基礎講座
特定社会保険労務士
金子　紀元　氏

主に
事業
者向
け

蕨 蕨市立中央公民館

所沢市役所所沢

人事必見！働き方改革関連法を学ぼう

所沢市役所

主に
勤労
者向
け

特定社会保険労務士
髙木　美香　氏

労働条件の基礎知識とトラブル対処法

桶川


