
桶川市市町村名

いきいきウォーキング

桶川市健康づくり市民会議、スポーツ振興課と共催で、正しいウォーキング法や手軽にで

きる自己トレーニングについて学ぶウォーキング事業を実施している。

ウォーキングを始めるきっかけや、継続する機会を提供している。
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正しいウォーキングについて実践することで、参加者の理解が深まった。



若年層の参加を増やすことが課題。


