
実施日 開始時間 ～ 終了時間 講義時間 講師

13:00 ～ 13:10 10分 ガイダンス 事務局

13:10 ～ 14:10 60分
１ 認知症介護実践リーダー研修総論
　(1)認知症介護実践リーダー研修の理解

認知症介護指導者

14:20 ～ 15:50 90分
２ 認知症の専門知識
　(1)認知症の専門的理解

認知症介護指導者

2日目 8月4日 13:00 ～ 15:10
休憩10分含

120分 　(2)施策の動向と地域展開 認知症介護指導者

3日目 8月5日 13:00 ～ 15:50
休憩20分含

150分
３ 認知症ケアにおけるチームマネジメント
  (1)ストレスマネジメントの理論と方法 認知症介護指導者

4日目 8月7日 13:00 ～ 16:20
休憩20分含

180分 　(2)カンファレンス（会議）の技法と実践 認知症介護指導者

10:00 ～
15:20

昼休憩60分＋休憩20分
含

240分
　(3)認知症ケアにおける
　　チームマネジメントの理論と方法
　　※お昼休憩60分含む

認知症介護指導者

15:30 ～ 16:40 70分 ◆認知症チームケア推進研修 認知症介護指導者

6日目 8月12日 9:00 ～
17:30

昼休憩60分＋休憩30分
含

420分
４ 認知症ケアの指導方法
　(1)職場内教育（OJT)の理論と方法
　　※お昼休憩60分含む

認知症介護指導者

7日目 8月14日 9:00 ～
17:30

昼休憩60分＋休憩30分
含

420分
　(2)認知症ケア指導の実践方法
　  ※お昼休憩60分含む

認知症介護指導者

8月17日
（前半グルー

プ）

13:00 ～ 17:30
休憩30分含

240分
(180分）

５ 認知症ケア指導実習５
　(1)自職場実習の課題設定
※17:30以降、課題設定が終了した時点（昨年度実績で19:00頃まで）で解散とな
り、時間内に終了しないことが多くあるためご注意ください。

認知症介護指導者

8月18日
（後半グルー

プ）

13:00 ～ 17:30
休憩30分含

240分
（180分）

５ 認知症ケア指導実習５
　(1)自職場実習の課題設定
※17:30以降、課題設定が終了した時点（昨年度実績で19:00頃まで）で解散とな
り、時間内に終了しないことが多くあるためご注意ください。

認知症介護指導者

　(2) 自職場実習期間（20日間）
※自職場にて、8日目の5-
(1)で作成した計画に沿っ
て、自身で行う

9:00 ～ 12:10
休憩10分含

180分
　(3)結果報告
　(4)自職場実習評価
　※お昼休憩60分(12:10～13:10)含む

13:10 ～ 16:30
休憩20分含

180分
（0分）

　(5)授業構築のためのリフレクション

9:00 ～ 12:10
休憩10分含

180分
　(3)結果報告
　(4)自職場実習評価
　※お昼休憩60分(12:10～13:10)含む

13:10 ～ 16:30
休憩20分含

180分
(0分）

　(5)授業構築のためのリフレクション

●全9日間の研修です。上記時間は、単元時間（講義）であり、課題を達成するための自己学習時間は含んでおりません。
●各日、開始時間が異なりますので、十分ご注意ください（特に5日目・6日目・7日目・9日目）
●上記時間は、予定時間であり、進行により若干の時間の変更があることを予めご了承ください
  （※特に午前・午後通して行う5日目・6日目・7日目・9日目）
●8日目の課題設定は、17:30以降、課題設定が終了した時点（昨年度実績で19:00頃まで）で解散となり、
  時間内に終了しないことが多くあるためご注意ください。

※１　8日目と9日目は、受講者を二分致します。その為、前半グループまたは、後半グループどちらかでの参加になります。
　　　◇受講決定後に、事務局より該当のグループをご連絡します。グループを選択することは出来ない旨、ご了承ください
　
※２　8日目と9日目の間は、自職場にて20日間の自職場実習があります。20日間全てにおいて、行動をしていただく必要があります。
　　　◇期間を経過するだけでは達成できない（修了できない）ため、ご注意ください。

8日目
※

（20日間）

9日目
※

10月15日
（前半グルー

プ）

認知症介護指導者

10月16日
（後半グルー

プ）

認知症介護指導者

令和8年度    埼玉県認知症介護実践研修（実践リーダー研修）
新カリキュラムスケジュール

1日目 8月3日

5日目 8月10日


