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四

月

の

体

育

は

リ

レ

ー

で

し

た

。

チ

ー

ム

の

人

数

合

わ

せ

の

た

め

に

、

わ

た

し

は

二

回

走

り

ま

し

た

。

そ

の

う

ち

一

回

は

ア

ン

カ

ー

で

し

た

。

わ

た

し

は

そ

の

と

き

、
「

無

理

だ

。

二

回

も

走

れ

な

い

。
」

と

思

い

ま

し

た

。

ア

ン

カ

ー

の

メ

ン

バ

ー

は

、

ク

ラ

ス

で

も

足

の

速

い

子

た

ち

で

ド

キ

ド

キ

し

ま

し

た

が

、

全

力

で

走

り

、

わ

た

し

の

チ

ー

ム

は

一

位

に

な

り

ま

し

た

。

四

月

の

終

わ

り

に

も

う

一

度

走

っ

た

と

き

に

は

、

タ

イ

ム

を

二

秒

ち

ぢ

め

る

こ

と

が

で

き

、

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

短

い

き

ょ

り

を

全

力

で

走

る

こ

と

は

す

ご

く

つ

か

れ

る

け

れ

ど

、

気

分

が

よ

く

て

と

て

も

そ

う

か

い

で

し

た

。

そ

ん

な

と

き

、

父

が

母

に

話

し

て

い

た

言

葉

を

思

い

出

し

ま

し

た

。 

「

風

を

き

っ

て

走

っ

た

の

、

本

当

に

何

年

か

ぶ

り

だ

よ

。
」 
 

わ

た

し

の

父

は

足

が

悪

い

の

で

、

走

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

若

い

こ

ろ

に

交

通

事

故

で

足

の

神

経

を

い

た

め

て

し

ま

っ

た

そ

う

で

す

。

自

分

の

体

を

支

え

て

立

つ

こ

と

や

歩

く

こ

と

は

で

き

ま

す

が

、

四

才

の

妹

の

か

け

っ

こ

に

も

つ

い

て

い

け

ま

せ

ん

。

階

だ

ん

を

の

ぼ

る

の

も

思

う

よ

う

に

足

が

動

か

な

い

の

で

、

と

て

も

時

間

が

か

か

っ

て

し

ま

い

、

こ

ま

る

こ

と

も

あ

る

そ

う

で

す

。 
 

わ

た

し

が

五

年

生

に

な

る

春

休

み

に

、

父

は

馬

に

乗

る

教

室

に

連

れ

て

行

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

わ

た

し

は

、

父

は

足

が

悪

い

か

ら

準

備

に

と

ま

ど

い

、

馬

に

お

そ

る

お

そ

る

乗

る

す

が

た

を

想

像

し

て

い

ま

し

た

。

け

れ

ど

も

、

わ

た

し

が

見

た

父

は

、

想

像

と

は

全

く

ち
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が

っ

て

い

ま

し

た

。

オ

レ

ン

ジ

色

の

乗

馬

用

の

ユ

ニ

フ

ォ

ー

ム

が

と

て

も

格

好

よ

か

っ

た

し

、

馬

に

付

け

る

た

づ

な

や

、

ぼ

う

し

を

手

際

よ

く

準

備

し

て

、

馬

の

あ

つ

か

い

に

も

慣

れ

て

い

ま

し

た

。

走

る

す

が

た

は

、

り

ん

と

し

て

さ

っ

そ

う

と

し

て

い

ま

し

た

。

馬

は

、

自

分

を

さ

わ

る

人

が

自

分

を

ど

う

あ

つ

か

う

か

、

よ

く

感

じ

て

い

て

分

か

る

そ

う

で

す

。

人

が

ド

キ

ド

キ

し

て

い

た

り

、

こ

わ

が

っ

た

り

し

て

い

た

ら

、

馬

も

ソ

ワ

ソ

ワ

す

る

し

、

安

心

し

て

や

さ

し

く

な

で

た

り

楽

し

ん

で

い

た

り

す

る

と

、

馬

も

気

持

ち

よ

く

走

る

そ

う

で

す

。

父

は

馬

と

気

持

ち

が

通

じ

て

い

る

か

の

よ

う

に

関

わ

り

、

馬

も

と

て

も

安

心

し

て

い

る

よ

う

に

見

え

ま

し

た

。

ま

だ

ま

だ

練

習

を

始

め

た

ば

か

り

な

の

に

と

、

わ

た

し

は

お

ど

ろ

き

ま

し

た

。

父

は

、 

「

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

に

出

ら

れ

る

か

な

。
」 

と

言

っ

て

、

練

習

に

行

っ

て

い

ま

す

。 
 

わ

た

し

は

、

生

ま

れ

て

か

ら

当

た

り

前

に

ハ

イ

ハ

イ

し

て

歩

い

て

走

っ

て

、

今

は

十

才

で

す

。

父

は

、 

「

馬

に

乗

る

の

に

十

年

か

か

っ

た

よ

。
」 

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

交

通

事

故

の

後

、

歩

く

こ

と

す

ら

ま

ま

な

ら

な

か

っ

た

父

。

馬

に

乗

り

、

か

け

ぬ

け

る

こ

と

が

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

に

ち

が

い

あ

り

ま

せ

ん

。

わ

た

し

が

当

た

り

前

に

し

て

き

た

こ

と

は

、

誰

に

で

も

当

た

り

前

の

こ

と

で

は

な

か

っ

た

こ

と

に

気

が

付

き

ま

し

た

。

さ

ら

に

不

自

由

が

あ

れ

ば

、

道

具

を

使

っ

た

り

、

人

の

手

を

借

り

た

り

し

て

で

き

る

こ

と

が

あ

る

こ

と

に

も

気

が

付

き

ま

し

た

。

目

が

悪

け

れ

ば

つ

え

を

使

う

こ

と

な

ど

で

す

。

そ

れ

は

、

だ

れ

も

が

必

要

に

な

る

こ

と

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

父

の

よ

う

に

、

や

り

た

い

こ

と

に

ち

ょ

う

戦

し

た

い

人

た

ち
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の

た

め

に

、

で

き

る

だ

け

た

く

さ

ん

の

道

具

が

あ

る

と

い

い

と

思

い

ま

す

。

例

え

ば

、

わ

た

し

が

あ

る

と

い

い

な

と

思

う

の

は

、

足

が

不

自

由

な

人

の

た

め

の

く

つ

で

す

。

こ

の

く

つ

は

、

足

が

不

自

由

な

人

の

足

元

を

支

え

て

く

れ

る

機

能

が

あ

り

、

そ

れ

を

は

け

ば

一

般

の

人

と

同

じ

よ

う

に

歩

く

こ

と

が

で

き

る

も

の

で

す

。

見

た

目

も

他

の

く

つ

と

同

じ

に

し

て

、

し

ょ

う

害

の

あ

る

人

も

は

き

や

す

い

よ

う

に

工

夫

さ

れ

て

い

る

と

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

も

し

こ

の

く

つ

が

で

き

た

ら

、

一

番

に

父

に

プ

レ

ゼ

ン

ト

し

た

い

で

す

。 
 

ま

た

、

周

囲

の

人

の

ほ

助

も

大

切

で

す

。

わ

た

し

は

、

助

け

が

必

要

な

と

き

は

、

い

つ

で

も 

「

力

を

貸

し

て

く

だ

さ

い

。
」 

と

言

っ

た

り

、

助

け

を

求

め

ら

れ

た

と

き

に

は

、

手

や

か

た

を

貸

せ

た

り

す

る

人

に

な

り

た

い

で

す

。

わ

た

し

の

家

族

は

、

父

が

長

時

間

歩

く

と

き

は

車

い

す

の

ほ

助

を

し

て

い

ま

す

。

立

っ

て

長

く

待

た

な

く

て

は

い

け

な

い

と

き

は

、

手

を

か

た

に

置

い

て

も

ら

い

、

つ

か

れ

な

い

よ

う

に

支

え

ま

す

。

ち

ょ

っ

と

し

た

手

伝

い

を

す

る

こ

と

で

父

は

、

わ

た

し

た

ち

と

同

じ

よ

う

に

生

活

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

周

り

の

人

が

ほ

ん

の

少

し

し

ょ

う

害

の

あ

る

人

を

手

助

け

す

れ

ば

、

そ

の

人

は

気

持

ち

よ

く

過

ご

す

こ

と

が

で

き

る

の

で

す

。 
 

父

は

、

し

ょ

う

害

が

あ

っ

て

走

る

こ

と

が

で

き

な

く

て

も

、

い

つ

も

進

ん

で

体

を

動

か

そ

う

と

し

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

毎

日

仕

事

も

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

。

そ

ん

な

父

が

わ

た

し

は

大

好

き

で

す

。

父

は

、 
「

ど

ん

な

こ

と

が

あ

っ

て

も

、

家

族

を

守

る

。
」 

と

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

わ

た

し

た

ち

家

族
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は

、

父

が

過

ご

し

や

す

い

よ

う

に

支

え

て

い

ま

す

が

、

本

当

は

、

父

が

わ

た

し

た

ち

を

一

番

支

え

て

く

れ

て

い

る

の

だ

と

思

い

ま

し

た

。

わ

た

し

は

こ

う

思

い

ま

す

。

し

ょ

う

害

の

あ

る

こ

と

は

弱

い

こ

と

で

は

な

く

、

強

く

な

る

こ

と

な

の

だ

と

。 

 




