※学校に既存の様式があれば、そちらを活用してもらってもかまいません。体育祭や文化祭、修学旅行、ボランティア活動等、生徒の伸ばしたい力の育成に重要な行事等を整理する様式として設定。

○年
○○について（学校行事等）




記入日　　　年　　　月　　　日

【事　前】
	○○で特に心がけて取り組もう（自分なりに努力してみよう）と思っていること

	そう思った理由


	そのために事前に準備すること


記入日　　　年　　　月　　　日

【事　後】
	自分なりに取り組めたこと、よかったと思うこと

	今回の体験・経験で最も心に残っていること



	＜その理由＞



	自分が成長したと思うところ


	今回の体験・経験を踏まえて、今後に生かしていきたいところ



[bookmark: _GoBack]例えば、ボランティア活動などについては、活動先の方からコメントをもらうことも考えられる。また、学校行事では、特に共に活動を行った友人からメッセージをもらうことが、生徒本人にとって大きな効果を与えることも期待できる。

	（　　　　　　　　）からのメッセージ

	メッセージから気づいたこと、考えたこと





