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	開催方法
	オンライン （20：00～21：30）
	ZOOM
	画面オフ・聞くだけ参加・チャット だけ・ながら参加、もちろんOK！ お好きな参加スタイルで、 ぜひお気軽にご参加ください。
	8/3 (月)
	9/8 (火)
	12/10 (木)
	メタバース
	ネット環境さえあれば参加OK！ メッセージ・リアクション機能で、マイクでお話しなくても気軽に参加できます。

	10/7 (水)
	2/5 (金)
	対面
	聞くだけ参加も、もちろんOK！ 気が向いたら、みんなで会話やゲームをしたり…。 お菓子・ドリンク片手に、ケアから離れた時間を 仲間と一緒に過ごしてみませんか？

	1月 上旬頃
	3月 上旬頃
	11/1 (日)
	■主催：埼玉県 　




